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Leia atentamente as instru¢cdes abaixo.
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06-

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este Caderno, com 60 (sessenta) questdes da Prova Objetiva, sem repeti¢do ou falha, conforme distribui¢éo abaixo:

( Portugués Conhecimentos sobre SUS Conhecimentos Especificos ‘

| 01a05 06 a 10 11260 |

b) Um Cartdo de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas formuladas nas provas.

Verifique se este material esta em ordem e se 0 seu nome e nimero de inscricdo conferem com os que aparecem no Cartdo de
Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

ApoOs a conferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio do Cartdo de Respostas, com caneta esferografica de tinta
na cor azul ou preta.

No Cartdo de Respostas, a marcacgao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra e preenchendo todo o espaco interno
do quadrado, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e densa.

Exemplo: | A B . D

Para cada uma das questBes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D), mas
s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de uma
alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

Sera eliminado do Concurso Publico o candidato que:

a) Utilizar, durante a realizagao das provas, telefone celular, bip, walkman, receptor/transmissor, gravador, agenda telefonica,
notebook, calculadora, palmtop, reldgio digital com receptor ou qualquer outro meio de comunicagéo.

b) Ausentar-se da sala, a qualquer tempo, portando o Cartdo de Respostas.

Observacgdes: Por motivo de seguranca, o candidato s6 poderaretirar-se da salaapo6s 1 (uma) hora a partir do inicio da prova.

07-

O candidato que optar por se retirar sem levar seu Caderno de Questdes ndo podera copiar sua marcagao de
respostas, em qualquer hipdtese ou meio. O descumprimento dessa determinacgéo sera registrado em ata,
acarretando a eliminagdo do candidato.

Somente decorridas 3 horas de prova, o candidato poderaretirar-se levando o seu Caderno de Questdes.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartdo de Respostas. Os rascunhos e as marcacdes assinaladas no
Caderno de Questdes nao seréo levados em conta.
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TECNICO EM IMOBILIZAGAO ORTOPEDICA

TENTANDO SALVAR O PLANETA

Sou o0 que se convencionou chamar de ecochato. Acredito
gue 0s pequenos gestos sdo capazes de salvar o planeta. E que,
se cada um tiver uma dose razoavel de consciéncia ecolégica, a
Terra sera preservada para sempre. Foi por isso que, por exemplo,
aboli os saquinhos de plastico que superlotam o meu carrinho de
supermercado para, depois, virarem minilixeiras la em casa. Com-
prei uma sacola de plastico reciclado para substituir os mdltiplos
saquinhos que envenenam o planeta.

Este comportamento me trouxe alguns problemas. Por exemplo,
as sacolas a venda nos caixas ndo sao suficientemente grandes
para abrigarem todas as compras do més. Resultado: aboli as
compras do més, passei a fazer compras semanais. Em resumo:
compro o que couber na sacola, e estamos conversados. Quer
dizer, mais ou menos. O problema é que eu sempre me esqueco de
levar a sacola as compras, o que me faz, a cada consumo, comprar
uma sacola nova. Em casa, diante de 20 sacolas empilhadas no
guarto de empregada (meu apartamento € antigo e ainda tem esse
cémodo que caiu em desuso), comego a me preocupar. Salvo o
planeta, mas me tornei um colecionista compulsivo (descobri esse
disturbio assistindo & TV a cabo, mas isso € uma outra historia que
fica para uma outra vez). Como vou aproveitar a sobrevivéncia da
Terra se me tornar um caso patolégico de colecionador de sacolas?

Sou adepto da coleta seletiva, mas ndo confio na companhia
de limpeza da minha cidade. Acho que eles misturam tudo nas
cacambas. Entdo, descobri um supermercado que tem sua propria
usina de reciclagem e que oferece a seus clientes a oportunidade
de reciclar seus plasticos, papéis e vidros usados. Optei pelo plas-
tico (ja esta virando uma obsesséo). S0 que ndo € em qualquer
loja que a rede de supermercados verde tem o servigo. O que fica
mais perto da minha casa, por exemplo, esta a uma distancia de...
cinco supermercados. Assim, ndo da para ir 14 todo dia. Passei a
juntar as minhas garrafas pet, entdo, no quarto de empregada onde
ja guardo as minhas sacolas reciclaveis. Uma vez por semana,
guando volto a me preocupar com o colecionismo compulsivo, junto
tudo e me encaminho para a lata de lixo ecologicamente correta.
E meio ridiculo passar por cinco supermercados para chegar ao
meu supermercado de destino.

Recentemente, me achei modernissimo ao instalar uma nova
descarga de privada no banheiro 14 de casa. Ela tem duas veloci-
dades. O botdo 1 despeja pouca agua e se livra de residuos leves;
0 botdo 2 despeja mais agua e elimina residuos mais pesados.
N&o deu certo. O botao 1 usa uma quantidade de agua insuficiente
para uma limpeza perfeita. Sejamos ecolégicos, mas sem perder
a higiene. Entdo, mesmo que precise eliminar residuos leves, eu
uso o botdo 2 ou aperto duas vezes o botédo 1, o que me enche de
culpa pelo evidente desperdicio.

Moral da histéria: disposicdo ndo é o bastante para salvar o

planeta.
Artur Xexéo, publicado na coluna da revista O Globo (23/10/2011)

01.Na construcdo da coeréncia textual, observa-se que o titulo
anuncia um sentido geral que, desenvolvido ao longo do texto, &
confirmado pelo paragrafo de encerramento, a “moral da histéria”.

Essa frase final do texto confirma que todo o empenho do escritor,
descrito na crdnica, configura uma:

A) acéo educativa

B) tentativa individual
C) tarefa revolucionaria
D) organizacéo coletiva

02. Na construcdo de sua cronica, 0 autor emprega um recurso
conhecido como neologismo, que consiste na criacdo de novas
palavras, empregando, em geral, elementos j4 existentes na lingua.

Esse recurso pode ser claramente identificado em:

A) “Sejamos ecoldgicos, mas sem perder a higiene.”

B) “me tornar um caso patolégico de colecionador de sacolas”

C) “Passei a juntar minhas garrafas pet, entdo, no quarto de em-
pregada’

D) “Sou o que se convencionou chamar de ecochato.”

03.“sou adepto da coleta seletiva, mas néo confio na companhia
de limpeza da minha cidade. Acho que eles misturam tudo nas
cacambas.”

Os dois periodos que compdem o fragmento transcrito acima, sepa-
rados por um ponto, poderiam ser unidos pelo uso de um conectivo.

O conectivo que poderia unificd-los em um Unico periodo, sem
alteracdo do sentido original das frases no contexto, seria:

A) embora
B) porque
C) enquanto
D) contudo

04. Avoz passiva é um tipo de construgdo em que o sujeito nao é
0 agente da acdo, em geral empregada para reforgar algum sentido
especifico nos enunciados.

Essa construcédo sintatica esta presente em:

A) “o0s pequenos gestos sdo capazes de salvar o planeta”
B) “Optei pelo plastico”

C) “os multiplos saquinhos que envenenam o planeta”

D) “a Terra ser4 preservada para sempre”

05. 0 modo subjuntivo expressa, em geral, um sentido de hip6-
tese, de suposicdo ou de condicao.

O exemplo do texto que contém um verbo no subjuntivo com sen-
tido de condicéo é:

A) “me encaminho para a lata de lixo ecologicamente correta”

B) “que superlotam o meu carrinho de supermercado”

C) “O botéo 1 despeja pouca agua”

D) “se cada um tiver uma dose razoavel de consciéncia ecoldgica”

06. ALeiN° 8.142 de 28 de dezembro de 1990 disp8e sobre a
participacdo da comunidade na gestdo do SUS e sobre as trans-
feréncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da
salde. Em relagdo a essa Lei, é correto afirmar que:

A) O Conselho de Saude, que funciona em carater permanente e
deliberativo, € um 6rgéo colegiado composto por representantes
do governo, prestadores de servigo, profissionais de salde e
usuarios.

B) A Conferéncia de Salde reunir-se-a anualmente com a repre-
sentacao dos varios segmentos sociais, para avaliar a situagéo
de salde e propor as diretrizes para a formulacéo da politica
de saude nos niveis correspondentes, convocada pelo poder
Executivo ou, extraordinariamente, por este ou pelo Conselho
de Saude.

C) As Conferéncias e os Conselhos de Saude séo instancias
colegiadas executivas.

D) Arepresentagdo dos usuarios nos Conselhos de Saude e Con-
feréncias de Salde sera minoritaria em relagao ao conjunto dos
demais segmentos.
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TECNICO EM IMOBILIZAGAO ORTOPEDICA

O7. ALein°8.080 de 19 de setembro de 1990 dispbe sobre as
condicdes para a promocgao, protecdo e recuperacdo da saude, a
organizagao e o funcionamento dos servicos de saude. Em relagéo
a essa Lei, é correto afirmar que:

A) As ac0es e servigos publicos de saude e os servigos privados con-
tratados ou conveniados que integram o SUS séo desenvolvidos
de acordo com as diretrizes previstas na Constituicdo Federal.

B) O deverdo Estado de garantir a saide como direito fundamental
exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da sociedade.

C) As acdes e servicos de saude, executados pelo SUS, seja di-
retamente ou mediante participa¢cdo complementar da iniciativa
privada, serdo organizados de forma centralizada e hierarqui-
zada em niveis de complexidade crescente.

D) Os Municipios, para receberem os recursos financeiros do
Ministério da Saude, deverdo contar com: Fundo de Saude,
Conselho de Saude e com plano municipal de saude.

08. Paciente com gueimaduras com mais de 25% de area de
superficie corporal queimada ou com problemas respiratérios é
classificado como:

A) nivel verde, que é definido como prioridade 2 — prioridade néo
urgente;

B) nivel amarelo, que é definido como prioridade 1 — urgéncia,
atendimento o mais rapido possivel.

C) nivel vermelho, que é definido como prioridade zero — emer-
géncia, necessidade de atendimento imediato.

D) nivel azul, que é definido como prioridade 3 — atendimento de
acordo com o horério de chegada.

09. o Pacto pela Vida é um dos componentes do Pacto pela
Saude 2006. Em relacao a esse componente, € correto afirmar que:

A) Envolve acdes concretas e articuladas pelas trés instancias
federativas, no sentido de refor¢car o SUS como politica de
Estado, mais do que politica de governos, e de defender,
vigorosamente, os principios basilares dessa politica publica,
inscritos na Constituicdo Federal.

B) Estabelece as responsabilidades claras de cada ente federado
de forma a diminuir as competéncias concorrentes e a tornar
mais claro quem deve fazer o qué, contribuindo, assim, para o
fortalecimento da gestdo compartilhada e solidaria do SUS.

C) Esta constituido por um conjunto de compromissos sanitarios,
expressos em objetivos de processos e resultados, e derivados
da analise da situacdo de salde do Pais e das prioridades
definidas pelos governos federal, estaduais e municipais.

D) Radicaliza a descentralizagao de atribuicdes do Ministério da Sau-
de para os estados e para os municipios, promovendo um choque
de descentralizacéo, acompanhado da desburocratizacao dos
processos normativos, além de reforcar a territorializacéo da
salide como base para organizagdo dos sistemas, estruturando
as regides sanitérias e instituindo colegiados de gestéo regional.

10. De acordo com a Politica Nacional de Atencdo Basica, a Salde
da Familia é considerada como estratégia prioritaria para sua organi-
zacao. Analise as opc¢Oes abaixo em rela¢éo ao processo de trabalho
das equipes de Salde da Familia e marque a alternativa correta:

A) Busca aintegrac¢éo com instituicdes e organiza¢des sociais, em
especial em sua area de abrangéncia, para o desenvolvimento
de parcerias.

B) Realiza o cuidado dos individuos e das familias cadastradas
pontualmente, mantendo sempre postura pré-ativa frente aos
problemas de saude e doenca da populagao.

C) Deve desenvolver atividades de acordo com o planejamento e
a programacdao definida pelos gestores federais, pois se trata
de uma politica nacional.

D) Deve atuar no territério, realizando cadastramento domiciliar,
diagnéstico situacional, acdes dirigidas exclusivamente aos
problemas de saude de menor gravidade e referenciando os
problemas de maior gravidade para a rede hospitalar.

11.em relacéo as imobilizagBes provisorias, é correto afirmar que:

A) Atipoia é constituida de material ndo flexivel.
B) O apoio é constituido de material flexivel.

C) Atragdo “em balancim” imobiliza o joelho.

D) S&o constituidas por apoio, tipoia e tracao.

12. pentre os materiais necessérios para a confecgdo de um
aparelho gessado, n&o se inclui:

A) algodéo ortopédico

B) algodéo sintético

C) tala de aluminio

D) malha tubular

13. Apos a confeccdo de aparelho gessado braquiopalmar, o
paciente deve usar:

A) sandalia

B) muletas

C) tipoia

D) estribo

14. A imobilizacdo que bloqueia apenas a mobilidade articular
dos ossos do tornozelo e do pé é o gesso:

A) espicagessado

B) suropodalico

C) inguinomaleolar

D) tubo

15. A imobilizacao do tipo Velpeau é utilizada para bloquear as
articulacdes de:

A) ombro e punho
B) punho e dedos
C) cotovelo e ombro
D) cotovelo e braco

16 Na fratura fechada da diafise dos ossos da perna, a imobili-
zacgao provisoria a ser realizada é:

A) tala gessada do tipo tubo

B) gesso do tipo tubo

C) tala gessada inguinopodalica
D) gesso inguinopodalico

17. Em caso de compresséao por aparelho gessado, a conduta
de escolha é:

A) aguardar 48 horas

B) fender o gesso longitudinalmente
C) fender o gesso transversalmente
D) confeccionar uma janela

18. 0 dedo em martelo no dedo indicador deve ser imobilizado com:

A) tala de aluminio bloqueando apenas a articulagdo interfalan-
giana distal

B) tala de aluminio bloqueando as articulagdes interfalangianas

C) tala gessada do tipo luva, incluindo dedos

D) tala de aluminio associada a tala gessada do tipo luva

19. pentre as formas de imobilizacdo de urgéncia, n&o se inclui:

A) aparelho em tubo gessado
B) tipoia

C) tala gessada axilopalmar
D) goteira gessada
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TECNICO EM IMOBILIZAGAO ORTOPEDICA

20.A imobilizacéo de escolha para o trauma de coluna cervical é:

A) minerva

B) colete gessado

C) colar cervical

D) goteira toracobraquial

21. A imobilizac@o que bloqueia apenas o joelho é o gesso:

A) inguinomaleolar
B) pelvipodadico
C) inguinopodalico
D) suropodalico

22.A imobilizac@o gessada esta indicada:

A) na sindrome compartimental

B) na fratura exposta com les&o vascular

C) na fratura diafisaria de tibia sem desvio

D) na imobilizacao definitiva de fratura ndo reduzida

23. Paraa confeccgédo de aparelho gessado, nédo é necessario o
seguinte material:

A) tala rigida

B) atadura gessada

C) malha tubular

D) agua

24. 0 colete de distracéo de Milwaukee é utilizada para o seguinte
tratamento:

A) fraturas em membros inferiores
B) corregéo de escoliose juvenil

C) correcdo de lordose em idosos
D) corregéo de escoliose congénita

25. A atadura gessada, quando umedecida, apresenta uma
reacao:

A) exotérmica

B) endotérmica

C) neutra

D) de néo liberagdo térmica

26. Dentre as finalidades do aparelho gessado, ndo se inclui:

A) repouso

B) alivio &lgico

C) imobilizagdo do membro operado

D) compressédo de uma extremidade em fase de cicatriza¢@o

27. Apo6s colocacdo de bota gessada néo sintética, a liberagédo
para apoio e carga deve ser apos:

A) 1 hora

B) 12 horas
C) 48 horas
D) 96 horas

28. A imobilizacdo gessada luva do tipo escafoide deve incluir
no aparelho:

A) punho e polegar

B) punho, indicador e polegar
C) punho, apenas

D) punho e cotovelo

29. 0 osso que nao faz parte do membro inferior é:
A) o fémur

B) atibia

C) o metatarsiano

D) o metacarpiano

30. A reducéo da fratura tem como objetivo:

A) operar a fratura

B) diminuir o desvio da fratura

C) aumentar o desvio da fratura
D) realinhar os fragmentos 6sseos

31. 0 masculo que néo faz parte do membro inferior é:

A) tibial anterior
B) ancbéneo

C) solear

D) semitendinoso

32.A luxacéo articular do ombro é:

A) uma fratura

B) uma entorse

C) um deslocamento articular
D) uma distensdo articular

33. O técnico de imobiliza¢do tem o dever de:

A) informar o procedimento ao paciente apds termina-lo

B) informar previamente o paciente sobre o procedimento

C) informar ao paciente apenas o que for perguntado sobre o
procedimento

D) omitir do paciente os detalhes da imobiliza¢éo

34. Na fratura exposta do planalto tibial, a imobiliza¢éo confec-
cionada antes do procedimento cirdrgico é denominada:

A) provisoria

B) redutora

C) definitiva

D) antigravitacional

35. omusculo que, dentre os apresentados abaixo, n&o faz parte
do membro superior é o:

A) flexor radial do carpo
B) braquiorradial

C) pronador redondo
D) semimembranoso

36. A imobilizacdo de escolha para torcicolo é:

A) colar gessado
B) colar cervical
C) faixa em oito
D) tracéo cervical

37.0 gesso axilopalmar ndo esta indicado em caso de:

A) fratura da extremidade distal do umero

B) fratura do radio

C) fratura da extremidade proximal do Umero
D) fratura do olécrano

38. 0O tubérculo de Lister ¢ um acidente anatémico localizado no:
A) fémur

B) calcaneo

C) escafoide

D) radio

39. 0 acidente anatémico palpavel no ombro é:

A) a cabeca do umero
B) o acrébmio
C) o tendéao do biceps
D) a glenoide
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40. o tenddo que se insere na base da falange distal € o do
musculo:

A) flexor superficial
B) flexor profundo

C) lumbrical

D) interésseo digital

41. Ao exame clinico de uma fratura, encontram-se sinais de:
A) crepitagéo e febre

B) dor e vertigem

C) dor local e crepitagao

D) dor difusa e febre local

472. paciente de 60 anos de idade sofreu fratura completa da
diafise do Umero e nao realizou tratamento. Depois de 6 meses, a
fratura ndo consolidou, causando:

A) pseudoartrose
B) artrodese

C) infeccao

D) artrose

43. Na confec¢do do gesso circular axilopalmar, as saliéncias
Osseas que devem ser acolchoadas séo:

A) apofise radial, maléolo medial e olécrano

B) cabeca do radio, olécrano e maléolo lateral

C) apdfise estiloide do radio, olécrano e epicondilo
D) apdfise estiloide da ulna, olécrano e acromio

44, Na regido anterior do punho, a proeminéncia 6ssea mais
palpavel é:

A) atuberosidade do escafoide

B) o tubérculo dorsal

C) o tubérculo de Lister

D) o polo proximal do escafoide

45, Na confec¢é@o de um aparelho gessado do tipo tubo, a sali-
éncia 6ssea que deve ser acolchoada é:

A) o tendéo patelar
B) o condilo femoral
C) a fossa poplitea
D) a cabeca da fibula

46. 0 tratamento de escolha para o dedo em botoeira crénico é:

A) oOrtese de extensdo estatica

B) ortese de extensdo dinamica

C) tala de aluminio fixa

D) tala luva gessada incluindo dedo

47, Aestrutura anatdmica nervosa que passa proximo a cabeca
da fibula e que pode ser comprimida apds a confecgdo de gesso
tubo é o nervo:

A) ciatico

B) safeno

C) fibular comum

D) fibular superficial

48. Apbs a abertura de uma “janela” no aparelho gessado para
realizar curativo em ferida, a tampa da “janela” deve ser fechada
para evitar:

A) eritema na ferida

B) garroteamento

C) infeccao

D) edema de pele na regido da janela

49. pentre as complicagcdes do aparelho gessado, nao se inclui:

A) escara

B) diminuigdo de dor no local da fratura
C) atrofia muscular

D) rigidez articular

50. pentre as fraturas apresentadas abaixo, a Unica que nao tem
indicacao para tragdo cutanea é:

A) fratura do colo do fémur no idoso

B) fratura transtrocanteriana do fémur no idoso

C) fratura de fémur na crianca

D) fratura dos ossos do antebraco

51.a tragcdo olecraniana é colocada no seguinte 0Sso:
A) radio

B) ulna

C) Uumero

D) metacarpiano

52.0 principal objetivo de abertura de janelas no aparelho ges-
sado consiste em:

A) facilitar movimento articular

B) permitir que 0 membro “respire”

C) facilitar a secagem do gesso

D) facilitar a inspecao da pele e a confec¢ao de curativo

53. a imobilizacéo de escolha para tratamento da epicondilite
lateral é:

A) o gesso luva

B) o gesso luva incluindo polegar
C) o gesso axilopalmar

D) a pinga de confeiteiro

54, Na fratura supracondiliana do Umero na crianga, com dor a
extensao dos dedos e diminuicdo de pulso radial, deve-se sus-
peitar de:

A) aumento do desvio da fratura
B) encurtamento da fratura

C) leséo do nervo radial

D) sindrome compartimental

55. 0 assoalho da tabaqueira anatémica do punho é formado pelo:

A) processo estiloide do radio
B) escafoide
C) processo estiloide da ulna
D) semilunar

56 O maléolo medial € um acidente anatdmico do 0sso:
A) datibia

B) da fibula

C) do talus

D) do calcaneo

57.No servico de trAumato-ortopedia, deve-se retirar o aparelho
gessado utilizando:

A) agua morna e tesoura

B) serra manual

C) lamina de bisturi e agua morna
D) serra elétrica

58. A fratura supracondiliana do Umero na crianga deve ser
imobilizada com aparelho gessado do tipo:

A) luva

B) pin¢a de confeiteiro
C) tipoia

D) axilopalmar
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TECNICO EM IMOBILIZAGAO ORTOPEDICA

59. Afratura da base do metacarpiano do polegar deve ser imo-
bilizado com aparelho gessado do tipo:

A) luva

B) luva incluindo polegar

C) tala de aluminio longa

D) axilopalmar incluindo polegar

60. A imobilizac&o proviséria do pé, do tornozelo e do tergo distal
da perna é denominada:

A) goteira inguinopodalica

B) espica gessada

C) gesso inguinomaleolar

D) goteira suropodalica
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