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Introducéo

O presente texto amplia e readequa o Projeto “Esporte Presente - um direito de todos”. Inicialmente,
denominado “Mapeamento Estadual em Politica Publica para Pratica de Esporte e Socializa¢do”, (processo SEI-
150161/002048/2021) fruto da parceria entre a Superintendéncia de Desportos do Estado do Rio de Janeiro
(SUDERJ) e a Fundacédo Centro Estadual de Estatisticas, Pesquisa e Formacéo de Servidores Publicos do Rio de
Janeiro (CEPERJ). Trata-se de um conjunto de politicas publicas voltadas a atuar diretamente como instrumento
de educacdo e transformacéo social das comunidades do estado do Rio de Janeiro, através do esporte, que
conformam uma ambiéncia propicia ao levantamento de dados e informacdes - por meio da realizacdo de pesquisa
técnico-cientifica - proficuo ao conhecimento acerca do acesso e distribuicdo espaco-territorial do esporte no
estado e a compreensao dos efeitos do esporte na vida dos cidaddos fluminenses.

Serdo publico-alvo do Projeto “Esporte Presente - um direito de todos” criangas a partir dos 7 (sete) anos,
jovens, adultos e terceira idade, incluindo pessoas com deficiéncia, moradores do entorno das areas onde o0s
Nucleos Sociais Esportivos (NSE) estejam instalados, nas diferentes regides do estado. O referido projeto tem
potencial para alcancar os cidadaos fluminenses em geral, mas principalmente populacdes residentes em areas de
vulnerabilidade social. A presente proposta trata o esporte como agente mobilizador e transformador da realidade
atual, além de ferramenta para a reducéo das desigualdades, para a inclusdo social, e para a formacéo cidada.

Para tal, 0 Projeto “Esporte Presente - um direito de todos” procura abranger, nucleos sociais esportivos (NSE)
ja existentes a partir de projetos anteriores dando continuidade a eles, mas também propor novos nucleos e
reestruturacdes que atendam as demandas dos territorios através de uma série de acdes estruturantes e de formacéo
cidada, fundamentais para a democratizacéo e a democracia dos processos de autonomia pelo esporte.

Ao combinar nlcleos pré-existentes a abertura de novos NSEs, a Fundacdo Ceperj almeja alcancar todo o estado
do Rio de Janeiro, contemplando condicGes contextuais diversificadas no que se refere ao acesso ao esporte e,
também, a vulnerabilidade social. E, dessa forma, produzir dados e informac@es de carater socioecondmico, de
acesso ao esporte e ao lazer no estado e sobre o papel destes na qualidade de vida de criangas, jovens e adultos,
incluindo pessoas com deficiéncia. E por meio da pesquisa técnico-cientifica, com levantamento de dados
primarios e secundarios, e producdo de analises qualificadas que a Fundacdo Ceperj almeja contribuir a
formulacéo de politicas publicas capazes de promover o desenvolvimento social e a melhoria da qualidade de vida
no Rio de Janeiro.

O Projeto “Esporte Presente - um direito de todos”, em Gltima instancia, busca a promocéo e estimulo a
democratizacdo do acesso a pratica esportiva, das atividades fisicas e de lazer destinadas a toda populacao
fluminense nas diferentes regides do estado com a valorizagao dos recursos humanos e contedos locais. Através
de suas atribuicdes, de formacao e capacitacdo, pesquisa e producao de conhecimento e estatistica, a Fundagéo
Ceperj, busca, com o presente Projeto, ser ferramenta imprescindivel de incluséo social, fomento, producéo e
difusdo de conhecimentos, bens e servicos culturais, visando ao desenvolvimento sustentavel e impulsionando o
carater transformador do esporte como gerador de cidadania e oportunidade de trabalho e renda.

Objetivo Geral

O Projeto Esporte Presente - um direito de todos tem como objetivo geral a realizacdo de pesquisa tecnico-
cientifica no &mbito do esporte e lazer, por meio da implementacdo de politicas de atendimento ao esporte, ao



lazer e a atividade fisica, através de um conjunto de projetos socio esportivos e do desenvolvimento de politicas
esportivas em todo estado do Rio de Janeiro.

Trata-se de um Projeto que combina (i) a compreensdo do esporte como um instrumento de promocao da
educacdo, do lazer, da saude e do bem-estar coletivos atraves dos Nucleos Sociais Esportivos (NSE); com a (ii)
pesquisa cientifica de alto nivel, entendendo-a como a principal ferramenta de compreensédo das condi¢des
socioecondmicas locais e das circunstancias de acesso ao esporte e ao lazer dos cidad&os fluminenses.

Portanto, da combinagdo supramencionada, objetiva-se o aperfeicoamento e expanséao (através do resultado das
pesquisas cientificas) de politicas publicas setoriais com vistas a obtencao da democratizagdo da pratica esportiva,
das atividades fisicas e de lazer, as quais, em poténcia, sdo destinadas a toda populagéo do estado do Rio de
Janeiro.

Objetivos Especificos
Séo definidos como objetivos especificos do Projeto Esporte Presente - um direito de todos:

« Conceituar e ampliar o conhecimento sobre os Nucleos Sociais Esportivos (NSE) existentes, 0s quais,
potencialmente, servirdo de modelo para a implementacao de novos NSEs: A ampliacdo de nucleos pré-
existentes e implementacdo de novos nucleos chegara ao total de 2000 nucleos geridos pelo Projeto
Esporte Presente - um direito de todos;

« Os nucleos serdo incorporados/implementados gradativamente, em sete fases distintas e complementares;

» Prestar servicos de esporte e lazer gratuitamente nos Nucleos Sociais Esportivos, conformando ambiéncias
propicias a realizacdo de pesquisa técnico-cientifica de carater socioecondmico, bem como sobre 0 acesso
ao esporte e ao lazer e os efeitos destes na qualidade de vida do publico-alvo.

Para tanto, deve-se
Conhecer as demandas dos participantes de cada NSE;

Atentar para as especificidades locais de cada NSE, observando suas vocaces territoriais e potencialidades, de
modo a oferecer uma gama ampla e diversificada de modalidades de esporte e lazer;

Estabelecer possiveis parcerias para implementacdo e ampliacdo das modalidades ofertadas;
Disponibilizar materiais esportivos e uniformes necessarios aos NSEs;

Contratar, gerir e monitorar 0s servicos técnicos e complementares necessarios ao funcionamento adequado dos
referidos nucleos e a realizacdo das pesquisas técnico-cientificas;

Realizar eventos e campanhas educacionais e informativas voltados para a conscientizacdo social da importancia
do esporte na qualidade de vida dos cidadaos do estado do Rio de Janeiro;

+ Produzir, através de metodologia qualitativa e quantitativa, dados primarios e secundarios necessarios ao
mapeamento das condi¢des socioecondmicas do publico-alvo e das circunstancias de acesso ao esporte e ao
lazer em localidades em vulnerabilidade social no estado;

« Disponibilizar os resultados obtidos pela pesquisa para 6rgaos de competéncia, gestores publicos e
pesquisadores em geral;

+ Produzir dashboards e rlelatérios sobre os resultados obtidos através das pesquisas quantitativas e

qualitativas realizadas.

O Projeto “Esporte Presente - um direito de todos” vem ampliar a abrangéncia social deste fendbmeno, que
pode ser compreendido em trés dimensdes de manifestacdo na sociedade contemporanea: a educacéo, a
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participacdo e a performance; conforme a publicagdo Estudos Brasileiros sobre o Esporte[‘l. Considera-se que a



pratica de atividades desportivas formais e ndo-formais no &mbito social - aquele que contempla as dimensées
educacional e participativa do esporte - corrobora o desenvolvimento social e humano.

Desse modo, voltado aos mais diferentes publicos de criangas, jovens e adultos em geral, mas principalmente
residentes em territorios de vulnerabilidade social, busca-se democratizar e universalizar 0 acesso ao esporte no
estado do Rio de Janeiro, por meio da implementacdo de uma importante politica pablica para a inclusdo social.
Com o acesso as diferentes praticas esportivas, centradas em seu potencial educacional e de fruicao (lazer), é
possivel corroborar a promocéo da participacao cidadd da populagdo fluminense, desenvolvendo ao mesmo tempo
a formacéo de uma identidade cultural esportiva, bem como a identificacdo e incentivo de talentos esportivos no
estado.

Além disso, em consonancia com os objetivos da Politica Nacional do Esporte, de “promover a construgdo € o
fortalecimento da cidadania, assegurando o acesso as préaticas esportivas e ao conhecimento cientifico-tecnolégico
a elas inerente”, o Projeto “Esporte Presente - um direito de todos” possibilitara a democratizacdo das praticas
esportivas e, especialmente, o levantamento de dados e informacdes pertinentes ao esporte e ao lazer. Para tal por
meio de parceria entre a Fundacdo CEPERJ e a SUDERJ, o Projeto combina Nucleos Sociais Esportivos ja
existentes no estado a criacdo de novos, conformando uma ambiéncia propicia para a realizacao de pesquisas de
carater qualitativo e quantitativo, e com capilaridade em todo o estado do Rio de Janeiro.

Sabe-se que 0 acesso a cultura, ao esporte e ao lazer, no Brasil, varia de acordo com o local de moradia e o perfil
das familias brasileiras (considerando género, cor/raca e etnia e nivel de escolaridade), conforme a publicacao
Sistemas de Indicadores e Informag6es Culturais 2009-2020, publicada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, em 2021, o que reafirma e aprofunda os processos de segregacdo social e de estreitamento do
horizonte de possibilidades de criangas, jovens e adultos em situacédo de vulnerabilidade social.

A vulnerabilidade social, neste contexto, deve ser entendida em sentido amplo e multidimensional, perpassando
questbes de género, raga/cor e etnia, nivel de escolaridade, renda, deficiéncias motoras, mentais, auditivas, visuais,
entre outras, que configuram condicGes limitadoras ao exercicio pleno da cidadania. Neste sentido, o Projeto
“Esporte Presente - um direito de todos” visa contribuir para a “reversdo do quadro atual de injustiga, exclusio

e vulnerabilidade social”[ﬂ no estado, a partir da producédo de dados, informacdes e analises qualificadas no que
refere ao esporte e ao lazer fluminenses e por meio da democratizagéo do acesso a préatica esportiva, das
atividades fisicas e de lazer destinadas a toda populacéo do estado, aliadas aos cuidados com a saude fisica,
mental e social de todos os envolvidos.

Para tal, o Projeto “Esporte Presente - um direito de todos” estrutura-se em duas frentes: i. ampliacdo dos
NSEs j& existentes no estado e implementacdo de novos nucleos; e ii. realizacdo de pesquisas de acompanhamento
e monitoramento do Projeto, e levantamento de informagdes primarias e secundarias de carater técnico-cientifico
sobre o esporte no estado do Rio de Janeiro.

A ampliacdo e implementacdo de NSEs - aqui compreendidos como ambiéncias para o desenvolvimento de
atividades esportivas, fisicas e de lazer, que atendam as demandas das diferentes regifes do estado do Rio de
Janeiro - parte da compreensao das caracteristicas e especificidades das diferentes localidades ja contempladas e a
serem atendidas pelo Projeto. Sublinha-se que essas especificidades e caracteristicas locais conformam vocagfes
distintas no que tange ao esporte e ao lazer, que se revertem na préatica de atividades esportivas, fisicas e de lazer
diversas.

Sendo assim, 0os NSEs nao configuram necessariamente espacos fisicos estruturados, como complexos ou quadras
esportivas, mas ambiéncias propicias a pratica do esporte nas dimensdes educacional e participativa, a exemplo do
nucleo localizado na llha do Governador, na Praia do Bardo, em que séo realizadas atividades de ginastica e
circuito a céu aberto, na areia da praia. Atenta-se para o fato de que a dimensao participativa do esporte, abrange
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este fendbmeno do ponto de vista da fruigcdo e do lazer que as atividades esportivas proporCIonam[’].

Concomitantemente & ampliagdo e implementacdo dos NSEs, a Fundagdo CEPERJ realizard o acompanhamento e
monitoramento das atividades realizadas pelo Projeto, a fim de assegurar o melhor desempenho do “Esporte
Presente - um direito de todos”. A estruturacdo do Projeto, tal como proposta, proporciona um cenario proficuo
a reunido de dados e informagdes secundarias e primarias sobre o esporte e 0 lazer no estado do Rio de Janeiro,
por meio de metodologias de pesquisa qualitativa e quantitativa, necessarias ao aperfeicoamento e expansao de
politicas publicas setoriais voltadas ao esporte e ao lazer no estado. Com as pesquisas realizadas no &mbito do
Projeto “Esporte Presente - um direito de todos” a Fundagéo Ceperj ambiciona elaborar um Indicador de
Desenvolvimento Esportivo (IDE) fluminense.



Premissas
S&o consideradas as seguintes premissas para a realizagéo das atividades contempladas no projeto:

+ Viabilidade orcamentaria para custear as atividades técnico-cientificas contempladas pelo Projeto Esporte
Presente - um direito de todos.

+ Concessdo, por parte dos 6rgaos parceiros a Fundacdo CEPERJ, dos dados e informagGes necessarios ao
monitoramento, avaliacdo e implementacdo do Programa.

+ Adesdo do publico-alvo a pesquisa.

Resultados Esperados

Espera-se contribuir para a formulacdo de politicas publicas enderegadas ao publico-alvo através do esporte e,
dessa forma, possibilitar o amplo exercicio da cidadania, promover a diversidade, o acesso e a inclusdo social.
Nesse sentido, almeja-se a integracdo da comunidade em torno dos NSEs, o desenvolvimento psicomotor, a
consciéncia corporal, os habitos de higiene, o desenvolvimento de atividades cognitivas, formas de expresséo,
concentracgdo, respeito, disciplina através das atividades praticas esportivas.

Trata-se, portanto, de um projeto cujos resultados permitirdo qualificar as informagdes relativas a promocéo da
salde e melhoria na qualidade de vida da populacédo atendida, através de:

« Reunido, tratamento e analise de dados secundarios;

+ Desenho, implementacao e coordenacao de pesquisas de campo para o levantamento de dados primarios;

+ Elaboracdo de formularios/questionarios de pesquisa e estruturacdo de roteiros de entrevista;

+ Analise de dados secundarios e primarios;

« Elaboracdo de relatorios de pesquisa;

« Aquisicdo, gestdo e logistica de materiais esportivos e uniformes;

+ Acompanhamento e avaliagdo de desempenho do Projeto Esporte Presente - um direito de todos;

« Avaliacdo sistémica da pesquisa e possiveis ajustes as condi¢des contextuais da pesquisa.

« Contratacdo, gestdo e monitoramento de servicos técnicos e complementares ao funcionamento adequado
dos nucleos sociais esportivos.

+ Prestacdo gratuita para a populacdo do Estado do Rio de Janeiro, de servico de esporte e lazer, com
atendimento das metas qualitativas e quantitativas.

+ O estabelecimento de parcerias, utilizando-se como instrumento termo de colaboracéo (art 2° da lei), com
organizagOes da sociedade civil, sob o regime de mdtua cooperagdo reciproca cujo objetivo é implementar
atividades e Projeto de interesse publico e relevancia social.

Faz-se necessario apontar que conforme dispde o art 5° da Lei 13019/14, as parcerias entre a administracdo
publica e a organizacgao da sociedade civil tem como regime juridico:

“a gestdo publica democratica, a participacdo social, o fortalecimento da sociedade civil, a transparéncia na
aplicacdo dos recursos publicos, os principios da legalidade, da legitimidade, da impessoalidade, da moralidade,
da publicidade, da economicidade, da eficiéncia e da eficacia”.

No caso especifico do Projeto Esporte Presente - um direito de todos, as diretrizes fundamentais do regime
juridico de parceria seguem o Art. 6° e incisos (Lei n® 13.204, de 2015) e objetiva, através do supramencionado
termo de colaboracdo, promover pesquisa cientifica de exceléncia por meio da aplicacdo de tecnologia e da
inovagdo com vistas a compreender e atender necessidades e demandas da populagdo em situacdo de desigualdade
social (tal como particularmente disposto nos incisos V11 e 1X do referido artigo).

Produtos Gerados

+ Formulario/Questionario de pesquisa sobre a percepc¢do da populagdo fluminense sobre o0 acesso, qualidade
e conhecimento sobre esportes nos municipios contemplados pelo projeto;

+ Formulario/Questionario de pesquisa sobre a avaliagdo dos impactos socioculturais resultantes da
implementacdo do Projeto Esporte Presente - um direito de todos.



Roteiro para entrevistas semi-estruturadas;

* & o o

Indicadores de acompanhamento de desempenho do Projeto;

Banco de dados sobre as atividades realizadas pelo Projeto;
Dashboard do ProjetoRelatorios descritivos e analiticos.
Divulgacéo cientifica dos resultados encontrados.

* & o o o

Etapas de Desenvolvimento

12 Etapa

Mapeamento e perfil socioecondémico da populacéo participante do projeto.
Aplicativo para monitoramento e avaliacdo do Projeto e producéo de dados socioeconémicos;
Formulario de pesquisa para coleta de dados (presencial) junto aos participantes durante os eventos
realizados;Implementacédo de eventos presenciais e contedos digitais.

Indicador de Desenvolvimento do Esporte no Estado do Rio de Janeiro.

+ Revisdo da literatura especializada que subsidiara a construgdo dos instrumentos de pesquisa;

*

novos Nucleos Sociais Esportivos (NSE);

Efetivacdo dos Nucleos Sociais Esportivos do Projeto;

Aquisicdo de materiais necessarios para implementacéo do Projeto;
Elaboracéo da programacéo dos eventos a serem realizados;

* o o o

2% Etapa

Acompanhamento e avaliacdo de desempenho do projeto, mediante os indicadores;

Definicdo dos nucleos pré-existentes a serem incorporados pelo Projeto e dos locais de implementacdo dos

+ Producdo de dados secundarios junto as organizagdes parceiras e instituicdes governamentais de pesquisa;
+ Elaboracdo dos questionarios estruturados e roteiros semi-estruturados a serem aplicados pelo Projeto;

32 Etapa:

+ Aplicacéo dos questionarios estruturados e roteiros semi-estruturados.

Tabulacéo e andlise dos dados primérios e secundérios levantados;

Criagdo dos dashboards do projeto;
Eventos de divulgacao cientifica dos dados obtidos;

® & o o o

pesquisa quantitativa e qualitativa.
Cronograma

Prazo de Execucdo: 15 meses (Outubro/2021 - Dezembro/2022)

Figura 1. Cronograma para a execucdo do Projeto Esporte Presente - Um direito de todos.

Continuidade e consolidacéo da base de dados estatisticos e geogréficos (validos e fidedignos);

Publicacéo final com o Indicador de Desenvolvimento do Esporte, além dos resultados obtidos pela

PRAZO DE EXECUCAO EM

MESES
ETAPA/ATIVIDADE
121314 1011)12|13|14{15
1|Reestruturacdo da Pesquisa XIXIX|X XXX [ XXX
Contratagéo e selegdo de profissionais XIXIX|X XXX XXX

Levantamento bibliografico / revisao de literatura




Levantamento da demanda esportiva, educacional e cultural das
localidades

Efetivacdo dos NSE - 12 fase:

Efetivacdo dos NSE - 22 fase:

Efetivacdo dos NSE - 32 fase:

Efetivacdo dos NSE - 42 fase:

Efetivacdo dos NSE - 52 fase:

Efetivacdo dos NSE - 62 fase:

Efetivacdo dos NSE - 72 fase:

Aquisicdo e manutencao de materiais

Acompanhamento e Avaliacdo do desempenho Programa

Aplicativo para monitoramento do Projeto e producéo de dados
socioeconémicos

Levantamento e producéo de dados secundarios

Elaboragéo da programacéo dos Eventos

Elaboracéo dos questionarios estruturados

Elaboracgéo do roteiro para entrevista semi-estruturada

Aplicacéo dos questionarios e roteiros de pesquisa

Tabulacéo e anlise dos dados

%)

Criacdo dos Dashboards

Evento de divulgacao cientifica dos dados

Relatério final




Fonte: Elaborac&o propria, 2022.

Cronograma Financeiro

Despesas de Pessoal 2021 2022 Custo Total
Despesa fixa R$ 7.007.400,00 R$ 292.712.599,20 R$ 299.719.999,20 —
Despesa 2021 2022 Custo Total
Materiais para NSE e de Consumo R$5.248.402,50 R$ 29.291.095,80 | R$ 34.539.498,30
Comunicacéo e Eventos R$6.481.200,000 R$ 30.744.591,48 R$  37.225.791,48
Gestdo/ Monitoramento R$ 549.500,00 R$ 2.029.187,29 R$ 2.578.687,29
cstuturagio e Manutengdo de Repositoriode | pg 76507315 R$ ~ 502.18999 RS 1.380.263,11
Pesquisa/ Relatérios R$1.947.074,39 R$  3.755.554,66 R$ 5.702.629,01
Valor Total do projeto RS

381.146.868,39

Cronograma de desembolso (R$ 1,00)

Totalizando 15 meses de projeto estima-se o desembolso de R$ 381.146.868,39 reais de acordo com o cronograma:

1° més 2°més

3° més

4° més

5° més

R$7.340.550,00 R$7.340.550,00

R$7.340.550,00

R$ 9.332.700,00

R$2.534.700,00




6° més

7° més

8° més

9° més

10° més

R$16.018.800,00

R$21.713.400,00

R$25.869.600,00

$27.163.399,20

R$48.283.154,80

11° més

12° més

13° més

14° més

15° més

R$48.283.154,80

R$48.283.154,80

R$48.283.154,80

R$31.680.000,00

R$31.680.000,00

Funcdes

Quant.

Funcéo

Valor

Descricdo

40

Coordenadores

Gerais

R$ 10.000,00

Seré responsavel pela gestao dos nucleos, devendo preferencialmente
apresentar com experiéncia em gestao de Projetos Sdcio Esportivos e na
conducéo de projetos de grande porte.

200

Coordenadores

Técnicos

R$ 7.000,00

Profissional de nivel superior, preferencialmente com titulo de pés
graduacdo, devidamente registrado no conselho da categoria, devendo
possuir CREF (ativo), e experiéncia em projetos socio esportivos, 0s
profissionais que terdo interlocugéo direta com os NSE.

200

Supervisor

R$ 5.000,00

E o responsavel pelo monitoramento e acompanhamento das atividades
inerentes a atividade e matérias necessarios para efetiva atuagdo dos
NSE. Quando na frente de pesquisa, é responsavel pelo monitoramento
dos profissionais de campo, para garantir o cumprimento das metas e
parametros de abordagem pré-estabelecidos

2000

Professor/

Instrutor

R$ 4.000,00

E o responsavel pelo nicleo. Suas atribuicdes sdo de planejamento da
metodologia das atividades, cuidado geral com o material, preenchimento
das planilhas e plataformas, controle da chamada dos alunos,
responsaveis diretos os alunos e aproximagao com 0s responsaveis dos
alunos menores de idade.

2000

Monitores

R$ 3.000,00

E o responsavel por auxiliar o desenvolvimento de todas as atividades do
nacleo, juntamente com os demais profissionais atuantes. Devera apoiar
o trabalho do agente comunitério, auxiliar na implementacgdo das acdes
de saude, auxiliar na condugdo das atividades fisicas, auxiliar no
preenchimento das planilhas e plataformas, realizar o cuidado geral com
todo o material e auxiliar no controle da chamada dos alunos.

2000

Agente

Comunitario

R$ 2.250,00

E o ponto focal entre comunidade e ntcleo, além de fazer busca ativa dos
alunos que estdo faltando ao projeto; mediar conflitos entre a comunidade
e 0 projeto; auxiliar na inscrigdo dos alunos no projeto; fazer lista de
espera e informar ao aluno caso seja chamado através da lista de espera e
auxiliar os profissionais nas necessidades diérias.




2000

Agente
de Saude

R$ 2.250,00

E responsavel pelas articulacdes e parcerias entre o projeto e instituicdes
de saude; encaminhar, se preciso, 0s alunos aos atendimentos
necessarios; anamnese dos alunos; preenchimento e acompanhamento
das informac6es de saude no cadastro dos alunos, e elaboracéo e
execucdo de acOes voltadas a area da saude.

200

Equipe

Multidisciplinar,

R$ 3.000,00

Ird atuar na realizacao de abordagem e interlocug¢do com os NSE, tendo
preferencialmente experiéncia em ac¢des voltadas ao esporte socio
educacional e no trabalho em areas de vulnerabilidade social
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