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Governo do Estade de Ric de Juneiro

Secretaria de Estado da Casa Civil e Governanga

Fundagdo Centro Esiadual de Estatlsticas, Pesquisas e Formagio de Servidores Piblicos do Rio de Janeive

LEGENDA
E = HORARIO ESPECIFICO
M.V.N = HORARIO ITINERANTE

QUADRO DE NUCLEOS

Nome do
Processo Projeto SE| Processo SEl n® Data
Projeto
Esporte
Presenta
NUCLEQ NUCLEQ REGIAC LOCAL ENDEREGD ATIVIDADE HORARID
1 NUCLED 01- SILVA JARDIM BADADAS LITORANEAS SHLVA JARDIM Rua Sansdo Pedro Davl - Siiva  |Futebol de campa) 27287/ 18ha13h
Jardim { funcional
3 NUCLEG 02 - SILVA JARDIM BADADAS LITORANEAS SILVA JARDIM R 140- Baimo Boqueiria - Campa) gy 3 32 5°/18 36 17h40
Do Boqueirfa - Sitva Jardim
T Rua Major Bezerra Cavalcante, Futebo) de
3 NUCLEQ 03 - RIO BONITD REGIAO METROPOLITANA RIO BONITO I * | Campo e Futebol | M.V.N. | Hordrfo ltinerants - Matutino ou Vesperting ou Noturno
460 - Centro - Rlo Banito -
de Salin
Rua: Dom fozé Pereira Alves, N Futebol de
a NUCLEC 04 - RIO BONITO REGIAD METROPOLITANA RIO BONITO 670 Centro Rio Banito - Cnpj Campa e Futebo! MV.N. Horarto Itinerante - Matutino oy Vespertine ou Noturno
2874078500158 de Saléo
Rua Antonio Benevides - lpe - fin | _ FUtEERIdE
i Ante - a
5 NEICLED 05 - RIO BONITO REGIAD METROPOLITANA RIQ BONITO o 5 ::n £ Campa ¢ Futebo! | M.VN. | Hordro Itinerante - Matutino ou Vespertino ou Noturno
. de Saldn
Fraga Crisopdlis Stuada No Balrra
3 Nossa Senhora Oa Gldria 8]
] NUCLED 06 - CAMPO GRANDE ZOMA OESTE DO RS o VN, o i .
NPT GRANDE |, i Frepte | FUtboleluta | M. | Horao tineranta - Matuting ou Vesperting o Naturmo
Rua Cruanji Nimero 1)
\ k. Olimpio Moreira Oa Sitva, 2 )
7 NUCELD 07 - ITABORAI REGIAQ METROPOLITANA ABORAI mpio Morelra Oa Sitva, 204 | oot e diuefitsu | MALN. | Hordeio Itinsrante - Matuting ou Vespertine ou Noturmo
340 - Aldela Da Prata, Itaboral
Rua Lucl Flares 509 - Edson
8 NUCLEQ G& - EDSON PASSOS - MESQUITA REGIZ0 METROPOLITANA MESQUITA Passos - Mesquita - R - Cap: Jludtisu M.V.N. | Horédrio Itinerante - Matutino au Vesgertino ou Noturno
26584-300
da Siiva Gl Thai e Jiu-
g NUCLEO 09 - VALENCA MEDIO-PARAIBA VALENGA Rua Jorge da Sliva Glesta, 40 | Muay-Thate i | ) | o idnerante - Matutin ou Vespertino ou Neturno
Canteira - Valenga litsu
Futhol: Travessa Menina lesus de
10 NUCLEQ 10 - MADURETRA ZONA NORTE DO RY MADUREIRA Praga 5/N - Capoeira: Travessa | Futbol e Capoelra| M.MN. | Hordric ltinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
Central 5/N
= Av Abilia Augusto Ti
1n NUELEO 11 - NOVA IGUAGY REGIKD METROPOLITANA NOVA IGUACU flis Augusto Tavora, Iote20 | .o 93 14ade| M.VN. | Hardrio itinerante - Matuting ou Vespertine au Noturna
guadra M - Canjunte Grao Pard
12 NUCLED 12 - GLORIA ZONASULDO R GLORIA Rua $anto Amaro,349 - Gloria  |Futbola Gindstica| M.V.N. | Hordric itinerante - Matuting ou Vesperting ou Notumo
13 NUCLEG 13 - SAQ GONGALD REGIAD METROPOLITANA SED GONCALO Rua Felipe Mascarenhas, 250~ | Muay Thatediu- |y | oririo sinerante - Matuting ou Vespesting au Noturno
Amendoelra - S Gongalo Jitsu
1 NUCLEQ 14 - MIRIAMB! REGIAC METROPOLITANA SEO GONGALD Rua Abvareda, TV/B,S/N | Futbole Caposira| M.V.N. | Hordrio inerante - Matuting ou Vesperting ou Noturna
N RuaT i - Grio .
15 NUCLEQ 15 - GAO PARA - NOVAIGUAGU | REGIEC METROPOLITANA NOVA IGUACU ua '”"C:; 4:: . _ﬁ;" Pard N1 | ebole fiutitsu|  E Segunda a sexta de09h &s 12h / 18h 35 21h
2 973
15 NUCLED 16 - SANTA TERESA ZONA CENTRAL DO RJ SANTA TERESA Rua Baronesa de Guararema, 162 F”'Ehtf‘i 3 MM, | Horsrio ltinerants - Malutine ou Vespertine oul oturns
gindstica
17 NUCLEQ 17 - MARE 20MNA NORTE DO RI MARE Cohjunta Esperana - Maré Futehol MMM, | Horatlo ltinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno
~adesh Lo
13 NUCLE 18 - RELFORD RDXD REGIAD METROPOLITANA BELFORD ROXO Exracta Manosl deidngtal-th Jiu-Jitsu MVH, | Horitlo Rinerante - Matutino ou Vespertine ou Neturno
Quad B - Pargue Amarim
= iria - C:
13 NUCLED 19 - COLONIA ZONA DESTE DO RJ coLAMA Rua Vispo :‘:“":al ampo do Futepol WMV.N. | Hordrlo Rinerante - Matuting ou Vespertina ou Noturno
Mon
. Avenida Go do bert
0 NUCLED 20 - NDVA IGUACL REGIAD METROPOLITANA NOVA IGUAGY ‘"'“s’l“,”"al DrrnR" B0 | poxeliuditsu | MMNK, | Hordrio Rinerante - Matuting au Vespertino ou Noturno
hvelra, 105
n NUCLEQ 21 - BARROS FILHO ZONA NORTE DO RJ BARRQS FILHO Estrada Almirante Santlaga | ooy ey | M. | Hordrio Hinerante - Matutine ou Vespertino ou Neturno
Dantas, /N Harolde de Andrade
" agisterio, 434 - 1 .
2 NUCLEG 22 + ILHA DD GOVERHADOR ZONANORTECOR | Nista DO GOVERNADOR | VS22 MAEHters :m O suermsu MK, | Hordrio ftinerante - Matutin ou Vesperting ou Noturno
o Governado
] NUCLED 23 - CACHAMBI ZONA NORTE DO R CACHAMEI Fua Honério, 1405 - Cachambi sl MMN. | Horéro Hinerante - Matuting ou Vespertino o Notumo
2] NUCLEQ 24 - PILARES ZDNA NORTE DO RS PILARES Rua Djalma Dutra, 189 - Pllares Hu-litsy MV, | Hordrio linerante - Matuting ou Vespertino ou Noturmo
15 NUCLED 25 - ENGENHO DA RAINHA ZONA NORTE DO RY ENGENHO DA RAINHA ““: “:a"::::‘::;::g © |Futeboleliu-ditsu| MK, | Hordrio Miseranta - Matuting ou Vesperting ou Notumno
ngen
Rua Jaaguim Otoni - Farque
6 NUCLEQ 26 - BUQUE DE CAXIAS REGIAO METROPOLITANA | DUQUE DE CAXIAS senhor do Bonflm - Dugue de Tu-itsy MMN. | Hordrio tinerante - Matuting ou Vespertino ou Hoturmo
LCaxias
Rua Augisto Martins da Muay-Thal e Jiu-
27 NUCLED 27 - SAQ GONGALO REGIAD METROPOLITANA 5A0 GONCALO Purificagio L20 @ 10 - Tibobé - [ 07 Jrea MV | Hordrio ltinerante - Matutine ou Vespertino ou Notumo
Sdo Gnn;ah
2 NUCLEC 28 - BELFORD ROXO REGIAD METROPOLITANA BELFOAD ROXO L G"’;f{‘ 1;“' 4 Z”“”"’ ’ Futebo MMM, | Horiro Itinesante - Matutina ou Vespertino oy Noturmo
elford Rox
V AD Af 3, 51-
29 NUCLED 29 - COMENDADOR LEVY GASPARIAN | CENTRO-SUL FLUMINENSE | (O ETIDADDR LEVY Rlix Antanio Algnsa; 51 Luta fFutshol E Segunda a sexta h as 18h
GASPARIAN Comendador Levy Gasparian
Estagio Ferroviaria de Anta (Casa
da Cultura) - Rua Betra Linka lta|
30 NUCLEQ 30 - DISTRITO DE ANTA - SAPLUICAIA | CENTRO-SUL FEUMINENSE SAPUCAIA & circuito} / Futebal Ginssle T‘:ml . cnrc::: MNN. | Horério Itinerante - Matutino ou Vespertina ou Notumo
paliesportivo de anta e gindsio
pallesportive de aparacida
Rua Sebastian Alves, n 1335 -
31 NUCLEQ 31 - AREAL 2 - BARRA DO PIRAI MEDIO-FARAIBA BARRA DO PIRAT Areal - Basra do Pirai - CEP Futebol MVN. | Hararia Itinerante - Matutino ou Vespertina ou Notumo
27150160
Futsal: Estrada do Maorro Grende
{Quadra da Escola Munidpat
SEQJOSE DOVALE DO FUTSAL EVOLEI
] NUCLEQ 32 - 550 JOSE DO VALE DO RIO PRETO SERRANA Maria Equédia) e Estrada Gllbert E Seg, ter, quin, sex; 16:00 as 21:00, 53b: 08:00 ns 12:00
2z 0 RI E RIO PRETO ania Equédia) & E: erto. BE QUADRA R, qi

Soares Fitho (Jaguara) Quadra da
Escola Munlcipal Santa Isabe?




Karate: Sal3o Futebol: Campo de

33 NIUCLED 33 - INFLUENCIA - CARMO SERRANA CARMO Futshol  Ectraa Carmio, £13. | KnatawFirtebol | - Seg, Ter, Qua, Sex- 18h a5 19
Centro de Convivencia Jose Carlas de campo
Rlbelra - Influencia
Rua Frofessor Nadla Barreto, s/n
. di
T NUCLEQ 34 - BELA VISTA CENTROSULFLUMINENSE|  PARAlBADDSuL | (C¥PO 0o Duduje Rua Antonlo | Futebole MUaY | )y | oraria Hinerants - Matuting on Vespertinn ou Noturno
Cesar de Oliveira, s/n {Campo do Thai
Batalhdg)
NUCLED 35 - PRACA DUQUE DE CAXIAS - Praga Dugue de Caxias - Jardim Voleibele
35 :
JARDIM VALENCA MEDIO-PARAIBA VALENGA Vileiics dlrasic M.V.N. | Hordtia Hinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
| Plams d
36 NIICLED 36 - MONTE CASTELO CENTRO-SUL FLUMINENSE TRES RIOS Campo ':!"::L: ?‘“ S Juitsu 13 Terga e Quinta B:00 as 10:00 ¢ 18,60 a5 21:00
az NUCLEQ 37 - MIGLIEL PEREIRA CENTRO-SUL FLUMINENSE MIGUEL PEREIRA Hua dies Pinlleo, 31-ciato s Jiu-ditsu M.VN. |Hordrlo ftinerante - Matutino ou Vesperting ol Notutna
Mlguzl Pereira
m .
38 NUCLED 32 - CAMPO DO MARTINS REGIAQ METROPOLITANA | SAO YOAD DE MERTI C‘"“’“:: ;::’;‘E F::;{":‘“"“‘ Gindstica 3#1dade| M.V.N, |Hordrio Itinerante - Matutlno ou Vesperting ou Notumo
nedi N
. . Rua Gléela, 466, Vila S3o todo, 530| Gindstica coletiva
NUCLEQ 35 - CAMPO B4 VILA - SA0 JOAO - - 555 B
EL] MERITY OF | REGIA0 METROPOLITANA | SB0JOAGDEMERM | Jodode Meriti-RI-Campoda | /Gastica3® | MV, |Horario ltinerante - Matutino su Vesperting ou Noturno
Vila - Cep: 25570252 Kdade
NUCLEG 40 - PRACA VILA TIRADENTES - Praga Vila Tiradentes - AV Getulic [ Gindstica Caletiva
40 REG ITANA M. ario Iti -
AGOSTINHO PORTO (A0 METROFOL SAD '0A0 CE MERM de Moura, 1781 3 Idade M.V.N. | Horario Itinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturpo
. ria - A
a1 NUCLEG 41 - VARGINHA BAIXADAS LITORANEAS SILVA JARDIM CEntEe e o Futebol de e TER EQUINTA 10,30 A5 11;30 E 15:00 A5 16;00
Gerenciano LUZ /N - Varginha | Campo e Futvdlel
a2 NUCLEO 42 - RIO DAS OSTRAS BAIKADAS LITORANEAS RIG DAS DSTRAS Campo Sintetico - Rua José Davl Z“Mt;'i";di:;‘:j"" E Terga 17:30 as 18.20 Quintas 17:30 a5 1820
43 NUCLED 43 - FRADE - ANGRA DOS REIS COSTA VERDE ANGRA DOS REIS Prafa do Frade - Angra dos Rels | Futebol de Arela E Terga e Quinta BHrs as 15Hrs
Capitio Benedito Lopes Braganga Futebol
43 NUCLEQ 44 - SA0 GERALDO - VOLTA REBONDA, MEDIDPARAIBA VOLTA REDONDA pitae Pes BREANGE | Maseutin e E Tergas ¢ quintas 08 as 10 manha / tarde 14:30 as 16:30
sfn - Sio Geraldo - Voita Redonda Aerdbico
Av Nossa Senhora de Amparo s/n Futebo!
NUCLEQ 45 - SAHTA RITA -YOLT
45 REDONI:IIJ»‘? EANRHASNELIS MEDIO-PARAIBA VOLTA REDONDA Santa Rita do Zarur - Volta Masculino & M.V.K. | Hordrio Rtinerante - Matutino o Vesperting ou Noturno
Redonda Feminino
V| [— Futebol de saldo &
a6 NUCLED 46 - BARAA MANSA MERID-PARAIBA BARRA MANSA Rua JoGo Olmplo Magalhdes, 715 liu-litsy M.V.N, | Horérlo inerante - Matutine ou Vespertino ou Noturno
Quadra esportiva Aua projetada,
NUELEQ 47 - PADUA - SANTO ANDTONI® DE $ANTO AnToNioDE | S Pomodereferdneiaiso lado | o oy 5
a7 NORDESTE FLUMINENSE do posto de sadde, Bairro Gabry. S E $ug e Quarta 7hs as 12hs Sabado Ths as 9hs
PADUA PADUA N N Idade
Santa AntSnio de Pédua - RI Cep
28470-000
) . Rill Arthur Azvedo Vemed:, 706 Ter e quinta - 09:00 & 10:30 e dias 10:30 s 12:00 Terga e
48 HUCLED 48 - CASIMIRD DE ABREU BADADAS LITORANEAS | CASIMMRODEABREU | Loja 5 - Mataruna {Seclal Studlo Nilitsu E - N y
R quinta-fetra das 18:30 &5 20000
André Pimenta Team)
Futebol Infantil ¢
Rua 29 de autubro, Campo Dana Juvenile
43 NUCLED 49 - BOAZU / 40 REGIAC METROPOLITANA SAQ GONCALD LURDES, N 141 BOACL - 550 | Atiidadespara | M.V.N. | Hordri Itinerante - Matutine ou Vespertine ou Noturno

terceira Tdade 2
Jiw-jitsu a incluir

Gongalo/RJ CEP: 24467535

Rua Miguel Angela, s/n,

51 NUCLED 51- BAASILANDIA - SAU GGNGALD | REGIAQ METROPOLITANA SAD GONGALD N - Futsal e Futmesa | M.V.N. | Hordria linerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
Brasilindia - 53 Gangalo/ RJ
Rua Francisco de Assis Farnandes
52 NUCLED 52 - MARAMBAIA - 5A0 GONGALC | REGIAO METROPOLITANA $A0 GONGALD de Abreu,N 339, Bairro Futebol e Jiu-litsu| M.V.N. | Horario ttinerante - Matutino ou Vespertino ou Netume
tarembala - $3o0 Gongalo / R}
Futebo! Infantll e
Avenida Gouseia, sfn. . Vil & ey
. . o v el ! - N
52 NUICLEQ 53 - VILA LAGE - SA0 GONGALO | REGIAQ METROROLITANA | SAO GONGALD : ueeia, sfn. VIALEBE S| i dadespara | M.V, | Horério itinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
§3c Gongala/ RS CEP:24415-50
terceira idade a
inclulr
5 ~Ladeira & -
54 MIICLED 54 - LEME ZONA SUL DO RI LEME Clube Copateme- Ladelta Ari | yoppong | MALNL | Hordrio ltineranta - Matuting ou Vesperting ou Noturio
Barroso,1 - 3 Andar
Praia de Copacabana - Av, Beach Saccar
55 NUCLEQ 55 - COPACABANA ZONASULGDRI COPACABANA Allantica, em frente a0 nimera Infanil M.V.N. | Horério itinerante - Matutino ou Vespertina ou Heturne
1130
Sede de Espartes Clube Treinamento
56 NUCLED 56 - NOVA K3LACU REGIAD METROPOLITANA NOVA IGLIAGU Brasileirinho - Rua Felipa Funcienal M.V.H. | Hordrlo itinerante - Matutino ou Vespertino ou Notume
Pereira, 341 - Oura Preto
57 KUCLEQ 57 - JAPERI REGIAC METROPOLITANA JAPERI iy A“E;‘z’;“ [:f"’:: :;fﬂa"’"h” Hu-litsu MR | Hordrio ttinerante - Matuine ou Vesperting o Notume
- Nov
Estracia Gov Chagas Freitas, 798 -
58 NUCLEQ 58 - BARRA MANSA MEDIO-PARA(BA BARRA MANSA Bocaininha - Barra Mansa - CIEP Banga E Segunda a saxta 0h as 10h
486 PROFESSDR LUIZ VALLEIO
MNelson Ribeire Campas, §/N -
59 NUCLEQ 58 - BARRA MANSA MEDIO-FARAIRS BARRA MANSA Pargue Independencta - Barra Danga E Terga-felra, Quinta-felra, Sexta-felea 7h/ 8h / 19h / 20h
Mansa
50 NUCLED 63 - BARRA MANSA MEDIC-PARAEA BARRAMANSA | T Anténio Cianl 91-Bama panga E Terga e quinta 7hs ss 11hs - 1ahs as 17hs
Mansa [Clube Munkipal)
. Quadra de Esparie- Boa vista 3 Segundn, terca, quaria e quinta - 7:00 as 10:00 e 18:00
Bl NUCLEQ 61 - BARRA MANSA MEDIO-PARAIBA BARRA MANSA Aua Miguel Gomes de Souza - na Danga E as21:00
frente do N 131 *
Osorio Gomes de Brito - Praga
&2 NUCLEC 62 - BARRA MANSA MEDIO-PARAIBA BARRA MANSA Marcelo Drable - Agua Cumprida - Danga E Terga, quinta e sexta 6h, 7h e Bh
Barra Mansa
Rua Mangatatiba, Balrro: Campo
Balo / Campo Society praxima a
63 NUCLEQ 63 - ANGA DOS REIS COSTA VERDE ANGRA DOS REAS assotiagdo de moradores erua | FuteboleDanga | MV Hordrie Rinerante - Matutino ou Vaspertino ou Notumo
prefelto Jodo Gregorio Gallndo
préx a0 asroporto japulba
Rua invaimo 65 (antiga rua
. N Blportio do Rosa 5do Gengalo Gindstlca e MYN. | Horirio tnerante - Matutino ou Vesperti
N VN = pertino oit Noturno
&4 NUCLEO 64 - SAC GONCALO REGIAQ METROPOLITANA SAD GONGALD ponta de referancls préxime aa Futebol orirlo

caléglo Perelra Rocha




Rua Chiguita Reis, M2 91-A Centra

Karata e Muay

&6 NUCLEQ 85 - JAPERI REGIAO METROPOLITANA JAPERI Japeri - R CEP 26435-260 Thai MV, | Hordrio ltinerante - Matutlng ou Vespertino au Neturna
Praga Wilma de Jesus lote 14, 0D P
. i ingstica e
&7 NUCLED 67 - DUQUE DE CAXIAS REGIAQ METROPOLITANA | DUQUE DE CAXIAS A-5anto Antonio, Dugue de " M.V.N. | Horirio Itierante - Matutino ou Vesperting ou Neturno
Candas - RJ, 25235-030
i Ginastica 32 Idad
&8 NUCLED 63 - BQTAFDGD ZONASUL DO RS BOTAFOGD Praia de Batatfogo & Mela tdndi ®| MN. | Horiric Itinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturna
. Praga Humberto Caldeirado -
) WEICLED 63 - BANGU ZONA OESTE DO RI BANGY Banga i Futsal MV.N. | Horrio Itinerante - Matutina ou Vespertino ou Moturno
. Guadra do 550 Bento, Rua 53
70 NUCLED 70 - BANGU 7ONA DESTE DO RE BANGU ARSI W: . Futsal M. | Hordrio Itinerante - Matutin ou Vespertina ou Naturno
. Campo do Cruzeira, Rua Barao do
71 HNUCLEQ 74 - PADRE MIGUEL ZOnA OESTE BO R PADRE MIGUEL Triunfo, 236 /{ Praca Silvinha Fursal MR Horario ltinerante - Matutino ou Vesperting ou Notumao
Telles
i Campa do Gaucho, Estrada T N
72 NUCLED 72 - BANGY ZONA OESTEDD RJ BANGU Eupmju doSena. 7777 Futebo! MM.N. | Hordrio tinerante - Matutina gu Vespertino ou Naturno
. Praga da Igreja Catolica S3o Danca e Gindstica
!
7 NUCLEQ 73 - CAMPO GRANDE ZONA GESTE DO RY CAMPO GRANDE Maximlliana, Rua 68, $/N - fm“z‘:;; “@| MWVN. | Horério ltinerante - Matuting uu Vesperting ou loturna
Carcbinha
Quadra do Bairrs Santa Terezinha
- Av Tenente Josa Teixeira, 1406 -
5 BOM JESUS DO ;
74 NUCLEO 74~ BOM JESUS DE ITABAPOANA | NOROESTE FLUMINENSE ey Santa Terazinha // Quadra de Ba:“::l';ul 3 Seg, terga a quinta 28 as 21hrs. Quartas 34 as 17 hrs,
Esporte do Complexo Esportivo q
do Bairro Pimentel Marques
Campa e Quadra da Escala
Municipal Deputada Armindo . .
75 NUGLED 75 - SANTO ANTONIO DEPADUA | NORGESTE FLUMINENSE SANTDP';NDL(:N‘O DE | rarcillo Doutel de Andrade - Ciep| Futsal e Futebol E CQuartae se“: ;: 100 351700 /jgexte"ila00 &S
266.- Ay lodo fashik, S/ - Sznto 17:00.00inta 8 25 L1 rs
Antdnia de Padua
i Glndslo Foliespartive de 530 Jofic
76 NUCLED 76 - SAPUCAIA CENTRO-SULFLUMINENSE SAPUCAIA Rua Augusta Marques de Souza, | Futsal e Handbol £ Tergas e quintas-felas - das 7:00 as 12:00h
5/N - S3o Jodo
7 HUCLED 76~ TRES RIOS CENTRO-SUL FLUMINENSE TRES RIOS Quadra da fraga Boa Unisa | Futsale Hardbel | MV.N. | Hordria itinerante - Matuting ou Vespertin ou Noturno
Pargue Cremeria- Est. Co
79 NUCLEQ 79~ PETRGPOLIS REGIAO MEFROPOLITANA PETROPOLIS independéncla, §/n // Quadrada | - Gindsticae | | s (tinerante - Matutine ou Vesperting ou Noturma
Comunldade do Alemia 0 Rua futebel
Hans Bistritshan, 1113 - Retiro
o WOCLED 80 - BARRINHA - SA0 JOSE DO VALE SERRANA SA0JOSEDOVALEDD | Quadra PedroPortodasiva- | o 1 e Segundas, quartas e quintas 0B:00 35 09:30 Satado
DO RID PRETO RID PRETO Barrinha 08:00 35 03:00
” NUCLED 51 - SUMIDORO SERRANA SUMIDOURG Rua Dez de Junhe, 218 - Centro - Futebol e a terga & quinta 18:00 as 19:00 segunda, quarta- 13:30 as
Sumideuro Handebal 20:30
Quadra Wanderlan B. Brazil - Rua
az MOCLES 82 - AREAL CENTRO-SUL FLUMINENSE AREAL Dr. Joao as Veiga Soares, 60~ Futsal e Volsibol M.V, Horéric Itinzranta - Matuting ou Vespertino ou Noturno
Centro
Quadra Municipal Pedre de Souza
Coelho - Rua pastor José Terga e sexta §:00/10:00 - Quarts e sexts 14:00/37:00 -
8 NUCLED 83 - ITAQCARA MORGESTE FLUMINENSE IFTADCARA Henrique da mata- CEP 28.570- | Futsal e Volefbal E $abado 10:00/12:00
000
Kuo Vicira Canaveres sjn - santa | FUtED0Id T nta 9:00 a5 10:00 T inta 10:00 2
24 NUCIED B4 - SILVA JARDIM BAIXADAS UTORANEAS SILVA JARDIM ua Vielra Canavezes s/n = Santo | o po e Futvlel | € rim € QulGIEE 8 T O SeERS (SIS *
Expedito N 1100
de Arcia
85 NUICLEG 85 - SANTA CRUZ ZONA OESTE 90 RJ SANTA CRUZ Praga do Jardim ti. Rua Baldim Futeboal MMN. | Hordrio inerante - Matutine ou Vaspertino ou Noturna
com Marla dos Anjas Redrigues
; jeta no bairra Maceia|L
8 NUCLEO 55 - NITERG REGIAG METROPOLITANA NITEROI feicy ”“d.“n':";:h;“'cl Ao Futebal MM, | Horério ltinerante - Matuting ou Vesperting au Neturno
Futebol de
) ta nd tas 8h as 3 v
a7 NIUCLED 87 - ARARUAMA BAINADAS LITORANEAS ARARUAMA Campo do K de Novembira ko g |semundas quactase seutas 8h as 11h segundas quartas &
ftreinamento sextas 14hés 17h

Praga da drvore, ha rua Luiz

funcional

Alengamento
para !dosas e

Segunda, quinta 5:30h / Sexta 10h

89 NUCLEO B9 - PRAGA D — HITEROD &0 M
9 - PRACA DA ARVORE — NITE REGIAQ METROPOLITANA NITERO! e Eamrero, il | Gidetica para 32
Idade
e s e | s
a0 NUCLEQ 90~ TERESOPOLIS SERRANA TERESGROLIS ¥ it | tdade & Futehol E QUARTA 1830 A519:30 Terrs e Quinta 9:00 ds 10:00
Esportes —Anambé - Rua anambé de tam
—Meudan. po
91 NUCLEO 51 - NOVA IGUACU REGIAC METROPOLITANA NOVA KSUACU Praga do Catatau - Nova lguagu Fg‘:‘j'::l: M.V.N. | Horéria tinerante ~ Matutine ou Yesperting ou Noturno
n
. =1 i
0 NUCLED 92 - ARRAIAL B0 CABO BAIXADAS LITGRANEAS ARRAIAL DO Cagp | ASotiasho Desportiva Beirm Mar Jiu-Sitsu E Tera & quints 18:00 ds 19:00 horas
Futebo! Clube - Arraial do Cabo
93 NUCLED 93 - TUUEA ZONA RORTE DO RJ Tiuca Slusden sa R‘;’,:*':‘" Beltrdo- :‘"E!”‘:L MAN. | Horria Itinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
ijuc uncion
Y] NUCLE 94« ZOMA 5UL - ATERRQ ZOMA SUL DO RI ATERRO PO FLAMENGO Parque do Flamenga Futsal M.V.N. | Hordric Itinerants - Matuting ou Vespertino ou Hoturna
Benedita Nicolaod - §/1 530
05 NUCLEC 95 - ITAPERUNA NORTE FLUMINENSE ITAPERUNA Mateus - Giep Brizolic 260 | luda e liu-litsu E quinta 14 as 18.5exta16 as 18, - Sshado 8 as 14
Henrique Morineay
ESTRADA JOAD DE ABREU 343
% NMUCLEQ 86 - SAO GONGALO REGIA0 METROPOLITANA 540 GONEALO FUNDOS - MONIOLOS - SAO Futebol MAN | Hordrio itinerante - Matuting ouVesperting ou Noturna
GONGALO - RY
RUA LENY DE SOUZA , BAIRRC
) - bol M.V.N. | Horérlo Itnerante - Matutino ou Vesperting ou Natuma
97 NUCLED 57 - BARRA DO PIRAI MEDIO-PARAIBA BARKA DO PIRA CANTAC - BARRA DO FIRAL Futebof o n
i o -
9 NUCLEO 28 - NILOPOLIS REGIAO MEYROPOLITANA NILOPALIS ""’:‘"":?;d‘:; IRU dr!_fu" Futsbol @ Zumba | M.V | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vespertine ou Notumo
jves, 836 - Nilopoli
Tua Alves Costa, 56 - CEP: 28640- | Futebol de campa .
v - i ndla-feira, terga-feira- 15,30 'as 18:30
30 NUCLEG 59 - CARMO SERRANA CARMO e it 3 segunda-feira, terga-feira-
B Parque Royal - llha do Futebol e
- WM. | Hordrlo [tinerante - Matiting ou Vespertina ou Noturna
100 NOCLED 100- ILHA DT GOVERNABOR ZONANCRTEDORI | ILHA DO GOVERNADOR S tnadin i M o p
Celstivo do Incra, Parque Ribeira,
101 NUCLED 101 - CACHODEIRA DE MACACY REGIAD METROPOLITANA | CACHOEIRA DE MACACU | Cachoeiras de Macacu/RJ, CEF | Futebol e Voleibol| MM, | Herdrio Hinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno

28655-000 campo Papusaia




Rua Marla Duarta de Almeida , Futebol e

102 HUCLED 102 - ITABCRAI REGIAD METROPOLITANA ITABORA! - MV.N. | Hordrio ftinerante - Matutine ou Vespertino su Noturno
Baitro Ampliagao, ftaboral atletismo
103 HUCLED 103 - BARRA DO PIRAY MEDIO-PARAIBA BARRADO PIRA]  |Quadra 5t Antonic - Barra do Firai|  Futehol M.V.N. | Hordria itinerante - Matuting ou Vespertino au Noturno
. APAE Ric - Rua Bam Pastor 41, |1 212¢30. niciago
104 NUCLED 104 - APAE RIO - TUUCA ZONANCRTEDORY Thuca n ’ desportiva a MVN. |#Horirla ltinerante - Matutino ou Vespertina ou Noturno
Tijuca, Rio de Janalro-AJ
Volathol
Rua Lecnttno Fellpe Richa Centro,
Cantagalo R / Rua Cenwral, sfn/ Futebo! d ~
105 NUCLED 105 - CANTAGALD SERRANA CANTAGALO Quadra municipal lasé dos Santos| "F Z“I‘mp‘ E Ter, quinta 18:00 35 20:01
Vieira / QUABRA MUKICIPAL DO & Fubss
SRO PEDRO
NUCLED 106 - IAREIM ALCANTARA - SAO Rua: fellnto macede n: 71 Bairro: Segunda e quarta horas até 9:30horas/Terga e quinta
108 REGIAQ METROPOLITANA SAQ GO : 3 H é 16:: gs:
GONCALO A NCALG [ardim Alcntara - SG Futabol E 15 horas até 16:35 hcras,‘fE 2 sdbadas no més: 8 horas
ats 9:30
. i £
107 NUCLED 107 - MESQUITA AEGIAOC METROPOLITANA MESOUITA Rua ltagarics, 20 - Mesquita G'"“:*::i‘f““ M. | Hordrio Rinerante - Matuting ou Vespertino ou Naturno
&
; o Avenida Coelh h - | Ginastica 32 1dad
108 NUCLED 108 - MESALITA REGIZO METROPOLITANA MESQUITA wenida Coetha da Rocha 1180 - |Ginastica 3% ldade | -y o | 16 irig tinerante - Matutine au Vesgertino ou Naturno
Mesquita e Ju-ditsu
N Rua Bt ,5/n = ilat; .
109 NUCLED 105 - OLARIA ZONANCRTE DO R oLARIA MY Rary Er"'::':" Cosazgln : s E] MMM, | Horirio tinerants - Matuting u Vesperting ou Noturno
y uncional
Rua Senador Rul Carneiro 601 -
CREID BOS st
110 NUCLEO 110 - RECRE\Q DOS BANDEIRANTES | ZONA DESTE DO R RE Temelsio - Recelo dos Gindstica pars |,y | Hordrlo Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Notumo
BAMDEIRANTES . adultos e Jiu-Jitsu
Bandeirantes
111 NUCLED 111 - CAYETE ZONASUL DORI CATETE Bilm Tavares Bartc, 414 Guindia Zumba M.VN. | Hordria Itinerante - Matutino ou Vesperting ou Notuma
de Esportes - Catete
Estrada dos Bandeirantes, 11227+ Lo
112 HUCLEC 112 - VARGEM PEQUENA ZONA OESTE DO R) VARGEM PEQUENA Cuadra Polisportiva {Rua H) - Handeh e‘ M.YN. | Hordrio Itinarante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
Vargem Pequena i
. Avenida Tenente Coronel Muniz Futebsle
113 NUCLED 113 - JACAREPAGUA ZONA OESTE DO R JACARERAGUA de Aragdo, B00-Quadra | Hidroginastica p/ | M.V, | Hordric tinerante - Matating ou Vespertino ou Noturno
Poliesportiva idosos
Av. Chitstistome Fimentel de )
14 NUCLED 114 - VILA LUIZA - PAVUMNA ZOMA NORTE DO RJ PAVUNA , Futebel M.V | Horario ltinerante - Matuting ou Vespertino ou Naturna
Oliveira, 2408, pavuna {v(la luiza}
115 NUCLEQ 315 - PACIENCIA ZONA DESTE DO R PACIENCIA Praga da Aua 7 - Paciencia Futehn! & volél M.V.N. | Horario Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Notume
R i - 28020-
CAMPOS DOS lt:: \;L’:::f::::::ei::‘;é:j: Seg, qua e sex - Funclonal - 8h as Sh, Futsal 6 a 11 ancs -
16 NUCLEQ 116 - CAMPOS DO GOYTACAZES NORTE FLUMINENSE " ncional 130 Futs 10
cAzE MINE i s teandrn ntaonarda |28 € Fundions E 9has 10130 Futsal 12 a 16 anos - 10:30 a 124
Campos dos Goylacazes
117 NUCLED 117 - CAMPOS D05 GOVTACAZES NORTE FLUMINENSE SANPOSDOS Rua Severino Gexsa - Campes dos Pllates 3 Terca & quinta 8:00 35 9:00
GOYTACAZES Goptacazes
CAMPUS DOS Rua Jodo Manoel de Abreu, funcional terga quarta e quinta 7 as & / terca quarta e guinta 8 as
118 NUCLED 158 - CAMPOS DDS GOYTACAZES NORTE FLUMINENSE Parque Imperial + Campos dos E 9/ terga & quinta - :00 45 10:00 / ter{a, quartae
GOYTACAZES Qualidade fisica
Goylacazes quinta 18 hrs as 18- terga, quarta & quinta 19 hrs as 20
Rua o Lins, esquina av Terca 10:0¢ as 11:00 / Terca - 14:00 as 15:00 /Tergz
com 0
- CAMPOS DOS " Futsal e Funcional manhi 9:00 as 10:00 f Tera - 15:00 as 16:00/ Terga -
113 HUCLEQ 119 - CAMPOS GOS GUVTA! N hora d . E - :
AERE CAZES ORTE FLUMINENSE GOYTACAZES ":” e ) °’Z: i:"“': s 15:00 a5 16:00 / Quinta manhd - 9:00 as 10:00 / Quinta
ampes dos Goytacaze: manh - 10:00 as 11:00 / Clulnta 15:00 25 16:00
NUCLED 120 - PARQUE SANTO AMARD - CAMPQS DOS Hua Nuno Tavares, Parque Santa |Futsal 2 Funcional
" B0-11:
i CAMPOS DOS GOYTACAZES MORTE FLUMINENSE GOYTACAZES Amaro - Campos das Goytacazes | {Adulta e Kids) E Segunda,quana e sexta 7.00-11:00
ICELO 121 - ANTONID - Rua Santo A 7 a
= NUCELC SANTC RTONIO - CAMPOS DOS| /om0t innense CAMPOS D05 42 Santo Antonia - Campos s = . Terca, quarta o quinia - 15:00 a5 19:00
GOVTACAZES GOYTACAZES Goytacazes
POS DOS Hua: (bittoca s/h Praga: em frente Ter, Qui- 2:30 as %:30 / Ter, Qui - %:30 as 10:30 / Ter, Qui
122 NUCLED 122 - CAMPOS DOS GOVTACAZES NORTE FLUMINENSE uﬁoJWAcruEs au supermertado - Py, Visconde |Funcional e Futsal|  E - 10:30 as 11:30/ Tar, Qb 15:30 as 16:30 / Ter, Cul -
deUrural {Lebret) Cep: 28070420 16:30 a5 17:30
E Rua Operario Sao Barras, Parque
MUCELD 123 - PARQUE PRAZERES - CAMPOS CAMPOS BOS
1 : : - 141 o
12 DOSGOVT, - NORTE FLUMINENSE GOYTACAZES Prazeres - Campas dos Futsal E Seg, ter, qua, qui- 14:00 as 17:00
Goytacazes
1 NUCLED 124 - PENHA - CAMPDS DOS e — campas bos Rua Palicarpo Albelro, Panna | Funcional {Kdse | . [Seg.quarta e sexta - 67:00 55 08:00 /Quarta & quinta das
GOYTACAZES GOYTACAZES Campos dos foytatazes Adulto! 18:30 &s 1%:30 / Seg, quarta & sexta - 08:00 as 09.00
125 MNUCLED 125 - PARAIBA DO SUL CENTRO-SUL FLUMINENSE PARAIBA DO SUL Praga do Inema - Paralba do Sul Futsal & Judo E Segundas e quartas 16:00 &5 20n00
125 NUCLED 126- PARAIBA DD SUL CENTROSULFLUMINENSE | pamafsapasu | RuRleomerdesumBamossin | yy | gy, | Herdro inerante - Matuting ou Vesperting ot Rotuma
#raga do timaeiro - Paraiba do Sul
127 NUCLEQ 127 - AREAL CENTRD-SUL FLUMINENSE AREAL Rua Piaui, Bairra Pard - Areal | Futsaf ¢ Voleibol | M.V.N. | Hordrio ltinerante - Matutine ou Vespertina ou Hotumo
128 NUCLED 128 - CAMPT GRANDE ZONA QESTE DO R) camPoGRANDE | PUALUISCARLOS DECARVALNO | oo yiplel | WAL | Hordria ltinerante - Matuting ou Vespestine au Noturho
CEP 23016020 - Campa Grande
Clube do Amancio Rua Francisco Capaeir &
129 NUCLEQ 129 - ANGRA DOS REIS COSTA VERDE ANGRA DOS REIS Guedes da Silva, 268 Parque Futeb:l Heciite E | Terca s sexta Manhd 9,00 s 11:30 tarde 14.00 a5 15:30
Mambucaba - Angra dos Rais
Zumbae
130 NUCLEQ 150 - MANGARATIBA COSTA VERDE MANGARATIBA Praia de Muriqui - Mangaratiba | Treinamento E segunda e Quarta 7h as 11h / 18has 15k
Funclonal
131 NUCLEO 131 - VISTA ALEGRE ZONA NORTE DO AU VISTA ALEGRE Praga Deputado Pedro Fernandss GF':‘::‘_‘:: M.V, | Hordrlo Itinsrants - Matuting ou Vesperting ou Noturno
" Gl
132 NUCLED 132 - RAJA ZONA NOKTE DO R! RATA Praga Da Light F'"“f“?:r M.V.N. | Hordrio tinerante - Matuting ou Vesperting o Noturno
unciol
133 NUCLEO 133 - JARDIM AMERICA 20NA NORTE DO &I JARPING AMERICA Praga Rlvadavis C Mais ‘;:::I‘;n‘: MALN. | Horiclo itinerante - Matuting ou Vespertine ou Noturno
. Sind 2 ldac .
132 HRICLED 134 - RESENDE MEDID-PARAIBA RESENDE Rua Hostllio De Souza - Hapuca “'“:’;‘:{?ﬂ;:: d2| vk, | Horario incrante - Matuting ouVasperting ou Noturno
Funclonal e Ju- -
135 NDCLED 135 - 24 DE MAID- PETROPOLIS | REGIAO METROPOLITANA PETROPALIS 24 de Malo o MAMN. | Horario ltinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
Enderago do projeto de caxias -
135 NUCLEO 136 - GRAMACHD - DUQUE DE CAXIAS| REGIAO METROPOLITANA |  DUQUEDECAXIAS | Rua Entre Rios, 161 - Gramacho - Futebol M. | Horérlo Hinerants - Matutino ou Vesperting ou Noturna
Buque de Caxlas - Rl, 25935-400
R. Afonso Rodrigues Bittencour,
2717, Morro Grande {Segunda &
Quinta) / R, Cel. Barbosa
. . ” i ¢ \£ D0 Francisco Limongl, 640, SEGUNPA-FEIRA 12 A5 20 HS/QUARTA-FEIRAIBAS
137 I E— R 5‘“: ;;’150 DO VALE PO RIO SERRANA 0 “:lsn '::E‘:: Estagao.iTerca & Seta} / BR-G92, Futsal 3 23HS/GUINTA-FEIRA 16HS A5 19 HS/ SABADD 14 AS

23200, Aguas Claras, Ginssio
Municipal. {Quinta} / A Bianor
Martins Esteves, XM 01, Valverde
(sabado)

18HS




Praga Granito - Av. Ciprians

Gindstica e

138 HUCLEQ 136 - PRAGA GRANITO - ANCHIETA 2ohA NORTE 0O Ry ANCHIETA M.V, | Hordrlo ftinerante - Matutin ou Vesperting ou Mot
- Barata, 30 CEP 21625180 | Futabol sogaite oreraiEersate SRR na R SpRmiinst Rt
. Aua b « Anchieta - Ginast
138 NUCLEO 132 - ANCHIETA ZONA NDRTE DO RI ANCHIETA e °‘éc"E°p"2’:::;m r ? Fuu:; s;::h M.V, | Horirio (tnerants - Matuting au Vespertino ou Noturna
; 600 - 3
140 NUCLEQ 140 - ANCHIETA ZONA NGRTE DG RI ANCHIETA REnidaiiataie SOOSRIESEI de G:';:?::le M.V, | Horérle Iinerants - Matuting ou Vespertine ou Noturne
Rua luriarl, - Marechal Hermes Ginastica &
141 NUCLED 141 - MARECHA QNA NORTE AR . VN, | Hord te - ino o Nal
0 1 L HERMES 7 DORY MARECHAL HERMES CEP 21557280 Futebp] sogalte M. orarlo ltinerante - Matuting ou Vespertina ou Naturno
. Rua Ismenla, Bento Ribeiro - cep Gindstica e N N
LICLED 142 - o AN, | -
142 MUCLES 142 - BENTO RIBEIRD ZONA HORTE DO R BENTO RIREIRD . Futebolsoqe | M. | Heria tinerante- datutine auVasperting ou Noturno
Alameda $30 Bemarde, sfn- | Futebal {Infanll,
FLE] MUCLED 143 - NOVA IGUACY REGIA0 METROPOLITANA HOVA IGURGU Praga do KM32 [Ac lado da clinica|  Feminino e MMN. | Hordrio tinerante - Matuting ouVesperting ou Noturno
da famitia) - Nova lguagy Masculinc)
- N - 530 103 ~S0 Joac . .
124 WUCLED 144 -SA0 JORD DEMERITL | REGIAQ METROPOLITANA |  SAO 10RD DEMERM | P2 %07 - ar:““: folodo | etica- Ritmos| MVM. | Horarla ltinerante - Matuting ou Vesperting ou Notumo
e Meriti
Rua Copacabana LO2 0230 - 53 liw-litsw e
] N op -
145 NUGLED 145 - SAC JORO DE MERT REGIAD METROPOLITANA | SA0JORO BEMERTI [ T2 200 o 92 [ Jreinamento | M.V.M. | Harério Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
H
Funcienal
: End. E5q Erva Florianopoles - | Futebol melhar
146 NUCLEO 145 - MESQUITA REGIAD METROPOLITANA MESQUITA ntre A M.V.N. | Horérlo itinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturna
Estr. do Camboata, 0- CIEP Raul
U 2 = : ¥ ; -
147 CLED 147 E';::;:;‘ Rl ZONA NORTE DG RY COSTA BARROS seixas / R Cet Motelra Csar, 400 - G'““:’;“ M| pav. | Hordrio itnerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
Amovipa Village !
148 NUCLED 148 - PAVUNA REGIAD METROPCLITANA PAVUNA pmii_‘r?ﬂxgiﬂ:ﬁlﬂf'f?m Danca e gindstlca | M.V.M. | Herdrlo Itinerante - Matutino ol Vesperting ou Noturno
NUCLED 149 - FARDL - CAMPOS D05 CAMPOS DOS campo de futebol na chegada ds Terga, quints, sibado - 16:00-18:00 / Tergas e quintas
149 DRTE FLUMK
GOVTACAZES NORTE ENSE GOVTACAZES Faroh A 216 5/n Futebel F 14:00 - 16:00 / Terga, quinta, sibado - 18:00 /19:30
150 NUCLED 150 - (TABORAI REGIAO METROPOLITANA TABORAS v::i;:ffr:;f:i:ﬁ"i ;i;:io Handbol M.V.N, | Hordrio Ninerante - Matutlne ou Vespertina cu Noturno
151 MUCLED 151 - ITAUNA - $A0 GONGALO REGIAQ METROPOLITANA 550 GONGALO Eﬂﬁ;:;g;‘:ﬁ;":;ii;;?m Gingstica e Karate| M.V.N. | Hordrig [tinerente - Matuting cu Vesperting ou Notume
RUA BOM PASTOR BARRO AGUDE
152 NUCLED 157 - VOLTA REDONDA MEDIC-FARAIBA YOLTA REDONDA COMPLEXO ESPORTIVO DO | Futshol e Futsal | MM, | Hordrio Itinerante - Matutina ou Vespertino ou Notumo
AGUDE
RUA MAURICIO ADRIAND
; CEP: 27313250 BAIRRO BOM
- -| iba! MV Harario | - ki Wi rii Motus
153 HUICLED 153 - BARRA MANSA MEDIO-FARAIRA BARRA MANSA PASTOR CUADRA POLIESPORTIVA| FUt591 @ Voteibe H rario Itinerante - Matiting ou Vespertina ou Noturno
DE BOM PASTOR
154 NUCLEQ 154 - ITABORAI REGIED METROPOLITANA ITABORAT CAMPS ""':“:’A Ic.qaucu- oo T € | M. | Hordrio tinerante - Matuytino ou Vasgerting ou Koturrio
abora itmo
Fundional e
BOM JESUS DO PRACA PIMENTEL MARQUES - ] X
5 NUCLEQ 155 - BOM JESUS KORGESTE FL Indisti E Terca, qua, quin - 5:00 35 10:00
15 155-B DO ITABAPOANA. UMINENSE (TABAPOANA B Jesus do itabapoana Elndstica 'ta, qua, quil
BOM $E5US DO Praga da Biblia - Bom Jesus do | TUTCionate Segunda, quarta e quinta -18:30 35 21:30/Segunda
_ -Bom , -18: d 3
. A
155 NUCLED 156 - BOM JESUS DO ITABAROANA | NOROESTE FLUNMNENSE TABAPOANA o Futevalei/altinha | E et e sexta- 16:30 36 200
BOM JESUS 0O Funcional: Terca & quinta 7 as 8 brs Fracinha do Lia
157 NUCLED 157 - BOM JESUS DO ITABAPOANA | NOROESTE FLUMINENSE Rua $30 Jnsé do Calgado Funchonal e Judo E | Marcia £ fudé: Quarta 18 4s 19 hrs [de 4 a 9 anos) 13 35
ITABAPOANA
20 hrs (9 1 13 anos} - Duadra da Apae
1 Parque Santana Boca do Mata - FUNCIDNAL / Segunda e quartz feira - 8 as 3:15h; terca feira - 7:30 as
158 NUCLEO 158 - BARRA DO PIRAI MEDIO-PARATBA BARRA DO PIRAf Sarra do Piral UTSAL E 10:45h, 14 as L7h, quinta e sexta feira - 7:30 as B:a5h
" Rua S 30 Gomes - .
159 NUCLED 159 - BARRA DO PIRAI MEDIG-PARAISA BARRA DO PIRAT uas Eb“:‘“ ::L’I:MR“ eiral e ncional e Futsal| E Segunda, Quarta & Sexta TH as 10H/ 47H as 20H
arra
NUCLEQ 160 - POLO GDRDO - CAMPOS DOS CAMPOS DOS Lacal Pogo Gordo - Campas dos Terga, Quinta 08:00 as 10:30h / 14h as 17h
160 z
GOYTACAZES bl s GOVTACAZES Gaytacazes i E
GINASIO GUSTAVI PEREIRA, 5/
161 : ) - Matutin auVespartino ou Kot
NUCLEO 161 - POATO REAL MEDIO-PARAIBA PORTO REAL BARRG FATIMA . PORTO REAL VOLEBOL M.V.N. | Hordrlo Itinerante - Matutino ou Vespertino ou Notumo
RUA FRANCISCO HOLICRE -
) 5 I - 18 9:00 /12:00
162 NUCELD 162 - PORTC REAL MEDIO-PARAIBA PORTO REAL PRAGA IADIM AEAL - POATO Functonal E egunds, terga, quarta ::;:J"tn’u 19:00 25 39:00
REAL -
163 WICLED 163 - RIO DAS OSTRAS BAIXADAS LITORANEAS HODAS OgTRAs  |RoR ManasPedro Freiresfnnoval o ocien | B | Tergaequinta 9:00 as 16:00 Quarta-Sexta 14:00 as 15:30
cidade - ric das ostras
Rua douter Celesting 78 fundos -
164 NUCLED 164 - NITERD) REGIAD METADPOLITANA NITERQI Quadra da Comunidade da Futebal MMVN. | Hordrlo itinerante - Matutino ou Vespertine ou Notumao
Chacara
. Rua Araujo Pimenta, 300 - Bairro
UCLED 162 - CAMPOD 0 ESTA -
188 el mmMo?RRD DOESTARD - | o e IRD METROPOLITANA NITEROI Ingé { 24210070 - Camgo do Futebat MK, | Hordria Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Notumo
Morro do Estado
Estr. Vigose lardim - Vigosa
WUICLED 166 - CAMPD DO VIGOSC JARDIM - Jardiin, Niterdi- B, 24140-168 {
166 " Futeb ta - Matutl Ino ou
WTERD] REGIAQ METROPOLITANA NITEROI 20 lado do Médico de Familia ) - ‘uteba! M.YN. | Hordrio Itinerants - Matutino ou Yespartino ou Noturno
Campe do Vicoso lardim
Quadra poliesportiva da
Liberdads Ansxo A E.M Dantas
157 NUCLED 167 - NATIVIDADE NORGESTE FLUMINENSE NATIVIDADE Brand5o - Rua Yereador Irineu Futsal E Segunda, Terga, Quarta, Quinta, Sexta - 1300 s 18:00
Ferrelra Branco sfn Nossa
Senhora de Aparecida
NUCLED 168 - CAJU - CAMPCS DOS CAMPOS DOS Max de Vasconcelos, 168 - Caju - A
i MINENSI i - a8 B & :
= GOYTACAZES NORTE FLUMINENSE EovTACiEEs oo dos B thcazes Siu-utsn 3 tergas e quintas- 18:30 3s 19:30 / 13:30 45 20:30
g CAMPOS DOS Av. Arthur Bernardes, Pracinha do Sep, Qua - 14:00 s 13:00 / TER, QU] - 16H AS17H /SEGE
169 NUCLEQ 569 - CAMP NORTE . "
CLED 05 DOS GOYTACAZES FLUMINENSE o 165+ CampetTies Gajtaeases Futebol 4 CWARTATTaH ASTEH
ESCOLA MUNICIPAL NONO REIS Zumbae
NUCIED 170 - 550 JUDAS TADEU - BARRA R.SANTA RITA DE CASSISA 10 SAO Segunda, Terga, Qulnta - 7:00 35 9:00, 18:30 4s 20:30
170 MEDID- ARRA MSANS, ional ] E ' ” .
MANSA PARAfBA BAR A | iupas TaDEU BARRA Mansa cep | 0T PR3 19.00 35 21:00
27132-130
QUADRA da Colegio Muricipal —
’ Mauricio Amaral Ria Vareador Seguinda & Quarts 07:00 8:30 Tarsa 12:00 Cuarta 18:00-
171 NUCLE - ANSA -PARAIB) Funcio EL]
0 171- BARRA MANS. MEDIO-FARATBA BARRA MANSA Suinpon da Bon Storts, 258 vl | Fnion Fare E 2500 Quinta 1950
Vdade
Cetinga - Barra Mansa
P Rua Projetada Rio da Prata -
NUCLEQ 172 - -
172 [RATE DAS VIRGENSEEAMEQ ZONA OESTE DO RI CAMPO GRANTE Campo Grande RI CEP: 23095250 - Futeho! MMN.N. | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vespertine ou Noturno

GRANDE

Praga das Virgens




; WHCLEG 173 - PRACA DO RODAQ - CAMPD e 5
3 AN ZOMA OESTEDC RY CAMPO GRANDE | (Praga do rodiio) Cep 23052-360-|  Futebol M.V.N. | Horirio Itinerante - Matutino ou Yespertine ou Hoturna
Vlla 530 Jodo/Campo Grande
. Hua Nilton de Souza Filho, s/n" Futebol
17 NOCLED 174 - PACIENCIA 20NA OESTE DO RJ PACIENCIA Praga de Espartes da Rua Sete - e | M | Hotério binersnue - Masuting ot Vesperting ou Noturmo
Paciencia pinastiea
. Quadra da Rua 1- Rocinha
175 NUOCLES 175 - ROCINHA ZONASULDOR) ROCINHA {Capoeira) - Quadra Laboriaoux - | Capoeira e juda | MV.N. | Horirio ltinerante - Matutina ouVespertino ou Noturne
Rocinha {ludo)
. i Alangamenta
NUCLED 176 - LAGOA DO VIAGARID - CAMPOS CAMPOS DOS Praga da Lagoa do Vigario - Av &
176 NORTE FLUMINENSE i : !
BOS GOYTACAZES GOVTACAZES Taneredo Neves - Guarus :""ﬂ“’ : E =EG QUART SERTBESIIES 102
unclonal
NUCLED 177 - GUARUS - CAMPOS DOS CAMFO5 DOS
177 ool NORTE FLUMINENSE afals Travessa Santo Elias, Guarus/sN Futebol E Ter, qui- 15:00 &5 17:00
Arnaldo Wiurinel, 465 - insst:
178 NUOCIED 178 - ANCHIETA ZONA NORTE DO R ANCHIETA RuaiAmmalda burinell 463 Hidroginastica e | ) | Hordria Itinerante - Matutine ou Vespertine au Noturno
Anchieta Futebal
! Pilat
179 NUCLED 173 - DEODORO ZGNA NORTE DO RJ DEOCORO Praga Carlos Gllard : :;;““b” MM, | Horérta ltinerante - Matutin eu Vespertino ou Noturna
.
. - N Futebol de campo
NUCLEO 180 - ALECRIN - SX0 PEDRO DA _ Estrad
180 BAKADAS LITORRNEAS | SAD PEDRD DA ALDER, | i1ac do afecrim, 135, €ampo | gy oy E SEGUNDA QUARTA E SEXTA 7:0DH AS 11:00H
ALDEIA do do maquinha cep 2E340000 :
Funcional
Hucleo esportivo Batafoge, Futebale s
181 NUCIED 131 - SAD PEDRQ DA ALDEIA BAIXADAS LITORANEAS | 5AOPEDRODA AWDEIA | Estradade botafogos/n-5ko | Trenamento £ Segunda e Quarta Ejuu N i:;.‘E;ESegunda ¢ Quarta
Pedro da Aldeia Funcional i =
tebol de
Aua do fogo, Extrada da Cruz §/N- Fute N
152 MUCLED 182 - 5A0 PEDRO DA ALDEA BAIXADAS LiTGRANEAS $SAD PEDRO DA ALDEIA Aua do Fogol em frente ao Campa g E Segundas e quartas - 7h s 8h Segundas ¢ quartas - 7
Treinamento as 18k
mercado Santa Antaniol
Funcional
NUCLED 183 - BALNEARIO - SAQ PEDRO DA . Campo do Canela, Rua Francisco |Futebol de campn
183 ALDEIA BANADAS LITORANEAS | SA0D PEDRA DA ALDEIA Qrlando, $/n- Balnesrio das e Treinamenta E ter, qul - 7h-8h terga e guinta 17.30 a5 18.30
Conchas. Funclonal
- N Avenida 53 v
184 NUCIEQ 180 SAD PEDRC DA ALDEIA | BAATAS UTORANESS | sAQpenRDAALDER | 0" @80 Fedros/nOrla | futevolele € | SepQue-08h 509k SEG E QUA- 20,00 A4S 2100 H
esportiva Frescabol
QUA, SEX - 09:00 AS 10:00 / TER, QUI - 09:00 AS 10200 /
TER, QUI - 08:00 AS 05-00 / QUA, SEX - 0B:00 A5 02:00 /
TER, QUI - 0,00 A5 10:00 / QUA, SEX - 09:00 A5 10:00 /
Awvenlda Alberta Lamego 2000- Natacio & Volel GiUA, SEX - 10:00 AS 11:00/ TER, QUI - 11100 AS 12:00/
atagso
i CAMPOS D5 Parque Calliornla {Pisclra da QUA, SEX - 11:00 AS 12:00 / TER, GUI - 1300 AS 14:06/
185 NUCLEQ 185 - CAMPOS DOS GOYT NORTE FLUM i
ACAZES INENSE GOVTACAZES UENF, Quadra § UENF e Quadra de Prala E QUA, SEX - 13:00 AS 14:00 / TER, QU) -14:00 AS 15:00 /
de Arela UENF) QUA, SEX - 14:00 AS 15:00 /TER, QUI - 15:00 A5 16:00/
QUA, SEX- 15:00 AS 16:60 { QUA, SEX - 16:00 A5 17:00/
TER, QU - 16:00 AS 17:00 / TER, QUI - 08:00 &S 10:00/
QUA, SEX - 14:00 AS 16:00

F i = .
187 NUCLED 167 - CIDADE DE DEUS ZOMA OESTE DO R CIDADE DE OEUS Rua Zozimo do Amaral 233 - | uditsu A May- || tineraate - Matuting ou Vesperting ou Moturma
Cldade de Deus Thal e Baxe
; do A d
188 NUCLED 138 - CIDADE DE DEUS ZONA DESTE BO R cospepEDEUS | T Zﬂz'mﬂd o "':"' Jouedra | s e Baguete | MM, | Horario inerante - Matsting ou Vesperting ou Naturno
e Karate
Huelitsy, Muay-
’ - Cidad
189 MUCELO 185 - CIDACE DE DEUS ZONA OESTE DO RI CIDADE DEDEUS | (WS E‘;“;';‘:ZD Cidade |\ 2l Gindstica 31| MMM | Horario Itinerante - Matutino ou Vespertino ou Moturno
< Idade
: 2 bol
130 NUCLEG 190 - PINHEIRAL MEDIO-PARAIBA PINHEIRAL Rua Bomingos Mariana, 233 Futebo £ Segunds e quints 7:30 as 11:30  13:30 35 1730
Centro de Pinheiral Masculina
91- -BARRA Nobs _
191 NUCLEQ 191 - SANTO ANTONIO - 8ARRA DO MEDIC-PARAIBA BARRA DO PIRA( Rua Professor Wilson Nobrega, Futebol sotlety E segunde, quarta ¢ saxta 15430 45 17h30
PIRAI sfn - Santo Antonin
NUCLED 192 - PRACA CARMELA DUTRA - SAD A Praga Carmsla Dutrs, Sdc Futsal e Ginastica ) )
o 1A CENTRAI - MM.N. | Hordria Itinerante - Matuting au Vesperting ou Not
192 CRISTOVAD ZONA CENTRAL DORI SAQ CRISTOVAQ Cristavio - CEP 20621240 para 32 idade oréria tinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturna
NUCLEG 193 - PRAGA UGAUGA - SAQ N fiua Santo Antonia, Praga Uigalga | Futsal  Ginastica .
LV.N. H | - M Ll Not
192 CRISTOVAD ZONA CENTRAL DO U A0 CRISTOVAD e et it | eavo ot idade | M-V | Horéria tnerante - Matutina ou Vespertino cu Noturro
NAtagao,
Avenida Joaquim Noguelra 571 il ,
’ Inicl - 08:00 &5 12:00 Ter, Qui- DB:00 &5 12:00 e 13:00 45
156 NUCLED 194 - CABO FRIO BAIXADAS LIFORANEAS CABD FRID 550 Cristévéo Cabo Fria rep a0 g | ¥ °
desportiva & 17:00
28509-290
Danga
N Cagoeira e Muay- .
135 NUCLED 195 - ANDARA( ZONA NORTE DO &1 ANDARAT Rua Botucaty e M.V.N. | Horaric itinerants - Matutino ou Vespertine oy Noturng
a
) - Ginastica e Muay-
196 NUCLED 195 - GRAJAL Z0MA NORTE DO RJ Gaalal Rua Habalana, s/n - Escadarla thal M.V.N. | Hordrio itinerante - Matutino ou Yaspertina ou Naturne
R Braulio Mariana Vidal,n | |/ cImaments
197 NUCLED 197 - MAGE REGIAD METROPOLITANA MAGE e — LM% ncional, Danga | MLV.K. | Hordrio Itinerante - Matuting o Vesperting ou Naturna
997, Parque dos Artistas, Magé/R]
e Taebo
FSPORTE CLUBE MARIANTE -
. PRAGA ADGLFO DAVID, S/N, Futebol de '
- o V.M. | Hordrio ltinerante - tin: Vesperting ou Noturno
198 NUCLEO 198 - DUOUE DE CAXIAS AEGIAC METROPOLITANA | DUQUE BE CAXIAS BARADA ANGELICA, DUGLIE BE Campo M arétio tinerante - Matutino ou Vesp:
CAXIAS, Ri - CEP: 25.272-190
Rua das Bananeiras, AREA 6 E 7 - [ Futebo! Soclety &
198 NUCLED 199 - ARARUAMA BAIXADAS LITORANEAS ARARUAMA Hoplths Arsruama - Campo Treinaments € terga e quint-14:00 as 17:00
Sintetica funcional
. - RAua Ex Combatente lose F. Casta | Futebol & huay .
- LV e - M i Not
00 NUCLED 206 - MITERTI REGIAO METROPOLITANA NITEROI Antiga Rua 412 - Cep 24350070 Thai M.V, | Horarle Itineran atutina ou Vespertlho ol Noturno
Rua jodo Araujo, 177 - Associagdo
201 NUCLEO 201 - COMPLEXO DA MARE ZONANGRTEDOR) | COMPLEXC DAMARE Parque Rubers Vaz - CEF Futsal M.V, | Hordric Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Naturn
21044075
v Agus Branca, 76 - agun Branca | P02 Terga, Citinta - 7h s 8h TERGA E QUITA 08:00 AS 10:00
. v AgUS , 76 - ranc. L - : &
. . M
202 NUCLEQ 202 - AGUA BRANCA - SAQUAREMA | BAIXADAS LITORANEAS SAQUAREMA S arena Camg:h:l uay £ e oA 500 Rsi700
= Futebel d
203 NUCLEO 203 - SAQUAREMA BAIXADAS LITORANEAS SAQUAREMA Rua S50 Gongalo, 2692 i . £ TER; QLINTA - 15 A& 16H E Ter,Qui - 16:00 3 17:00
Quadra dc Bairro Jardim Valanga -
204 NUCLED 204 - VALENGA MEDIO-PARAIBA VALENCA e P e Futeba! E Segunds a sexta h-30h30 14h15h30
Quadra da Bairro Avenida -
Yalenga
205 HHELED 205 7:::’?:::: FLAMENGO - ZONA SUL DO R) FLAMENGS Parque do Flamenga Gindstica M.V.N, | Hordrio Itinerante - Matutina ou Vespertino ou Noturno
206 NUCLEQ 206 - CATETE ZONA SULDG RI CATETE Rua docatete.emfrentedo | o o | M. | Hordrlo Itinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturna
museu da Republica
) i Ith Bi A 3 .
207 NUCLED 207 - ITAPERUNA NORTE FLUMINENSE ITARERUNA Ciep 263 Av Zulamith Biltencourt | Alongamenta & E Seg, qua e qui 18hs - 19hs
s/n Cidade Nova, taperuna Funcional




£y Afonso de Freltas Lustosa,
Cross Flta

208 NUCLEO 208 - QUATIS MEQIG-PARAIBA QUATIS 1367360 - Nossa Senhiora do Alongamento M.VN. |Hordria IHnerante - Matutine ou Vespertine ou Noturno
Rosaria #
Avenida Amaral Pelxota KM 164 - 5 d 00h 3 h
209 NOCLEC 205 - MACAE NORTE FLUMINENSE MACAE Barreto [FF MACE E CAMPO DO |Futebol de campa| € egunda, quarta ¢ sexta 14.00h 3 15:00
BARRETO
210 NUCLEO 210 - S0 JOAD DE MERITI REGIAD METROPOLITANA |  SA0 JOZD DE MERIT| Av. Presid Fnclong Zomi i
. Presidenta Kennedy, 335 ¢ Alongamento M.u.N. | Hordrio Itinerante - Matutino ou Vespertino ou Noturno
211 NUCLEG 211 - QUINTING 20NANORTE DO RI QUINTIND Rua Gueira, 73 - Quintina :‘::"’E‘:::‘;:; M.V.N. | Hordrlo Htinerante - Matutine au Vespertino ou Maturno
NUCLEG 212 - PRAIA DO BARAD - ILHA DO N Filates
212 GOVERNADOR 70NA NORTE DO R ILHA DO GOVERNADOR Praia do Barao Alohiadiisits MA.H. | Hordto Itinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturna
213 NUCLER 213 - SA0 JOAQ DE MERITI REGIAO METROPOLITANA [ SAD JOAD DE MERIT! Rua Dionisla Rocha &/n Futsal M.V.N. | Hordrio ltinerante - Matutina ou Vespertino au Naturne
NUCLED 214 - ARENA PAPUCAIA - CACHOEIRA la - 1|
214 OE MACACD REGIAQ METROROLITANIA | CACHOEIRA DE MACACY | 7™ pan::t: :‘ :a'f Angelo [a'::l:’:g;::eira MMM, | Hordria tinerante - Matuting ouVesperting ou Noturno
KUCLEO 215 - QUADIRA DO GARRAFAD - Rua Engenheiro Bernardo Saido
215 g . ; - Matut
COELHO DA ROCHA - S50 JOAO DE MERTFS REGIAD METROPOLITANA | SAO JOED DE MERITY 4/~ Quadra do Garrafin Basquete M.V.N. | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Neturnn
218 NUCLEO 216 - $K0 JOAQ DE MERITI REGIEC METROPOLITANA | - SAQ JOAD DE MERIT! Rua Jozquirn Nabuza, s/p Futsal MVN. |Horirio ltinerante - Matutino ou Vesperting ou Natume
NOCLED 217 - CAMPO DO VASQUINHO - SA0 [ -
217 gl e REGIAD METROPOLITANA | $E0 0RO DEMERM  |" 21U Dseifﬁ::z Campodol oot e Funcional| MAN. | Horério lunerante - Matuting ou Vespertine ou Notume
218 NUCLED 216 CHATUBA - $50.J0H0 DA BARRA|  NORTE FLUMGNENSE | sX sokio paBapms | RU7 Angelo Antbrls Mendanga, Danga s E Ter, oui - 14:00 45 15:00 / Ter, qul - 15.00 3s 16:00
n. 09, Balrro- Chatuba Alongamenta g
Terca e quinta das 13 a5 1430 /Terga € quinta das 13.30
219 NICEEQ 219 - GRUSSAI- SAQ I0AO DA BARRA | NORTE FLUMINENSE |  SROJOAODABARRA | /1262 Mo seé‘:]"r’ i’\""“'d"' 6 :T":‘," " E | as15:50/ Terga ¢ quinta 15:50 b5 17:00 / Terga, quarta,
by gy el das 13 45 17 horas
NUCEED 220 - BARCELOS - SA0 JOAC DA - ipal de 8 5
10 NORTEFLUMINENSE | SAC JOAQ Digagra | Froge Principal de Barcefos- sfa Futsalf 3 Seg: 19h as 2030 & Ter: 18h as 19h30
BARAA Jodo da Barra Embaixadlnhas
- Estrad . 43, segund )
21 UCLEQ 221 - CURICICA ZONA OESTE DO RI CURICICA Hiada de c“:‘;‘a SeEUndD | | o efuncionad | MV.K. | Rordio Itinerante- Matuting ou Vesperting ou Notume
ndar
pE2] NUCLEQ 222 - VICENTE DE CARVALHO ZONANORTEDORI | VICENTE OE CARVALHD “a”:;aﬁfﬁ:::j;:;:“ F“‘Ebwhﬁ':m“ MM | Hordria ltinerante - Matutin ou Vespertino ou Notuimo
egl, 211- .
T da Upp - Santa M - :
23 NUCLEQ 223 - SANTA MARTA - BOTAFOGO 20NASULDORI BOTAFOGO Ba’; . J:" : “: * 'q:]"“ Lutas e Ginastica | M.V.N. | Hordria Itinerante - Matuting ou Vesperting au Noturno
swalda Seabra, S
MUCLEO 224 - FSCOLA DO SAMBA - VLA venida Brasi, 34320+ Eszclada | T/
226 CENHEGY ZOMA DESTE DO R VILA KENNEDY "‘""sa I’:' o ] clade | oosime | MVN. | Hordrlo ltinerante - Matutina ou Vespertine ou Noturao
kol i Ginastlca
Rua da Cooperativa, 09 - acesso
25 NUCLEO 225 - BANGY ZONA OESTE DO R BANGU m:?:::;i:;:’;"g; Ze’:‘:h"c'“ Ginestica e Judo | M.V.N. | Hordrio Ttinerante - Matutina ou Vespertino ou Noturna
o Betinho -
21854-030
Jiu-Jiuts e
. da d 8- . )
26 NUCLEG 226 - PAVUNA, J0NANOATE 00 RY PAVUNA :‘:u:f"‘;;u;lp;:f:';v :na Gimasticap/ 32 | M.V | Hordrlo Rinerante - Matuting ou Vespertin ou Noturno
) a
Idade
. tebol G " N
wr NUCLED 227 - BANGU ZONA OFSTE DO I BANGU Avenlda Bras), 34 320- Bangu | m::i:a " Fiade| MR | Horirlo Hinerante - Matuting au Vesgertino ou Hoturno
28 HUCLEQ 228 - BANGY ZONA DESTE DO RI 2aNGL Frace G"”J‘;"‘:ﬁ:‘m?’ Davl | cionale danga| MM, | Horérla Itinerante - Matutine au Vespertino ou Noturno
ne
A VA L] G "
228 NUCLED 229 - VLA KOSMO ZONA NORTE DO RS VILA KOSMO Av ¥icenta Carvalho, 1085 Rus 7 L"FT:{;E M.V.N. | Horérlo itinerante - Matuting ou Vespertine ou Noturma
s/in
230 NUCLEG 230 - RAMOS ZONA NDRTE DO RJ RAMOS Eitrada do “ﬂ:::; 1“31 - Meméo 51“::“;':::“"" MMM, | Horrio Itinerante - Matutin ou Vesperting ou Noturno
231 NUCLEO 231 - SANTA MARGARIDA - COSMQS | ZONA OESTE DO &I COSMOS Ria i“”“ﬁ"e; ”r“” “enia Futeholeluta | MV, | Horaria ltinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturns
dargarida Cosm
Rua da orquestra s/ numero S
) el )
232 NUCLED 232 - GUARATIBA ZONA OESTE DO RJ GUARATIBA praga Joaquim Casemiro Cinastica MMM, | Herdrio itinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturne
Guaratiba
= i1 . . N
233 NUCLEO 233 - PENHA ZONANORTE DG RS PERHA Estrada José Ricas, 1266 :::::r:.: MV, | Hordrio ltinerante - Matutino oy Vespertina o Noturno
Rua Jase Slton Pinheira, 51 |2 Ginastica,
234 NUGLEO 234 - URICRANIA - PACIENCIA ZONA OESTE DO R PACIENCIA ua Jase u °“m'l'i'a =iro. Futebal e MALR. | Hordrio Itinerante - Matuting o0 Vesperting ou Noturna
e Basgquete
238 NUCLEO 235 - BARRDS FILHO ZONA HORTE DO RJ BaRkos Fipg | FradeloR Paulo nemero 169 JUMIMSU® | . | Horirio tinerante - Matutin ou Vespertina ou tlaturna
236 NUCLED 236 - PENHA ZONA NORIE DD RS PEMHA Estrada José Ricas, 1266 Ginastica e Hidro M.V, Hararlo itinerante - Matutine ou Vesparting ou Not
37 KUCLEO 237 - ACARI ZONA NORTE DO R ACARI Rua Piracambu, 605 zumba ¢ Ju-Jitsu M.V.N. | Horério Itinerante - Matutine ou Vesperting ou Moturno
Glnast
38 NOCLED 238 - 1144 DO GOVERNADOR ZONANGRTEDOR) | IEHADO GOVERNADOR | Rua Nossa Senhora das Gragas | - " | MV | Hariric tineranse - Mtutine au Vespertino ou Noturno
neiol
. Rua Jasé da Sliveira Goulart, “Ter, guin & sexta de 18:30 a5 20:00 fsegunda ¢ quarta -
- FTAPERI i E
238 NUCLEQ 239 - FTAPERUNA NOROESTE FLUMINENSE ITAPERUNA ot o 0B d ety | G -
Colégia Estadual Francisco de
240 NUCLEO 240 - ITAPERUNA NOROESTE FLUMINENSE ITAPERUNA Mattos Ligiero - RLIA FRANGISCO Ginastica E Terga, quinta, sexta 20:00 as 21:.00

VICENTE ARRABAL, 300

Aua Jansen Peraira de Melo, 28 -

243 NUCLED 243 - SAD JOAD DE MERITI REGIAO METROPGLITANA | SAD JOAO DE MERITI Futsal M.V.N. |Horirlo itinerznte - Matuting ou Vespertine ou Netuma
Colegio Professor fansen de Melo
Rua do Bonfim, 411, 2 andar—
344 NUCLEQ 244 - SAD CRISTOVAD ZONA CENTRAL BORI 550 CRISTOVAQ S&o Lristvio - Rio de Janeiro - Jude M.V, | Horério Itinerante - Matutino ou Vesperting ou Notumo
CEP: 20930-450
Rua Vigario Morato, 235 =
245 NUCLED 245 - MANGUEIRA - S50 CRISTOVAS | ZONA CENTRAL DORI SAQ CRISTOVAQ Manguelta — Rl de Janeiro —CEP: Jude MWLM, | Hordrie Itinetants - Matutino ou Vespartino ou Noturna
20911-070
245 NUCLEQ 246 - MARE ZONA NORTE DO RI MARE Rusw ““'}:‘;"ar: A= Masohiso Baxe M.N. | Horirlo ltinerante - Matuting o4 Vespertino au Noturna
38 - Maré
AV, Alberto L 2000 e
) ORTE FLUMINENSE CAMPOS DOS anitps '1‘;’ a:"ec“ e [compe. Funcional| SEGUNDA E QUARTA: 08:00 AS 10:00 / 13.00 AS 15:00
247 NUCLED 247 - CAMPOS BOS GDYTACAZES O FLI ENS GOVTACAZES arque Califdrnia Cempes dos & Bocka Tercas e guintas: 9:00 4s 11:00 / 14:00 3s 15:00
Goytacazes
228 NUCLEO 248 - ARCHIETA ZONA KORTE DO R ANCHIETA Rua Cagarema; 61- FuaOlivelra | Futshol = WM.VN. | Hordrio ltineranta - Matutin ou Vesperting ou Hoturno
Bueno, 411 Ginastica
o 1 lo, 09 - Ri .
229 NUICLED 248 - RID COMPRIDD ZONA CENTRAL DO RI AID COMPRIDD Rua Dr Detvecchlo, 09-Ria |y oy ity | MV, | Hordrio linerante - Matuting ou Vesperting ou Notumo

Comprid - Clube do Curio




NUCLEQ 250 - TOMAZINHO - 550 SOAO DE

Ciclovia Vereador Francisco Costa
#v Presidents Tancredo Naves

250 REGIAG METROPOLITANA M - Matut
MERIT) LIT. SAQ IDAD DE MERITI 1413, Tomazinho 5@ Jodo de Luta M.V.N. | Hardrio Itineranie - Matutino ou Vespertine ou Notutno
Meritl
] Rua Leonor de Souza Barras
51 NUCLED 251 - PARAIBA DO SUL CENTRO-SUL FLUMINENSE|  PARAIBADOSUL  |numero 20 -Limaelra - Paraiba do FUTSAL E Segunda 8h as 1th
sul
Praga Elvire Alves Nascimanta s/ Futevplets
252 NUCLED 252 - SILVA JARDIM BAXADAS LITORANEAS SILVA JARDI * A . . R
M B0 Boureirae, SLVA RN | TrEnATente E TER E QUI {8:30 AS 10:30) E TER, QU1 - (17 as 18)
Funcional
i APAE Rio - Rua B tordl, |D
263 RUCLED 253 - TUUCA ZONANGRTE DO RJ TUUCA - Rus Bam Pastor 41, | Danga, Basduate |, | oo Itnerente - Matuting ou Vesperting gu Neturng
Tiluca, Rio de Janeiro-RJ & Ginastica
i Vi dor Vald iro Ari !
254 NUCLEQ 254 - MACAE NORTE FLUMINENSE MACAE Rua Vereadar Valdomiro Arcanjo, | gy E Terga, quinta - 06:00 35 L1:0C ¢ 15:00 45 13:00
Gleo - Glicério, Macaé R)
Rua Franciso Barane, 35- Santa
255 NUCLED 255 - SANTA RITA - NOVA IGUAGY | REGIAD METROPOLITANA NOVA IGUACLY Rita, Mava Iguagu - CIEP SEMADOR| Futebol e Lutas M.Y.N., | Horario ltinerante - Matutina ou Vespertine ou Noturno
SEVERD GOMES
Jiu-jitsu /
256 NUICLED 256 - ANGRA DOS REIS COSTA VERDE ANGRA DOS REIS Morro da Glorta 2 - Angra dos Futebalde Areia € Tarcas e is Sextas : Ju-}itsu: Infap] &s 19 [M}..J'\u—; tsu:
Rels {preparagdo de Adulto 33 20:30, Futebol: Segunda & Quarta As 13,30
goleiros)
8 fua Maria Gestudres Rels
NUCLED 257 - ENGENKEIRG PAULO DE ENGENHE| ALLD Ginastita 3 idade
257 i CENTRO-SUL FLUMINENSE RO PAIRDDE | |\ ciop 285 Engenheira | oot 3 TERCA QUINTA E SEXTA-FEIRA 07:00 AS 31:00
FRONTIN FRONTIN e mela idade
Paulo de Frontin
- Rua Maria Elisa Mendes - Ginasio Segunda; 03:15 as 10:45 ¢ das 13:00 a5 16:15 f Terga:
NUCLEO 258 - ENGENHEIRD PAULO DE E 10 PA
158 iy, CENTRO-SUL FLUMINENSE "GEN':;:'?:N”LD PE | poilespartivo doMorco Azul - | FUSTAL 7 VALE) 4 09:30 25 11:30/ Quinta: G930 a5 11:30 & das 13:00 as
Engenheirs Pauls de Frantin 1615
NUCLED 259 - ENGENHEIRD PAULD DE ENGENHEIRO PAULO DE | Ginasic Iracy Gomes - Engenhieiro | Ginastica 3 idade .
259 CENTRO-SUL FLUMINENS RSN al i te - Matuti rih
FRONTIN L E FRONTIN paufo de Frontin « maia idade MAMMN. | Hordrio Hineran atutine ouVespertino ou Noturno
260 WACLED 260 - MIGUEL PEREIRA CENTRO-SUL FLUMINENSE MIGUEL PEREIRA Estrada do Recrio, 5/n - Circuito Fumfnal E Segunda e quarta 16:00 as 20:00 - Terga 2 Quinta 7:00 as
Gavernador Portela e Futevol Society 2:00
NUCLEO 261 - VILA MARGARIZA - M s i
261 AMARGARIDA-MIGUEL | oo oo iencel  wiGuELPERpRg | FUR 1030 Dorval de AZEVERO S/ Circulto Funclonall 0yt | Hordria Itinerante - Matuting ou Vespertine ou Naturme
PEREIRA - Vila Margarida e Futebol
N - JAVARY - MIGUEL PEREIRA deb: Valei
262 VRLEQ262 - JAYA ELPEREIRA | o rpo UL FLUMINENSE|  MOGUELFERERS | Rua Eng Raul Emiia, s/N - Javary | " o :r:a 1] pv. | Horaric itinerante - Matuting ou Vespertine ou Noturno
i Futebal de
1263 - PRA - MIGL ! .
263 NUCLED 263 - PRAGA DE PONTE - MIGUEL | o\ vney oy prunmmiense|  MEGUEL PEREIRA Trav Fredarico Wangler, s/n Campoe E terga = quinta - 15 ds 2h
PEREIRA Praga da Ponte
Basguetebol
. Rua Dagmar Paiva, §/n - 5¥0 Judas| Danga e Clrcuito Manhd & partir das 07 - segunda a noitz 4 partir das
64 - c . : .
2 MUCLEQ 264 - S50 IUDAS - MIGUEL PERERA | CENTRO-SUL FLUMINENSE|  MIGUEL PEREIRA il ek - E o300 S s
265 NUCLEO 265 - CONRADO - MIGUEL PEREIRA | CENTRO-SUL FLUMINENSE|  MIGUEL PEREIRA Rod mr1125u, ’(:;Ei‘::"d“' Eytsal & Voleibol E Terga: 09h &s 100 « 17h 45 29h Quinta: 17h &5 19h
Aigue
RUA AVIADOR SANTOS DUMONT,
552 PAROIUE MAMBUCABA,
. Capoeira e Smgunda, tersa, quarta e gulnta - 14:00, 1500,
266 NUCLEQ 266 - ANGRA DOS REIS COSTAVERDE ANGRA DOS REIS 23953-275 Angra dos Rels - - i) E e etic
Locallzagso: Urbana -
Dependéncla ciep 495
2867 NUCLEQ 267 - PRACA VILA TIRADENTES - S50 REGIAG METROPOLITANA| 850 1080 DE MERIY Praga Vila Tiradentes |Getulio de | Futsal e Muay MAN. | Hordrio tinerante - Matutin ou Vesperting ou Noturna
10AQ DE MERIT Moura cam rua madalena) thay
Quadra coberta da Usina na Rua
" dapazs/n™- bairra Usina - | Futsal e Funcional QUARTAS E SEXTAS; D5h AS 14:00 TERGA E QUINTA!
58 - CONCEIGAD DI NCEI u .
F NUCLED 268 - CONCEIGAD DE MACABY NORTEFLUMINENSE | coNCRIGRO DE macaeu | o B Bun e eep | pora Crngas 3 e
28740-000
’ dra d Rua Vaidi .
269 NUCLED 269 - CONCEICED DE MACABU NORTE FLUMINENSE | CONCEIGAD DE Macapy | 212272 da Bocaina (ua Vaidy Funcianal 3 Tar e qui - 18:00 s 20:00
Gomes Folly / Aua Pedro Silva)
- Mathad, - tebal
a0 NULEQ 270 - B0 JOSE DE UBA NORGESTE FLUMINENSE | 540 JOSE DE UBA HamitgRMachade VSRS Futabol & £ Sexta - 19:00- 21:00 ¢ sabado - 8:00 - 10:00
Praga Central futevilei
3 Rua Ypiranga, s/n, Parque
HUCLED 271 - YPIRANGA - CAMPO DOS CAMPOS DOS Futehol de ’
da Coco, Campo E |SEGOUARTAE QUINTA - 100 AS 15:00/ 35:3045 17:30
m Pyl NORTE FLUMINENSE o g Voiranga, Moo do Coco, Campos | o+ al 353035
dos Goytacazes
Campe do Dombosco - Rua Futebol,
m NCLES 272 - VALDARIDSA - QUECMADOS | REGIAO METROPOLITANA QUEIMADUS Professor Pinhelra, sfn - Funclonate Jiu- | M.V.M. |Horitia 5 ou Notutna
Valdariosa - Queimados Jitsu
Eranch A .
73 NUCLED 273 - TRES RIOS CENTRO-SUL FLUMINENSE TRES RIOS Rua Bvarlsta Erenclsco Machado, | pyy ) 3 Tersa 2 Quinta felra - 3h 35 11 & 15 45 17h
SN - Tres Rias - RS
274 NUCLED 274 - BANGU ZONA OESTE DO A BANGU Estrada do Engenha, 710 - Bangu |Ginastica 38 dade | M.V | Hordric Itinerante - Matutino ou Vespertino ou Noturno
de Sko Joso -
278 NUELED 275 - CASIMIRC DE ABREU BAIXADAS LITORANEAS |  CASIMIRO DE ABREU F"‘l:f:"'\':n :e A’; 030 Ginastlca 3t idade |  E Seg, quar, sexta 6:00am
reu
WUCLEQ 276 + PRAIA BARRA DE SAD JOAO - Fraia Barra de S4c J0ao -
tebol Seg,0ua 6:00h as 7:00h
276 s RAIRG O RS BAIXADAS LITORANEAS |  CASIMIRO DE ABREU poaaill i Fute 3 eg,0:a 6:00h as
N o 30 Joh z 5 4 rta - oh as 10h Segunda, 1erga, Quarta &
277 NUGLEG 277 - GASIMIRO DE ABREW BAIXADAS UTORANEAS | CASMIRODEASREy o DestitedesioloiodaBarma| o, o saidode| € Sgundsa Ll o 2 1h SeRunda, targs, Cusrta
Casemiro quinta - 9h as 12h
278 NUCLEO 278 - TRES RIOS CENTRO-SUL FLUMINENSE TRES RIOS Trés Rios - Boa Unido Futebotde salio | MMM, | Hordrlo Hinerante - Matuting ot Vesperting ou Noturma
27g NEICLEQ 279 - PAVURNA ZONA NORTE DO RJ PAVUNA SEBASTIAQ DRUMONT Futsal M.V.N, | Hordric Hinerante - Matutine ou Vaspertino ou Naturno
230 NOCLEC 280 - CAMARISTA - MEIER ZONA NORTE DO RJ MEIER RUA Camarista - Meier Futsal M.V.N. | Horéria [tinerante - Matutine ou Vesperting au Noturho
N Ay s CARA .
281 NUCLE 251 - CHACARA DO EEU - VIDIGAL ZONASULDG I VIDIGAL Run sperama 5/ CHACARA DO Futebal M. | Hordrio tinerante - Matutino ou Vesperting ou Notume
CEL VIDIGAL, Rio de Janeiro, Ri
Rua Soldado Antonfo de Satra
282 RUCLED 282 - CHAPADED - PAVUNA ZONA NGRTE 0O RJ RAVUNA Filha, B5 - Quadra do Chapadio - futsal M.V, | Horério ltinerante - Matutin ou Vesperting ou Noturna
Pavuna
Estrada da Gévea 290, becn da
283 NUICLED 283 - TERREIRA - ROCINHA ZONASULDORI ROCINHA rus 1, GUADRADD TERREIRIO BA oy g M.V, | Harirle ftinerants - Matutino ou Vesperting ou Noturna
RUA 1 Rocinha, Rio de Janelro, RJ,
Cep: 22451-261
Escala de Samba Unidos da
284 NUCLEQ 284 - SATRAMENTC - SAO GONGALO | REGIAD METROPOLITANA $A0 GONGALD Sacramento. Rua Morelra Pintg, Futebol MMM, | Hordrio Rinerante - Matuting auVesperting au Noturno
s/n?, Sacramento, 530 Gongala
Clube marabu, rua dadmundo de
Muay .
2us NUICLEQ 285 - PIEDADE ZONA NORTE DO B PIESADE melo 197 piedade, pontade | Funclonale Muay |,y | oricio itinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturna

referéncia colégio S50 judas-
Pisdade

thai




Local: Rua da Raia N* S Cachopa -

. Rocinha
286 NUCLED 286 - CACHDPA - ROCINHA ZONA SUL DO R ROCINHA CEP: 22.451,500 - QUADRA DA Futsal M.V.N. | Hordrio ltinerante - Matutine ou Yespettine ou Noturho
CACHOPA
! Rua Dr. Lessa, §/N Ou Rua
257 NUCLED 287 - REALENGO ZONA CESTEDC RI REALENGD Bemardo Vasconcelos, N8 1399 <) Ginastica MM, | Horario tinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturne
Realengo~ 21710261
. . Avenida Cipriano Barsta, N¢ 1.216|  Ginastica .
288 NUCLED 788 - ANCHIETA 20MA NORTE DO R ANCHIETA :Pa'mu!‘;m vetn _2152519; F::ebcol ® | MMM, |Horario inerante - Mattin ou Vespertin au Notuthe
Rua Quatro, N2 191 - Santa Craz
. —23.560-416 — Ponto B Glnastica e
280 HUCLED 289 - SANTA CRUZ 20NA OESTE DO U SANTA CRUZ sl Statien roe | MV | Herrla tinerante - Matutine ov Vesperting au Notuno
Arena Guandu
i Praga do Farque Aurora - Av
NUCLED 290 - PRACA DO PARQUR AURDRA - CAMPDS DOS ¢ Seg, Qua e Sexta- 8:30 3 12:30/ 13:30 25 17:30
290 _ i ' exta- 8:30 & 12! 130 35 17:
CAMPOS DOS GOVTACAZES MORTE FLUMINENSE GOVTACAZES Nossa Senfora de Carmo MUAY-THAI E
Campos dos Goytacazes
- Praga ftanhami A1 Qd 5 a0 | o
281 NUCLEQ 281 - PRAGA ITANHOM - ANCHIETA ZONA NCRTE BQ RJ ANCHIETA Rua Janwva, N2 B4 - Anchieta - ﬂl:'laradais M.V.N. | Horiria Itinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
21 -220
. 2 José Maria Castanho, 620 -
2 NUCLEQ 292 - BOQUEIRAD - SAQUAREMA | BAIXADAS LITORANEAS SADUAREMA R B::m;:_ s:::r:ma Futepol £ Seg, qua e sex 07:30 &5 §:30 Ter e qui - 16:30 35 20:30
i Rua Agmar topes Correla, $fn - Segunda manha 07:00 &5 8:30 / Segunda noite 13:00 as
253 MUCLEQ 293 - VOLTA REDONDA MEDID-PARATBA TA REDONDA
VOLTAREBONG: Samte Cruz- Voita Redonda | Foebo e 0amsa | E 20hs  Sexta 19 s 20hs / Ssbado 10 45 12 hs
. Rua 10, Quadra da Escola Nilton
294 NUCLED 294 - ROMA - VOLTA REDONDA MEDIO-PARAIRA VOLTA REDONBA Penha Batelho - Roma - Volta | Futebole Danga | MWLM, | Hordric tinsrante - Matutine ou Yespertine ou Notemo
Redonda
. Rua Fedro Mathado de Almelda,
295 NUCLEO 235 - BELVEDERE - VOLTA REDONDA MECIC-PARABA VOLTAKEDONDA  |s/n - Praga de Esporte - Betvedere | Futebol e Danga | M.V.N. | Hordrlo ltinerante - Matutino ou Vesperina ou Naturno
Volta Redonda
295 NUCLED 296 - SA0 JOKO DA BARRA BAIXADAS LTORANEAS |  SAO 10RO DA BaRRs | 1ot 48 Casumba =S50 Jododa | VOLEIOLE g | avameiol e seaipm L gt IR Ol
Barra FUTSAL felra e sexta-feira de 14:00 até 15:30
. CE Leoncio Pereira Games, Rua
NUCLE 297 - CE LEDNEID PEREIRA GOMES - CAMPOS DOS g
297 CAMPOS GOS GOYACAZES NORTE FLUMINENSE GOVTACAZES Principal - Em frente a Praga da Futsal E Seg e quarta: Bh as 11h / 15h as L8h
Localidlade de $3a Sebastid
298 NUCLES 252 - SAO JOAG DE MERM REGIAQ METROFOLTANA |  SADJORO DE merm | 24 FO DRE;“;:‘ ;{Za:é:;m" 93 | tsal e Handboll | MAANL | Hordrio itinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturno
o 55 S0
R N F Futsal 2 v5lel
NUCLEQ 299 - PARQUE ALIAK - A0 A0 - . io.n0- Alian -
299 o 9 | decifo MeTROPOLITANA | SADJOKD DEMERM | :_"";";g':;"nfer;:;‘;‘;;agg {femininae | M.VN. | Horéria inerante - Matuting ouVesperting au Netumo
5o foi
masculing)
NUCLEQ 300 - JARDIM MERIT] - SAO JOA 5. Jardi
300 ik d EMEWE[P‘ O DE | pegife METROPOLITANA | SAO 10EO DE MERMI F‘““T'a"“:"‘::,”‘ Jardim | dhall e Futsal | MAN. | Hordrio Itinerante - Matuting au Vespertina ou Notumo
V eriti
UCLED 301 - Vi - ool . i -
301 HHCLED 301 M;:’ERRAH'_:D'R $A00RODE | e cizo mEROPOUTANA | SKG 10R0 CEmERT | ©Y mss::';:;i"de‘::?:"“"" Futebol de campa| M.V, | Horério ltinerante - Matutine ou Vesperting oy Noturno
"
Funcionale
. . - - Rua da Mat - Coglo di .. .
) NUCLED 302 - SAC JOAO OE MERTI REGIAG METROPOLITANA |  5A00K0 DE MERMI | " :;;ij:?j ':::;‘ " Gindstica MYN. | Horirio ltinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturna
g e
Localizada
30 WUGLEO 305 - SAC JOAGC DE MERITI REGIAD METROPOLITANA | SAOJOAQ CE MeRm | ™2 P‘”'C‘::rh‘“:a":d:;“"‘“" e- B““F“'{"T“' e 3 Segundas, quana e sextas 1h as 14h
o da Rocha utsa
Futeh
304 HUCLED 304 - PARACAMBI REGIAQ METROPOLITANA PARACAMBI Avenida dos Dperarlos,s/n ._“‘m:'r: MM, | Harério ltinerante - Matutine ou Vespertine ou Noturno
205 NUCLEQ 305 - PARACAMB! REGIAD METROPOLITANA PARACAMBI Rua F'Efe':'_ ’:":‘\,‘:“”"“ 93 1 ¢ tsal e Handbol | M. | Hordsio itinerante - Matutino ou Vespertino ou Noturno
o r a1 - lo - Valverde- A
306 NUCLEQ 306 - NOVA IGUACU REGIAD METROPCLITANA NOVA IGUAGU ik '"”I’:uzcu alverde | ingstica e danga | M.VN. | Horario Rinerante - Matutino ou Vesperting b Noturno
nova
307 NUCLEQ 307 - CAS0 FRIO BAIXADAS IITCRANEAS CABO FRIO Fraladof "[':; 'p:‘”:"'"‘“ 29F010 | | stel e Gindstica | MLVLN. | Hordrio Hinerante - Matutino ou Vespertino ou Koturno
308 MUCLEO 306 - NOVA IGUAGU REGIAO METROPOLITANA NOVA 1GUAGY Praga do DPO de Miguel Couto | Ginastica & danga | M V.N. | Horario Hinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
303 NAICLED 30 - COREIA - MESQUITA REGIAQ METROPOLITANA MESQUITA ia':",’:“mf . “:’Z::‘ch"q‘: C“fr:‘e‘:’l ® | M. | Horério ltneente - Matuting ou Vesperting ou Neturno
odrigues de Oliveira - 69 o
a1 AMUCLED 310 - HO BONITO REGIZO0 MEVROPOLITANA AI BONITO i F‘og:"'f_";'::::": Vo F[‘:::::: MM, |Horirio Itnerante - Matiting ou Vespertino ou Noturno
11 NUCLEG 311 - NOVA IGUAGU REGIAD METROPOLITANA NOVA1GUACU Rua Tama”i:‘a::;ﬂ ~asiien Futepol MAN. | Horéria Itinerante - Matutino ou Yesperting ou Notumo
o
312 NUCLEQ 312 - RIO COMPRIDO ZOWA CENTRAL GO R) mocompmpo |2 BArE9 d:‘:::::ife‘ HiHe Fatsal MUN. | Horric ltinarante - Matuting ou Vespartino ou Notumo
- Rua Maria P var, 495 - i ..
313 NUCLEQ 315 - HONORIO GURGEL ZONA NOHTE DO ) HONORIO GURGEL " “'::";“ﬁ':u':'g:]" K:?L:“f:;" MV, | Horiria Itinerante - Matutino ob Vesperting ou Noturna
- ) )
314 NUCLEO 314 - PRAGA SECA ZONA OESTE DO RI PRACA SECA fua “"dfr’;;"s”;: n293s- Futebo! MU, | Hordrio itinerante - Matiting ou Vesperting au Naturno
3 = 5
s NUCIEQ 315 - VARGEM GRANDE ZONA DESTE DG R VARGEM GRaNDE |42 00" ni’::::‘:": — Futebal MM, | Horario ltinerante - Matuting ou Vespertine ou Noturno
Vargem Grans
Rua José Ernesto knust sfn -
316 NUCLED 315 - NOVA FRIBURGO SERAANA NOVA FRIBURGO Conselheiro Paufing - Nova Futebol £ Ter, qui 09:00 as 10:00 e Yer, Qul- 08:00 as 09:00
Fribirgo/RI
f RUA DOS CIVIUZADQS L.08 Q.51
317 NUELEDS1 'JARD“:DDQ: ACACIAS - BELEORD) REGIEO METROPDUTANA BELFORD ROXO CEP; 26143-530 BAIRRO: JARDIM Funcional MMN. | Horario Itinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturno
DAS ACACIAS
Gindsticae
318 NUCLED 318 - MUZEMA - ITANHANGA JONAOESTEDOR! | fTANHANGA /MUZEMA |  Estradado ltanhaned 2703 | caminhada com | MJAN. | Hordria Himerante - Matutino ou Vespertina ou Noturno
circuito
. 01D BELFOR AVENIDA SANTA HELENA 5/ CEP:
319 WUCLEQ 319 7ANDR":‘DDExgE ARALO <RELFORC) REGIEO METROPOLITANA BELFORD ROXO 26140-050 BAIRRD: ANDRADE DE Futebol M.V.N. | Hordrio (tnerante - Matutine ou Vesperting ou Noturmo
ARAUID CIDADE: BELFORD ROXO
£0 320 BARRA MANSA MEDIG-PARATBA BARRA MANSA Rua Jofio Xavier ltaborel {H). Futsal p  |Sesunds d sexta 7:00 45 10:00 / 14:00 ds 1700 / Sibado
320 NUCLEQ 320 - BARRA M 10 Quadre do Balrre Boa Vista Il 8:00 &5 12:00
RUA TAPIRAI N° 168 - CEP: 26123~
321 NUCLEO 321 - HELKIRGLIS - BELFORG ROXG | REGIAD METROPOLITANA | BELFORD RCXD 260 BAIRRO: HELIGPOLS - Alongamente | M.V.N. | Hordric\tinerante - Matutin ou Vesperting ou Noturna
CIDADE; BELFORD ROXO
RUA TAPIRAT N° 168 - CEP; 26123~
3z2 NUCLED 322 - HELIOPOLIS - BELFORD ROXO | REGIAO METROPOLITANA | BELFORD RDXOD 280 BAIRRO: HELIGPOLIS - MM, | Horria iingrante - Matutine ou Vesperting ou Notumo
CIDADE: BELFORD ROXO
RUA DOMINGOS MARIAND, 236,
33 NUCLED 323 - PINHEIRAL MEDIO-PARATBA PINHEIRAL CENTRO-PINHEIRAL — Atletismo M. |Horiria tineranta - Matuting ou Vespertine ou Neturno
CEP.27197000
Rua Sebastido Caliméric, 83, Vila
a4 NUCLE 324 - BARRA MANSA MEDIO-PANAIBA BARRAMANSA  |Nova, Barrs Manse/R), CEP 27321{ Ginastica Artistica| M.YN. | Harério Itinerant= - Matuting ou Vespertine ou Notureo
100
I RUA SIQUEIRA CAMPOS N°17 -
325 HUCLEG 325 - NOVA AURORA - CRUZEIRINKG -| g2 wptRgpOLITANA BELFORD ROXO CEP: 26125280 BAIRRO: NGVA | Hidroginastica | M.VIN. | Hordrle linerante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
HELFORDIREAS AURORA CIDADE: BELFORD ROXO
RUA 17, N* 102 — CRUZEIRO Il - ] i
326 NUCLEG 326 - CRUZEIRD - FINHEIRAL MEDID-PARAIRA PINHEIRAL Artes Marcials E Segunda a sexta 07:00 a 18:00

PINHEIRAL




NUCLES 327 - NOVO ELDORADO - BELFORD

AUA BARAQ DE VASSOURAS H21S
CEP: 265127-27C BAIRRD: NOVD

SEGUNDAS, TERTAS, QUINTAS E SEXTAS, (13:00 AS

327 REGIAO METRCPOLITANA BELFORD ROXD Gi
ROXD ELBORADG -CIDADE: BELFORD nastica B 18:00), (0B:00 A§ 18:00), (08:00 A5 13:00)
ROXO
RUA - JOSE FAGUNDES PINTO, N*
138 NUCLEO 328 - BARRA MANSA MEDIO-PARATEA BARRA MANSA 106, BAIRRO- NOSSA SENHORA Futebol ¢ Segunda, Quarta e Sexta - 0700 as 10:00 & 14:00 s
APARECIDA — BARRA MANSA-RI 17:00
CEP: 27325-170
] Rua Olfvia Francisca Bruno, SN
329 NUCLEQ 329 - BARRA MANSA MEDIC-PARAIBA BARRA MANSA Praximo a colitur — BARRA Futebal MV, |Horitio Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Neturng
MANSA
Travessa E Anastacia, N* 15
330 NUCLEQ 330 - LAGARTIXA - COSTA BARRDS |  ZONA NORTE DO A COSTA BARROS et Capoeira M.V.N. | Hordria ltinerante - Matuting ou Vespertine ou Naturna
ESTADIO LEAQ DO SUL - Estr. Gov
Chagas Freftas - Coldnia Sant:
331 NUCLED 331 - LEAD DO SUL - BARRA MANSA MEDIO-PARAIBA BARRA MANSA An[ér:n arrs M ; ;;'3:} Futebol M.VN. | Horérlo Itinerante - Matutino ou Vespertin ou Natuma
0
AVEHIGA GENERAL CARLOS
MARCIANG DE MEDEIRCS LO7 Q
332 NUCLED 332 - BELFORD ROXO REGIAD METROPOLITANA BELFORD ROXC A- CEP:26183-660 BAIRRO: DOS Hujitsu E EEGUNBRASEXTE mzz‘;zlﬁ'?wmm” 10}/
FERREIRAS CIDADE: BELFORD e o
ROXO
i PRACA CAIO VIANA MARTINS CEP.
333 MUCLEO 233 - HELIOPOLIS - BELFFORD ROXO | REGIAD METROPOLITANA BELFORD ROXO 16123350 BAIARD: HELIGPOLIS Futebol E SEGUNDA, TERGA E QUINTA. [08:00 AS 18:00)
CIDADE: BELFORD ROXO
IGREIA BATISTA JARDIM DAS
234 NOCLEG 334 - REALENGO ZONA OESTE DO AJ REALENGD OLIVEIRAS ~ REALENGO - RIO DE Futebn MAN. | Horéria ttinerante - Matutine ou Vespertina ou Naturmo
JANEIRG
RICARDO DE RUA DOM ESPERANDI, 252 —
335 NUCLED 335 - RICARDO DE ALBUQUERQUE ZONA NORTE DO RT ABULQUERQLE RICARDO DE ALBURQUERTUE - RI0)| Itusjitsu M.V.N. |Horéria lUnerante - Matuting ou Vespertine ou Noturna
DE JANEIRO
RICARDO DE RUA LUCAS DANTAS, 16 —
336 NUCLEO 236 - RICARDU DE ALBUQUERAUE ZOMA NORTE DO I ABULQUERQUE RICARDO DE ALBUQUERQUE — RIO| MAN. | Horsrlo Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturna
DE JANEIRO
RUA LUCINDA EVANGELISTA
: COELHO DA SILVA N* 18 CEP:
337 NUCLEG 337 - HELIOROLIS - BELFORD Rl REGIAO METROPOLITA B N arie It - i sturne
37 - HEI OXO | REGIAD METROPOLITANA ELFORD ROXC 26140020 BAIRRO: WELIGPOLY | TitroEnestiza M.V.N. | Horaria ltinerante - Matuting ou Vespartine ou Noturn
CIDADE: BELFGRD ROXO
' 3o colimério, i inh
338 NUCLED 338 - VILA NOVA - BARRA MANSA MEDIO-PARAIBA BARRA MANSA Ruia Sebastida colimério, nimero | Futehol/Caminka | Terga a sexta felra e sabado - 7 35 12h/ 14 as 17h30
136, vila nova - Barra mansa da Ovientada
RUA DO CAMFO S/N PRACA
335 NUCLEQ 339 - BARRA MANSA MEDIO-PARAIBA BARRA MANSA FINLANDIA ITATIAIA RI - CEF Futabol MV.N. | Horirio Itinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno
27580000
FNDERECG RUA JOSE JORGE DOS
REIS MEIRELES FILHO
ELG] NUCLEQ 340 - ViSTA ALEGRE - BARRA MANSA MEDIO-PARAIBA BARRA MANSA H*152/CIDADE BE BARRA MANSA Futebol M.V.N._ | Horsrio Rinerante - Matuting ou Vespesting ou Notumo
RI/BAIRRO VISTA ALEGRE CP-
27320-000
RUA BATURITI N2O7 - CEP: 26160~
m NUCLEQ 341 - XAVANTES - BELFORD ROXD | REGIAD METROPOLITANA BELFORD ROXO 065 BAIRRO; XAVANTES - CIDADE:|  Funcional M.VN. | Horéric ltinerante - Matuting ou Vespertino ou Notumne
BELFORD ROXO
Prasa José de Assls Medeires, [ o
342 HUCLEQ 347 - VOLTA REDONDA MEDID-PARAIBA VOLTA REDONDA quadra coberta esportiva, rua das ara muthe "% MM | Hordrio Itinerante - Matutine ou Vespertine au Noturna
Cravinas, Bairro Agus Limpa/ VR, | P e
Rua Marcial Rodrigues de Futebol de
243 NUCLED 343 - BARRA MANSA MEDIO-PARABA BARRA MANSA Andrade, Balrra Sda Pedra-Barra| E Targa feira e quinta feirs 17:00 as 13:00
Mansa em frente 2o N. 140 B
PRAGA VALDIR VIEIRA ESTRADA
. Al R
344 ateLEo 54; :;g’;;u;am SEIRS ZOMA OESTE PO RY IACAREPAGUA DO ENGENHO VELHO Gm:;;’::; ; g | M. | Hordrio tinerante - Matutine ou Vesperting ou Noturna
N*10SOTAGLIARA - JACAREPAGUA e
R. Ver. Manoel Macedo, 1040 -
345 MUCLEO 345 - TANGUA REGIAQ METROPOLITAHA TANGUA Cantro, Tangua - Rif Cep: 24890~ | Ginastica 3 idade | M.V.N. Horéric Itinerante - Matutine ou Vespertino ou Notursio
600
Ay, Jodo Batista Caffaro, 1040 -
346 NUCLEQ 346 - VILA CORTES - TANGUA REGIAD METROPOLITANA TANGUA Vila Cortes / Tangua R)/ Cep: Basquete MAN. | Horarlo ftinerants - Matutino ou Vespertine ou Hoturno
24890-000
Avenida do Areal 5/n
347 NUCLEO 347 - BANDEIRANTES - TANGUA | REGIAQ METROPGLITANA TANGUA Bandeirantes 1- Tangud RJ f Cep Voleibot MMN, | Horsrla Hinerante - Matutino ou Vespertino ou Notumo
24850-000
Ruas Euclides da Sitva Lote 2
338 NUCLEO 348 - CHACARAS PINHAQ - TANGUA | REGIAO METROPCLITANA TANGUA Quadra 23 - Chacaras Pinhdo~- | Futebol Femining | M.V.N, | Horérle ltinerantz - Matuting ou Vesperting ou Notume
Tangué-RJ / Cep: 24890-000
Av. do Contérng, 339-1049 - Vila
349 NUCLES 349 - VILA CORTES - TANGUA REGIAG METROPOLITANA TANGLA Cortes, Tangui - R / Cep: 24890- | Artss Marciais | M.V, | Hordrio tinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno
000
. FUA Caramury - parque 5is
350 NUOLED 3 5%:&2‘:‘;&?“"‘“’0 © | REGIAD METROPOLITANA BELFORD ROXQ Bernardo- belford Roxo - RJ Cap | Ginastica & danga| M.V.N. | Horario itinerante - Matuting ou Vespertino ou Notumo
26165250
Quadra Poliesportiva Moo N
. N Futbol society e N
50 NUCLED 351 - ANGRA DOS REIS COSTA VERDE ANGRADOSREIS  |Canstancia/ Bairro Bracui Rua dpa Foteal E Terga faira e Quarta feira - 16 s 22
bombeiro
. Futebol (3 ate 20 .
152 NUCLEG 352 - VOLTA RESONDA MEDIO-PARAIRA VOLTA REDDMDA Rua 01 5/n - Pade Josima pih MAN. | Rorrio Itinerante - Matutine o Vespertino ou Noturno
2]
153 NUCLEQ 353 - VOLTA REDONDA MEDIO-PARAIBA VOLTA REDONDA PRACA DURVALFERREIRADE | Futebol (16820 |\ | poyseio inerante - Matutin o Vaspertin ou Noturno
ANDRADE Bairre Belmonte anas)
. 2 170 Pad Y fangas
s4 NUCLEQ 354 - VOLTA REDONDA MEDIO-PARAIBA voLTaRebonpa | A Gantgarua B2 170Padre |Bale paracriansas| y | Hopsrio Itinerante - Matuting au Vespertino au Naturno
fosima de5alsanos
_ AVENIDA AMAZONAS - PRAGA |Futebol 3 nucleos
. R - Terequi: 1B as 21sab: B
3ss MULLED 355 - VILA CURY - VOLTA REDONDA MEDIO-PARAMRA VOLTA REDONDA WAMEY CURY- VILAMURY | da 192 30 anos E erequk 1Bes21sab:Bas 11
355 NUCLEQ 356 - SIDERLANDIA - BARRA MANSA | MEDIC-PARAIBA pARRAMANSA |V ministroAmansiPebcto 2333, | AUVEROL/ E Segunda, quarta e sexta - 07h as 0%h e 17h as 21
siderlandia, Barva mansa-R} FUTSAL
coMEnDADOR LEvy | OTUASIOMUNITIPAL ANTONID
as7 NUCLED 357 - COMENDADOR LEVY GASFARIAN| CENTRO-SUL FEUMINENSE GASPARIAN J0SE Rua Nestor Guilherme da FUTSAL E Tergas £ quintas 7:00 as 11:00 / 17:00 as 19:00
Silva - $/n, Centro, tevi Gasparizn
INTENDENTE FRANKUIN RABELLO
358 HUCLEQ 358 - NATIVIDADE NORQESTE FLUMINENSE NATIVIDADE N" 8 BAIRRO: SINDICATO LOCAL, Funcional E terga e quinta a partir das 19:00
GANHA TEMPO - Natividade
353 NUCLEQ 359 - VILA OLIVPIA - GUAPIMIRIM | REGIAO METROPOLITANA GUAPIMIRIV PRACADAVILAOLIMPICA-Rua | oo | gy | Hordio rinerants - Matuting ou Vesperting ou Notumo
Gallleu, 189 - VILA OLIMPIA
. A feito Hé eira da § ‘. 3 "
as0 MUCLED 360 - PARACAMST REGIAO METROPOLITANA PARACAMBI AP . i Futebol M.V, | Hordrio tineranta - Matutina ou Vespertino ou Noturno

n? 354, tajes, Peracemnbi




Rua Nair Ramalho n 446, Centra,

361 NUCLEQ 381 - PARACAMBI REGIAD METROPOLITANA PARACAMBI e Funcional M.V.N, | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vespertine ou Neturno
- UADRA MUNICIPAL SABIND
362 NUCLED 362 - CENTRO MENDES - CATETE | CENTRO-SUE FLUMINENSE DI a - 084 :
MENDES s GER TR0 KiEAnEs Futebol 3 Tergas & quintasfeiras - 08:00 as 18:00
QUADRA BAIRRO VENTANIA-Rus| [ oo™
63 HUCLED 363 - VENTANIA - MENDES CENTRO-SUL FLUMINENSE MENDES Aurdlio Gongalves Ramas - E Segunda a Quinta -07:00-10:00 e 15:00-17:00
N FUTSAL
ENTANIA
NEICLEQ 364 - BAIRRO SAD I0SE - ARMACAG . _ PRACA DO BAIRRO SA0 JOSE -
364 08 B0 BAIXADAS LITORANEAS | ARMAGAO GDSBUZIOS | Estrada Cabo Frio/Bizioss/n, | ArtesMarcials | MM, | Horsria Itinarante - Matutina ou Vesparting ou Noturna
Bairro S50 José, Buzlos
: i ) Seg aSex - 15:00 as 19:00 Seg, Quat, sext - 13,00 as
365 HUCLED 365 - PORCILNCULA NOROESTE FLUMINENSE PORCIINCULA Sema Slamppetecim Clstita Futebol E 21,00
Parciinedla ’
’ Rua Tancreda M ixia~
56 NUCLEO 366 - CASIMIRO DE ABREU BAIXADAS LITORAKEAS |  CASIMIRG DE ABREU - “s':i':‘;y::f:;:: e Futsal £ Segquart -09:00 ax 11:00
3BT NUCLED 367 - CARMO SERRANA caaMa Campeo de Porto Velho do Cunha - oae T
3 Distrito, Carmo Funcional E Seg a Sex - 6:00 a5 7:00
Praga Parque Afvorada
NUCLED 368 - PRAGA PQ ALVORADA - CAMPOS CAMPOS £OS
368 DC5 GOYTACAZES NORTE FLUMINENSE GOVFACAZES Cruzamanto da Zuza Meta com Futsal E Terga quarta e quinta Sh as 11h/ 16:30 as 17:30h
José Vasconcelos Alvarenga
369 NGCLEQ 369 - CARMARI - NOVA{GUACU | REGIAD METROPOLITANA | NOVAIGUAQU  |CTrrode daguarita, 847 Carmar-) oy [ [SUB 11 TERGAS, QUARTAS E SEXTAS - 85 AS 12H/5UR 15
Novs lguacu / Cep: 26022-300 TERGA, QUARTA £ SEXTA - 165 AS 20h
; Rua Braz Ross|, Noguelra R
370 NYICLED 370- NOGUEIRA - PETROPOLIS | REGLAC METROPOLITANA PETRGPOLIS Pmﬂp'u"s‘ |DADE E FUTEBOL| M.V, |Horiria Rinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturna
INFANTIL
Praga Otacilio de Moraes Barges
. BOM IESUS DO [Praga da Biblla — ac lado da
! NUCLER 371 - BOM JESUS DO ITABAPOANA | NORDESTE FLUMINENSE 116+ :
IeapAPOANA g FUNCIONAL E SEG 2 SEX: 16:0C A5 18:00
Itabapoana
FUNCIONAL/
) S0M IESUS DO FUTSAL
v NUCLED 372 - BOM JESUS DO ITABAPDANA NOROESTE FLUM 2 09:00 & i
IMENSE TABAPOANA Praca no Barro Lia Mdrcla JHANDEBOL E Seg a Sex: 09:00 a3 11:00
/BASQUETEBOL
Rua Clara Alves de Assls n2 22, FUTSALE
373 NUCLED 373 - SANTO ANTONIO - VARRE-SAl | NOROESTE FLUMINENSE VARRE- - 14:00 55 153 .13:30 16:
E-SA) i el B e E Seg- 14:00 s 15:30 Ter, Sex-13:30 3 16:30
N - ACA DA FIGUEIRA - \
374 NUCLEOD 374 - NOVA IGUACY REGIA0 METROPOLITANA NOVA IGUAGU PRACA T \s;méu Hava FUTEBDL M.V.N. | Hordrio itinerante - Matuting ou Vespertin o Notune
ARENA 540 JOAQUIM, RUA
MUCLEQ 375 - ARENA SAD JOAQUIM - SANTA RITA OF CASSIA, SA0 Funcionale Segunda & Quarta - 18:30 4s 21:30 Terga e quinta 17:00
375 NORGESTE FLUMINENSE |  CARDOSO MOREIRA '
CARDOSO MOREIRA JOAQUAM, 5/N -~ CARDOSO Futavalet £ 45 20:00
MOREIRA-RI - 23,180-000
. - uli 2, UTSA
376 NHICLEQ 375 - JAPERI REGIAC METROPGLITANA JAPERI Rua BraulnwPancosafus, b MV.N. | Hordrio Hinetante - Matiting ouVesperting au Noturno
Enganheira Pedreira, laperi VOLEIBOL
- o i b
177 NUCLEQ 377 - MARABA - JAPER( REGIAQ METROPOLITANA JAPERI s """F'::Zr: f:g::h'l"’ Futsal e Funcional| MM, | Horéria IUnerante - Matutino ou Vesperting ou Notumo
Atras da Concha Acustica, ao lado Funci le TER, QUINT - 900 as 10:00, SEGUNDA, TERCA, QUARTA E
378 NUCLEO 375 - RIQ DAS OSTRAS BAIXADAS LITORANEAS RIO A4S DSTRAS do late Clube Centro, Rio das pr E QUINTA 17:30 AS 18:30 e SEGUNDA E GUARTA DAS
Ostras nast 16:30 AS 17:30
373 KUCLED 373 - PRALA B0 PONTAL - PARATY COSTA VERDE PARATY Frala da Pontal - Paraty Treinament 3 Segunda, quarta e sexta 08:00 & 09:30
funcions! E
80 NUCLED 380 - BANGU ZONA OESTE DO RJ BANGY Pragz Rodelon, s/n G';':’md:’ ® | MAN. | Hordric tinerants - Matuting ou Vespertino ou Noturno
a
Ginastica 3¢ idade
81 NUCLED 381 - PADRE MIGUEL ZOMA GESTE DO RI papREMIGUEL |17 Corene! TAT“Z“ 38-Padee| | futsal (Criangas | M.V | Horario itinerante - Matuting ou Vespertina ou Noturna
Ly & Jovens)
NUCLEQ 382 - CURAO FiLHO - 2 3¢
382 b ZONA NDRTE 20 R BONSUCESSO Praga Mourki Filho Ginastica 33 1dade | oy | orario Itinerants - Matistino ou Vasparting ou Noturno
BONSUCESS & Funcional
Tumba e
383 NUCLEC 383 - CAROBINHA - CAMPO GRANDE ZONA& QESTE DO RJ CAMPO GRANDE Rua Chlea Mendes —Carobinha | Ginastica para 38 | MVN Horario Itinerante - Matutino ou Vespertino ou Noturns
1dade
NUCLED 384 - JOA - 3214
334 HE 5O ANTUNES - SKO IOSEDE |\ oo re o vmense | SAOIOSEDEUBA | Rua fodo Antunas, 264 - Centro [T $218ade) Ceue, S8k - 06:00 25 05:00 1 16:00 a5 18:00
uba & Funcional
185 NUCLEQ 385 - RUA MARTINHO1OSE - 2 peTROPOLITANA PETRGPOLIS Rua Martinho Jose Santana, 602 - f bt o iy ditsu | MVN. | Hordrio Itnerante - Matutine ou Vesperting ou Noturno
PETROFPOLIS PEVCE?H!
- Y : B Futevalel )
388 NUCLEQ 386 - CAMPOS DOS GOVTACAZES | NORDESTE FLUMINENSE ERMPOS TS Rusjisotio Shmarass 70 tews E Terga e quinta 20:00 &5 22:00 e sibado 11h
GOYTACAZES CamEos dos Goytacazes Funcional
N Av Rio Branco (Cidade NiTopolis}
o187 - AGOSTO - . !
387 e :i‘;ﬁgﬁg - REGIAO METROPOLITANA NILOPOLIS Praca XXI de Agosto - Em frente | Futssl 2 Basquete | M.V.N. | Horario ltinerante - Matutino ou Vespertina ou Noturno
aanale
- - - Tarhd =
388 NUCLEQ 388 - S4¢ JOAO DE MERMI REGIAD METROPOLITANA | 54000 pEmERm | ™ c"”’;:‘z T'::‘::” VIR lele Futsal | MV, | Horério ltinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno
390 NUCLED 350 - SANTA CRUZ ZONA OESTE DO RI SANTA CRUZ Rua Visconde de Araguala, ::::: MV.K. | Hordrio Rinerante - BMatutin oo Vesperting ou Noturie
. . 25 - ~ 18h & 20f -
EL NUCLED 391 - PALMEIRA - APERIBE NORDESFE FLUMINENSE APERIBE Quedra Oelmar dos Santos-Praca |y ool p | SEMANAS AUTERNARAS - Segunda, Quarta - 180 & 2
Rabello Soares - Palmeira Terga , Quinta- 18h &5 20h
- TENTRO POLIESPORTIVA OE TS & Segunda, Terga & Quarta 1600 4513:00 Segunda, quarta
392 NUCLED 392 - ITALVA NORDESTE FLUMINENSE ITALVA FALVA beiiyern) E D ta s 10 17h ws 20020
Seg, Qua - 08:30: 45 03:30 Segunda e Quinta - 18:30 a5
. Futebol & 20:00 Tera 08,00 3s 10:00 -13:30 a5 16:30 Tergz e
- A .
ELE] NUCLED 393 - STALVA NCROESTE FLUMINENSE ALY PRAGADO MORRO GRENDE | “HRN | E it 06-0 20 57,00 Quinte s exta- £:00.55 1100 8
13:00 as 17:0
FRAGE OTAGIIO FEDAO VASCO - | |
394 NUCLED 394 - PRAGA GTACILIO - HALOFOLIS | REGLAG METROFOLITANA NILOPOLIS CIER GENERAL AUGUSTO CESAR | LU °% = MN. | Hordria tinerante - Matuting au Vespertine ou Noturno
SANDINO
195 WUCLEC 395 - COELHO DA ROCHA-SAOI0RO [ L crernoee v | cxo iofopemenm | 72 Belkis ndd. colegio Vitdria- 1 oot Futsel| M. | Horrlo ltinsrante - Matuting ou Vespertino ou Noturmo
DE MERITI Coelho da Rocha
NUICLED 396 - PRACA BELA VISTA - NGVA Praga beta vista §/N, Californla « ) !
[} ! Futsal M.LH. | Horérlo itinerante - Matutino ou Yespertino ou Noturne
386 \cach REGIAD METROPOLITANA NGVA IGUACY Ly ity p
QUADRA DA ESTAGAG - CENTRO -
, . PARAIRANO B0 SUIL - AVENIDA
307 e |CENTROSULELUMINENSE|  PaRalsA pa SUL PREFEITO BENTO GONGALVES Futsal MA.N. | Horérlo hinerante - Matuting ou Vespertino ou Notumo
PEREIRA - PARAIRA DO SUL - U
CEP; 25850-000
GINASTICA
RUA DEMERVAL BEMBORGES [~ +7 0 0
a9 NUCLED 398 - ESPERANGA - ITABORAI | REGIAO METROPOLITANA ITABGRA( 0D 26 LT 01 - ESPERANCA - Pl MMN. | Hordrio tinerante - Matuting au Vespertine ou Noturna
o
ITABORAI CATANEL
Rua tanguara, 247 - Santa Cruz
339 NUCLEO 359 - VALENCA MEDIO-PARAIEA VALENCA CEF; 27600000 QUIADRA Treinamenta E 2238 49 5 - 17:00 &5 19:00

POLIESFORTIVA DA COMUNIBADE

SANTA CRUZ - VALENCA

funcional




RUA GERINO SILVA N2333, SA0

400 NUCLED 400 - CASIMIRD DE ABREU BAIXADAS LITORANEAS |  CASIMIRO DE ABREU i i, s2x -07:00 55 DB:
SEBASTIAD - Casimira de Abreu Aetlsmo E L segioiinG as 500
i Rua PioXIl, Quadra bairro Badminton e
401 HUCLEO 403 - RESIDENCIA - VASSOURAS CENTRO-SUL FLUMINENSE VASSOL! |
RAS Reslddnda - Vassatras Fusal E Quarta & Sexta 8h 35 11h e 14h 3s17h
102 NUCLED 402 - GRECCO - VASSOURAS | CENTRO-SUL FELIMINENSE VASSOURAS Bairro do Greeeo - Vassouras | ) ':: £ M E Segunda, terga, quarta e quinta 18k as 19:30h
al
. Rua Marcollno Andrade Cruz 5 B N N
403 NUCLED 403 - VASSOURAS CENTRO-SUL FLUMINENSE VASSOURAS itakamos! - Vassouras - Quadra g E Segundu; taria'é quinta - falra- quinks - felra- 17.00h &
N FUNCIONAL 21000
Pallesportive de Itakamasi
: Gindstca de
404 NUCLEQ 504 - VASSOURAS CENTRO-SUL FLUMINENSE VASSOURAS Rua dR calvet n 20 Centro Trampolim e £ Segunda, Quarta e Sexta 8:00hs as 17:00hs
Ginastica Artlstica
Rua Alfredo Correia de Melo s/n - Ginast
05 NUCLED 405 - FAZENDA BRASIL - SILVA JARDIM|  BADARAS LITORANEAS SIEVA JARDI Fazenda Brasil - silva Jardim - CEP ansf e E Seg, quarfergas, quintas - 7h as 10h - 16:00 as 19:00
utvale

MUCLEG 407 - CAMPINHO ZE MENDONGCA -

28820000
g

Quadra Espastiva da Escola M.

207 i MEDIC-PARABA RESENDE Augusto de Carvatho - Campinhe | Futsal e Gramado | M.V.N. | Hordria itinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturmo
Zé mendonga - Resende
. Rua Mizuel Gomes de Soura, 1590 -
208 NUCLEQ 408 - BOA VISTA - BARRA MANSA MEDIC-PARAIBA BARRAMANSA  |Quadra Poliesportiva, Boa Vista Il Danga E Segunda , quarts e sexts - 07:00 &5 08:30
- Basra Mansa
NUCLEO 409 - ST AGOSTINHO - VOLTA Ginask > A - Vol 0w/
409 REDOHOA MEDIO-PARATBA VOLTA REDONDA Sl S“:ﬂf:;!"h“ e Fl:::: ! E Segunda, quarta s sexts 14h a5 15:30
Rua Sebastidc Colimeric, 83, Vila
410 NUCLEQ 410 - VILA NOVA - BARRA MANSA MEDIO-PARAIBA BARRA MANSA iova, Barra Mansa/R), CEP 27321 Danga E Segunda & quinta - 7h, 8h, 18h e 15h
100
3 Rua Marlo Manhaes de Andrade,
NGCLED 411 - PARQUE AURORA - CAMPOS as ;
411 a NORTE FLUMINENSE CAMPQS D! 27 - Farque Aurora - Camposdos | Ginastica MVN. | Harério ltinerante - Matutino ou Vesperting ou Netuma
DOS GOYTACAZES GONTACAZES
Goytacazes
. da Santa tuzia -
412 NUCLED 412 - 31 DE QUTURBRO - PACIENCIA | ZDNA OESTEDG RI PACIENCIA ;“::L :;:'l']:ﬂ _"éi:p :;:i:‘;: Futebol e Lutas | M.Y.N, | Horérlo llinerants - Matuting ou Vespertino ou Noturna
413 NUCLED 413 - AGUA SANTA - CACHAMBI ZOMA NORTE DG RI CACHAMSI fua :ﬂ'::;:‘::’ ":::::;d“ Danga M.V.N. | Harérlo Itinerante - Matuting ou Vespartino ou Noturna
viol ig
s Rua Domingos Mondim, 853 -
NUICLED 414 - PRAIA DAS ROSAS - ILHA DO i
214 S OVERDOR ZONANORTEDOR! | ILHADD GOVERNADOR Praka das Rosas - lha do ;':::;::‘ M.V.N. | Hordrlo tnerante - Matuting ou Vespetting ou Noturno
overnador
Tua Geraldo Moreira - Antiga Rua
. das M. N
415 NUCLEQ 415 - AUSTIN - NOVA IGUAGY | REGIAD METROPOLITANA NOVA KSUAGU A:;: “"ﬁ"e"la;u::“;‘:a‘:': Futebol M. | ordrlo Rtinerante - Matutino ow Vesperting ou Natume
n - Nova lguagy -
Publica
NUCLE 216 - RUA DO BONFIM - SA0 o bonf 5 -
ats CLED 41 pepel FIM»:5 ZONA CENTRAL DO RJ SAD CRISTOVED R do ci;;‘";"“ B Judo Horério Hinerante - Matutine ab Vesperting ou Notumo
v ovio
a7 HUCLED 417 - SAO IGAD DE MERITI ReGikQ METAOPOLTANA | sKoJoko pEmerm [ PO T Rebee :: e il I i MAN. | Horério Rinerante - Matuting ou Vespertina eu Noturno
unclo
5 Aua California em frente ac n®
NG . AGOSTINHO - Vi TRX d
418 bbb S'T‘NE;%NDA oLTa MEDIO-PARAIBA VOLTAREDONDA | 199 - Jardim das Americas - Santo ne:::::::) ¥ | MmN, | Harérlo tinerante - Matutino ou Vespertina ou Noturno
Agastinho
' A Beira Mar, 5 : onal 38 UA E SEX - 09:00 A5 10:00, 5EG QUA SEX - 19:00
a19 KUCLED 419 - UNAMAR - CABD FRIO BAIKADAS LITORANEAS cABOFRID Beira Mar. s/n Unamar - Cabo (- Funcianal 33 £ Sk y
Fric Idade e Volei AS 20:00
420 NUCLEQ 420 - PAVUNA ZONA NORTE DO RJ PAVUNA A";:;’f‘{”']:;;‘”;“‘:":”“ flliesu M.V, | Harério ftinetanta - Matutina ou Vespertino ou Noturno
lunio - Pavun,
Rua Jaza Pessaa 475 - Cenra
421 NUCLEG 421 - BARRA DD PIRAS MEDID-PARATBA BARRA DO PIRAF Barra do Piral - Cemral Sport Futebol M.V.N. | Horéric Itinerante - Matutine oy Vespertino ou Noturna
Clube
- CAMPOS DOS Quadra Poliesportiva do Cotegic
- | e funcional Seg e qua: 16.30a 19:30
22 HUCLEQ 422 - CAMPOS DOS GOVTACAZES | NORTE FLUMINENSE vt nCATES et Ata B | Futsat e fune E egeq
Raa Eugenio Flarentir Lotes 42,
. 30 B i )
423 NUCLEG 433 - JD CATARINA - 40 GONCALD | REGIAO METROPOLITANA 540 GONCALD S::i’: zm dir;:i::::“s:: Ginastica 34 idade| M.V.N. | Horario ltierante - Matutino oy Vespertino ou Noturno
Gongalo
424 NUCLEO 424 - ABOLIGAD ZOWA NORTE DO R ABDLICAD Rua Te'“"?;‘[’:;""d‘:' Futebol MK, | Horirio tinerante - Matutine ou Vespertina ou Notumo
Abolig
azs NUELEO 425 - SANTA CRUZ Z0%A OBSTE DO R SANTA CRUZ A E"g:”l';e_';: i’:’:r“““' Glnastica | MVN. | Horario Ninerante - Matuting ou Vespertino eu Noturno
Ginasio Poliespartiva Carlas
- Augusto Hassls Filho- Rua 35 A SEGUNDAFEIRA , QUARTA-FEIRA e SEXTA-FEIRA - DTH AS
. - - Volsibal E
426 NUCLED 42 - VILA RICA - VOLTA RESONDA MEDIO-PARAIBA VOLTA REDONDA S e oleiba S T A ok
Redonda
lofc os Vital - i
47 NUCLE 427 - VARGEM PEQUENA ZONA OESTE DO R VARGEM PEQUENA | o2 08 EFZ"";H;" Vargem Futebol M.VN. | Horaria Itinarante - Matuting au Vespertino ou Noturna
Estrada Velha da Posse - §/N
528 NUCLEG 428 - MANGUEIRA - RID BONITO | REGIAD METROPOLITANA RIOBONITD Baitro. Margueira, Cidade: Rio Futebol MU, | Horrio Itinerante - Matutine au Vespertino ou Notumo
Bonlto. R). CEP: 24800000
223 NUCLEG 429 - ANIL ZGNA OESTE DO RI ANIL E”"::l_"fc}:;:;::':’;i;?“ - Funcional MM | Hordrio ltinerante - Matuting ou Vespertina ou Noturno
Futebol
430 HICLFO 430 - VILA DO PINHEIRD - MARE ZONA NORTE DQ R MARE Via A2 vila do Plnhelro F"“:E:‘; M.VH. | Hordrio Itinerante - Matutine ou Vesperting ou Naturng
Rua Brulio com Rua Cesario
431 NUCLED 431 - SANTO FLIAS - MESQUITA REGIAO METROPOLITANA MESQUITA Santo Ellas - Mesquita - Praga de | Lambaerobica M.V.N. | Hordrio Itinerante - Matutino ou Vespertina ou Naturno
Pai Torho
12 )
432 NUCLEO 432 - PRACA UCRANIANOS - PAVUNA | ZONA NORTE DO RI PAVLNA R“::::L’:::ﬂ:::g;";::‘:" Ginastica MAV.N. | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Notumo
N 433 A RIO - OUQU Rua Barrelra 51 Jardim Vila Nova Futeho! /
433 NUCLED 433 - CAMPO ?:;" -DUQUEDE | . (A0 METROPOLITANA|  DUQUE OE CAXIAS $30 Benta - { Campo Beira Rio |- Furciom M V.M. | Hordrio Hinerante - Matutine ov Vesgertine au Noturng
CAXI Duque de Caxfas.
SANTA MARIA Praga Frouché s/n Santa Maria Futebol / T - 16:00 As 18:00
434 NUCLEQ 434 - SANTA MARIA MADALENA SERRANA ey il s ! er, qui- T6:00 35 182
Av. Paulo Moreno - Lagunas e Futebol / Ey.
435 RUCLED 435 - DUAUE DE CAXIAS REGIAC METROPOLITANA|  DUQHE DE CAXIAS Ceinas & e MN. | Horério tinerante - Matuting ou Yespertin ou Noturaa
o { Praga do Campe Sintético} Av Futebol /
ax NUCLE® 436 - PRADA MORABI - DUGUE BE | poooxe paereopoLaNA | DUQUEDE CAIAS | Coronel Slsson s/n Parada Marabi | 197 1 | M.y | Hordric inerante - Matuting ou Vespafting ou Noturmo
caxias - Puque de Caxlas.
Rua helena Passos de Souza -
Prainha - Dugue de Caxias - CIEF Futebol / . .
a7 NUCLEG 427 - PRAINHA - DUQUE DE CAXtas | REGIED METROPOLITANA | DUGUEDE EAxias [ ot o oo o e b MANL | Hordrin tinerante - Matutine ou Vesperting ou Noturno
MATTOS
Rua Riscleta Caetano - Engenho Futebal /
238 NUCLEQ 438 - DUQUE DE CAXIAS REGIAD METROPOLITANA | DUGE DE CAXIAS do Porto - Dugue de Caxlas - . MVN. |Horérlo ftinerante - Matutina ou Vesperting ou Noturna
Compa da Fundrep
A Manael Duarte 268 - B30 Futebal/ -
419 NUCLEC 439 - CAVAL FIRDS - DUQUE DE CAX)AS| REGIA0 METROPOLITANA | DUQUE DE CANIAS e sesnleito o MM, | Hordric Itinerants - Matutina au Vesperting ou Noturno




. _ . - Rua Barrelra 51 Jardim Vila Nova Futebel .
440 NUKELED 440 - S50 BENTQ - DUQUE DE CAXIAS | REGIAO METROPOLITANA DUQUE DE CAXAS Sdo Bento- Duque de Caxias Funclnna”l M.V.N. | Hordrio Hinerante - Matutino ou Vesperting ou Hotutha
. Av Henrigue Valadares 559 - Futghal
451 NUCLEC 443 - PRAINHA - DUGUE DE CAKIAS | REGIAD METROPOLITANA | DLIQUE DE Caxtas :ramha 5. b : ! M. | Hardrlo linerante - Matutino ou Vesperting ou Noturme
3 Estrada Luiz Marlo da Rocha Lima Futebol /
4 NUCLEO 442 - AUSTIN - NOVA IGUAGY | REGPAQ METROPOLITANA NOVA IGUAGU Austin- Nova lgusgu -Campa da [ 720/ MAK. | Hordrlo Hinerante - Matuting ot Vesperting ot Noturno
petrobras .
B Au. Fluminanse, 1 01- Vila
443 NUCLED 443 - VILA CAMARIM - QUEIMADOS | REGEAO METROPOLITANA QUEIMADOS Camarim Queimados tuda M.V.N. [ Hordrle Minerante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
Rua Artur Gragantin - Vila —
i i . ebal &
444 NUCLEQ 444 - QUEADOS REGIAQ METROPOLITANA QUEIMADDS camarim Campo do Orjente - 'u tanal MMM | Horario Rinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturho
Cialvisiiod unclonal
. j Estrada dos Caramujos, 5/ N Treinamento
445 MNUCLEO 445 - CARAMUIONS - QUEIMADQS | REGIAC METROFOLITANA QUEIMADOS Mossa senhora da Conceigaa - Funcional e M.V, | Hordrio Itinerante - Matutino ou Vespertine ou Noturno
Queimados RJ Filates
446 NUCLEC 446 - QUEIMADOS REGIAQ METROPOLITANA QUEIMADOS Rua: José Vicenta Listoa (Quadra) [Funcional e Futsal| MAN. | Horério itinerante - Matuting au Vesperting ou Noturno
Rua Vereador Marinho Hemeterio
447 NUCLEO 247 - VILA NASCENTE - QUERMADDS | REGIAD METROPOLITANA QuEIMAROS ﬁ;’:f;fg';ﬁ:{;:;“”kj ;m‘: F”“"‘:";" d’:"“"“ MAN. | Hordtio Rinerante - Matutine ouVespertino ou Noturno
282
NUCLED 448 - PRAIA ROSA - ARMAGAD DOS RUA JLUSTINIANO GE SOUZA Terga & quinta - 17:00 &s 18:00 Segunda £ quarta - 16:00
448 . BAIXADAS LITORANEAS B . voleibo e q ; 00 Seg o i
BUZIOS Hags PRACA DO INEF, PRAIA Rasa /N | FUtebot e voleibel | E 45 17:00
RUA DOS MARISCOS, BAIRRG
NUCLEG 449 - TUCUNS - AAMAGAD DOS . . 07:00 4508 .08:005
48 ! oA BAIXADAS LITORANEAS BUZIOS TUCUNS, ARMAGEQ DE BUZIOS Voleibol g |PeF QuaeSex-07:00 4508:00 e Seg. Qua, Sex-08:00 25
BUZIOS e 93:00
aso NUCLED 450- ARMACAO DOS BUZIOS BAIXADAS LITORANEAS BUzIOS ESTRADA na(':f'rz'?’i FRACASAD :l‘li\‘ll‘i‘;fli E Tersa, quarts, Suinta- 18:30 45 20:30
PRAGA ZE PARA[BA, BAIRRO SEM
451 NUCLE 451 - ARMAGAO DOS BUZIOS BAIXADAS LITORANEAS BUZIOS RACAS, ARMAGAD DE BUZIDS | Artes Marcials 3 Seg, Cua - 0B:3h &s 10:00 & Seg, Qua - 20:00 i 21:30
SNE
452 NIICLED 452 - PARAIBA DO SUL CENTRO-SULFLUMINENSE|  Paraigaposuy | FosFemandoPereira Leal dsd, Futebal g |Terces avintas e sibadas - Sh-10h mankd / tarde 16k -
Wemack, Paratba do Sul 16h
Quadra Poliesportiva de
Plrapetinga /n® Femando Vieira
NUCEEG 453 - PRAPERINGA - BOM JESUS DO BOM JESUS DO Machado / Rua Frederico
453 oRO .
ITABAPOANA Rt ITABAPOANA fengruber, préximoa eseala | @ Funconal| € Quarta - Shas 12h  13h as 12h
Iracema Seradio Boechat.
Travessa dos Passageiros, -
454 NUCLED 454 - SA0 PEDRD DA ALDEIA BAIXADAS LITORANEAS | 5S40 PEDRO PA ALDEI | Campo da Barraca Verde -Baimo | Funclonal MMM | Horérlo Itinerante - Matutino ous Vespertin ou Noturho
530 jodo
UCLED 455 - PA - i 3
455 HHCLES MURE:::J’:A"'D“ ZONA DESTE DO R JACAREPAGUA B Dﬂ: ::::E':‘:":Erzm T mMuaYTHA! | MVN. | Hordrio tinerante - Matutina ou Vesperting ou aturno
. Rua Ig! k) o Cristova as 20:30 da, guarta & sexta. Oas 18.30
456 NUCLEO 456~ IGUAFE - VOLTA REDONDA MEDIC-PARAIBA VOLTA REDONDA e, 322, 380 Ctenie. jude E D 38 25 20,30 Sequnce, quaris 203
Vaolta Redonda 19:30 terca e quinta
Quadra do Bairro da chatuba Segunda, quarta e sedta - 15.00 as 17:00 Terga e sexta -
457 NUCLED 457 - CHATUBA - SA0 JOAC DABARRA|  NORTEFLUMINEMSE | SAOJOAC DA BARRA “awwa 25:1:;“ PR Futsal E £:00 43 9:30 Terga, quinta, sibado -35 a5 17:00
CLED 458 - G 3
458 HOCED dsge;::f: i‘;:’;“m JESE ZONANORTE DC RI IRANM, Praga Srp. Jose Sobrinho - (rajé Futebot M.V.M. | Horério itinerante - Matuting cu Vespertino ou Noturna
159 NOCLED 459 - IRAN ZONA NOKTE 00 RI 1RAJA F'::“ e iy Futebol M.VN. | Harari itnerante - Metuting ou Vespertino ou Nloturna
oresentaso - Iraj
280 NUCLEO 450 - PENHA CIRCULAR 2ZOMA NORTE DO RJ PENHA CIRCULAR Fize A""':da G‘a"e" S Futebol MV, | Horérls Itinerante - Matuting ou Vespertin o Noturno
Circular
Rua Ibia em frente 2o n 40 -
461 NUCLED 461 - TURIAGU ZONA MORTE DO RJ TURIAGU campo de Santa Rita de Cassia - Futebol M. | Harério ltinerante - Matutino ou Vesperting ou Notumo
Turiagu
Praga Pedro Couto - Racha
as2 NUCLED 462 - ROCHA MIRANDA ZONA MORTE DO RJ ROCHA MIRANDA Misanda - Entre as Ruas Futebot M.N, | Horério Itinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno
TAQUARICHIM E Guarama
Tampo Beijo Quente - Fazenda
463 MUCLEO 463 - FAZENDA BOTAFOGO - ACARI ZONA NORFE RO RS ACARI Batafoge - Rua Prefeito 54 Lessa Futebal M.VN. | Horério Itinersnte - Matutine ou Vespeiting ou Naturna
164
. Rua Ot ,ne SEGUNDA ¢ QUUARTA - 14H30 as 16h
264 NUCLED 454 - BARRETO - MACAE MORTE FLUMIKENSE MACAE S EaniCl SomEs FaSsn Futebol 3
1391, Balrro Barreta, Macag
Vila Doutor Ellas terceiro distrit Futebol ¢ Seg- 17:00n a3 21.00h / 5ab - 08:00h s 12:00h / 13.00h
465 NUGIED 465 - TRAJAND DE MORAES SERRANA THAJANO DE MoRags | 12 Deutor Elias terceiro distrita inirge E £ e
Trajano de Moraes Alengamento as 17:00
Aua Jofa Fernandes, Maringa - | (oo
466 NUCLED 466 - MARINGA - NOVA FRIBURGO SERRANA NOVAFRIBURGO | Riograndina - Nova Friburge - Em P E targa e quinta de 09:30 as 12:00
frente ao lote & - CEP 28634450
467 I “:;S‘:;u“ GRAMA-NOVA | b 140 METRGPOLITANA NOVA IGUAGU ::i‘:::::::n:"_";;'zf::i; Giz':':::aa ® | MVN. | Horério Rinerante - Matuting ou'Vespertino ou Noturno
" Quadra da Praga Padre Azevedo -
a6 EREE— ;:f;«?: RE AZEVEDS - ZONA OESTE DO R PACIENCIA Hua Paguar, o - Pacibeta - om | 1o "8 S | pa.u.. | Horario inerante - Matuting ouVesperting au Noturno
frente aa n 32 B
Kickbo ) !
53 NUCLEG 459 - OLARIA ZONA NORTE DO RJ OLARIA Rua Paranhas, 315 - Olaria ;1;-&)(1‘:5.8 MM.N. | Hordrlo Hinerante - Matutin ou Vespertine ou Naturno
Muay
Rua Governador Agamenon
470 NUCLEQ 470 - BOA VISTA - $A0 GONGALO | REGIA0 METROPOLITANA 540 GGNGALO Magalhaes, 464 - Boa Vista - §30 Tifitsu MM.N. | Hordrio itinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
Gongala
B ¢ ua Otavio Martins, s/n - Gals Circulto, Danga 2 i
an NUCLED 471 - GALD BRANCO - SAO GONGALO | REGIAO METROPOLITANA SA0 GONGALO . . ,:v,,u i n:‘:’:lg G th:[’ M.V.N. |Horiria itinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
A da Santos Dument, /n - Futebof e Seg, quarta e sexta - 8:30 as 9,30 Ter e qui- 15:30 as
It NUCLED 472 - ITAPERUNA NOROESTE FLUMINENSE ITAPERUNA venklaSantas Jumant: s £ & qua 5
Matadoura - itaperuna Funcional 17:00
RUCLED 473 - RESTENCIAL CAMPO BELO ESPRADADOMARAMD AL
471 & -550 CONCALD REGIA0 METROPOLITANA SAG GONGALD 1000 - RESIDENCIAL CAMPO | Jiu-litsu e Futebal | M.V, | Hordrio ltinerante - Matutine ou Vespertino ou Notumo
CAl BELO/SG CEP:24727-271
" 0 da lara - Trav d2 fara - ay Thal » >
a7a NUCLEG 474 - CUBANGO - NISERDI REGIAD METROFOLITANA HITEROH camp f’,u:a:; ' ’ﬁ‘:r: ara M:Lh:l © | M. | Horario ftinerante - Matutina bu Vespertino ou Noturne
ACRAI s Rua Antonio Galvdo - P 4 Educagdo Fisica
475 NUCIEQ 475~ PRA(?: QDSD MENTO - SA0 | ¢ £ 6140 METROPOLITANA 550 GONGALD ": ';:::m a;’;:'éu:‘a‘;_ O | parafovense 31 | MV, | Hordrio ltinerante - Matutino ou Vespertina au Naturno
EAL A pale Idade
e e RUA CORONEL RAMIRO PEREIRA, | Ginastica
476 kS :gz DEOSAESAS REGIAQ METROPOLITANA $AQ GONGALO N 833 — PORTO ROSA /536G Funcional e MM.N. | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vespertina ou Noturno
cALO CEP 24470-170 Futebol
Rua Odilon Braga 158 - BOAGU - ltae ,
an NUELEO 477 - BOACU - 580 GONCALD | REGIZO METROPDLITANA SED GONGALD e ':f, q“(f:"gar ; ¢ Midroginiatica | M- | Horiro tinesenta - Matutino ou Vespesting ou Noturno
Pracinha Flamboyant Il - Praga
dos Trovoados - Praga
NUCLE 478 - FLAMBOYANT - CAMPOS DOS CAMPOS DOS Framboyant 122 - Jardim Seg, ter, Qus, qul- 17:00 &5 18:00
D 13
478 GOVTACAZES MORTE FLUMINENSE GOVYTACAZES Flambayant | / Aua Artur ansa

Noguetra - Pargue Corriantes -
Campus des Goytazes




Avenida Belo Horizonte, 780 -

479 NUCLED 479 - NOVA AMERICA - NOVA IGUAC] REGIAO METROPOLITAR: ario 1t o
LA A NOVA IGLIACL Wava Ametica - Nova lguagy Artes Marclals M.Y.N. | Hordrio ltinerante - Matutine ou Yespertiho ou Noturno
. Praga do Parque Guarus, Rua
NUCLEO 480« GUARUS - CAMPOS DOS CAMPOS D0S Ssgunda, quarta e sexts 10hs &s 12hs Terga e quinta
480 NDRTE FLUMINENSE ML i - Camy !
GOYTACAZES E FLI GOYTACAZES Mussurepe, nijmem 20 - Campas Funcienal E 17h30 55 19hs
dos Goytacazes
Acessibllidade
para oz
delrantes no
NUCLED 451 - PRALA DO FLAMENGA - #0STO 03 DE SALVAMENTD - |
481 FLAMENSO - M ¢
FLAMENGO ZONASULDGRI LAMEN! PRAA DO FLAMENGD contato com @ M.V.H. | Hordrio ftinerante - Matutino ou Vespertino ou Moturno
mar e a pratica de
ranoagem, para
eles 2 os Idosos.
a2 NCLED 482 - NOVA BRASIUA - CAMPOSDOS | o CAMPOS DOS “:; C:"’:‘”:'a':"g' :’m.:"a o 3 Seg- 7has 11h/ 15h &5 18h Qua - Thas 8h/ 17h as
GOYTACAZES GOVTACAZES teda Selgad, Hova Brasilpyy,| (e < Funciane 19:00 Sex - Bh as 11/ 15h a5 18h
Campos dos Goytacazes
Praga Coronel Assumpgaa - Futshala
433 NUCLED 483 - CORDNEL ASSUMPGAD - SAUDE|  ZONA CENTRAL DORJ SAUDE M e Ginastica para 31 | M., | Hordrlo ltinerante - Matuting au Vespertino ou Noturno
Antlga Praga Harmonla - Saude \dade
as4 NUCLEQ 284 - SANTO ANTONIC DEPADUA | NOROESTE FLUMiNENSE |  SANTOANTONIODE | Av. Getilio Vargas, 79. So Féll, | Funclonal para E Ter, Qua- 16:00 35 17h30 Ter, Sex - 16:00 as 17h30
PéauA Santo Antonic de P&dua, mulheres & idosos
) Estrada Quiring Francisco Futebol e
485 NUCLEQ 4B5 - INEMA - PARATBA DOSUL | CENTRO-SUL FLUMINENSE PARAIBA DO SUL Pinheiro, s/ -INEMA - Paralba do | Atividade para 3 | MVN. | Hordrio itinesante - Matutino ou Vespertino ou Noturno

Sul

Idade

Rua Jado Carlos - Muzema -

487 NUCLEOD 487 - MUZEMA - ITANHANGA ZONA QESTEDO R) ITANHANGA It hang Futsal M.V.N Hordrio tinerante - Matutina ou Vespertino ou Noturna
an a
. (i Ay Engenheiro Seuza Fitho, 1193 - .
388 NGCLED 436 - REGATA - ITANHANGA ZONA DESTE DO R! ITANHANGA it Futsal MY, |Horaria Itinerante - Matuting ou Vespestina ou Neturno
a0 NUCIED 488 - PRACA PINHEIRGD - TANHANGA | ZONA DESTE GO RY IFARHANGA Fstrada facarapagus 3502 -Frcy Futsal MMN. | Horidrlo Itlnerants - Matuting ou Vesparting ou Noturno
Pinhelra Rio das Pedras
de v fonal
150 NUCLEO 490 - VAZ LOBO ZONA NORTE DO U VAZLOBD Rua Bezerra de Menezes 31,-Vaz| - Funcionale |y iy | yirseio Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturna
Lobo Hidroginastica
. B 1
151 NUICLED 481 - COSTA BARROS ZOMA NCRTE DO RJ COSTA BAAROS Rua Projetada 3/n-Pragade | Funciomal, FUtal | ;0 ) oo rinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturna
Cemasi - Costa Barros e Futebg! Infantil
" Estrada Governadar Chagas
MUCLEQ 432 - CAMPD DO PARQUE ROYAL -
4 - " " 1 . i
32 ILHA DO GOVERNADOR ZDNA NORTE DO RI 1lHA DO GOVEANADDCR |FreTtas, s/n Carrlpu Parque Royal Funcional M.YN. | Haririo Itinerante - Matutino ou Yespertina ou Noturna
- llha do Governador
N Futebal { Karate /
193 NUCLEO 493 - CAROBINHA - CAMPO GRANDE | ZONA QESTE DO RJ cAmPD GRANDE |92 5""“:' iy A:“adcam"'"ha Funcionalpara32 | M.V.N. | Hordric tinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
nde
ampa Gra Idade & Zumba
0494 - PRA . - = -
494 NG A MORRO D0 SABAD - | o 6150 METROPOLITANA TANGUA Praga morro do sabdo /N - | Ginastica 3¢ idade |\ p | o racio Minerants - Matutino ou Vesperting ou Noturne
TANGUA Tangui RJ/ Cep: 24830-000 e Futsal
. Ri i3 Bi /n Pinhio - s <
495 NUCLED 495 - PINHAO - TANGUA REGIAQ METROPOLITANA TANGUA U ucrets Bagalho, YR Gindstica MV.N. | Herdtlo Itinerants - Matutina ou Vesperting o Noturmo
Tangud R) / Cep: 24850-000
QUADIRA DO CIEP 274 - MARIA
MUCLEG 496 - SANTA IRENE - $A0 SEBASTIAD ~ AMELIA DAFLON FERRO- Futsal & Ginastica TERCA E QUINTA 15:00 AS 16:00, SEGUNDA E QUARTA -
496
Do ALTO R SAO SEBASTIAO DO ALTO | ooy R 176.- BANTA IRENE, Funcional £ 16:00 A5 18:00 , 5EG, TER, QUAR - 18:00 AS 20:30
SAQ SEBASTIAD DO ALTG
497 NUCLEQ 497 - PALMEIRINHA - GUADALUPE 2ONA NORTE DO RJ GUADALUPE Tesvests thraxa dot simes, Firtshal de MK | Hardrio Rinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
39,Guadalupe - Palmeirinha Campe
208 NUCLED 455 - PADRE MIGUEL ZONA DESTE 00 R) PAGRE MIGUEL Rua General Gomes 300 - Padre | Tremamento |,y | yorsrig linerante - Matutino au Vesperting ou Noturno
Miguel Fundlonal
Assoclagio Atletica de Yila de F—
483 NUCLED 498 - VILA DE CAVA - NOVA IGUAGU REGIAD METROPOLITANA NOVA IGUACYU Cava - Rua Bayran Dore de Fum 'D::l M.V.N. | Horario ltinerante - Matuting au Vespertino ou Noturno
Almeida, 268 - Vila de CavA b
Rua Prefeito Artonlo Rapaso N ter, qui - 9:00 ds 10:30 / 16:00 35 17:30 /19:00 as 20030
500 NUCLED 500 - Al & DI 1 E N
ARARUAMA EAXADAS LITDRANEAS ARARUAMA 2511- Ponte des Leites Araruama| 0 s - 9:00 35 10:30
GlIndslo Poliesportivo lorio
NUCLED 501 - S0 SEBASTIAD DO PARAIBA - Mareira Noronha - Rua principal FUTSALE Seg, Clua 08:00 as 11:00, Seg,(ua 16:30 a5 19:30, Ter,
E
soL CANTAGALO SERRANA CANTAGALD de 580 Sebastido doParaba— | GINASTICA Qui 08,00 a5 11:00 & Ter, Qui 16:30 as 20:30
Cantagalo
502 NUCLEO 502 - COSMD ZONA NORTE DA R COSMD Prag2 do mosaults, s/ ndmera. | Futebol de campa| ) o |y oriris Inerante - Matuting au Vespertin ou toturno
Wiia do Céu em Cosmos ferminine e futsal
503 WUCLED 503 - BANGU ZOKA DESTE DO RY BANGU Av m"t‘“;:::m “Conl | piteboleluds | M. | Horério ltinerante - Matuting ou Vesperting ou Notumo
Ca da Mii ¢ idad Ginastica
504 NUCLEG 504 - COMPLEXO DO ALEMAD ZONANORTEDOR) | COMPLEXD DD ALEMAD | 00 &2 AI::SH"""‘" B¢ | indonale | M., | Hordrio ltinerante - Matuting ou Vespertine ou Noturna
Alengamento
Il - X - n - hol
sos NUCLEQ 505 -LOTEAMENTO - COMPLEXO DO | 500, nsarre po s INHAUMA Lotesmenty NOVA brasife Futehole 1 )y nl. | Horéria tinerante - Matuting au Vespertina ou Noturno
ALEMAO Inhauma Funcional
so6 NUCLEO 506 - ANTARES - SANTA CAUZ ZONA DESTE DO U SANTA CRUZ Av Antives; Trmaven 5 Blocoi 24| Futshels MM, | Horéria Tinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturna
-1/8 - Santa Cruz Funcional
507 NUCLED 507 - CASCADURA ZDNA NORTE DO 30 CASCADURA Ruas ’gc”f::"“" 67- Funcional MM, | Horérlo ltnerante - Matutine ou Vespertino ou Noturna
ascadura
r k, - i<
508 NUCLEG 508 - SENADOR CAMARA ZONA DESTE DO R SENADOR CAMARA Rua Paclind Werneck, 315 Funcionale | oy v n, | Horsrio Itinerante - Matutine ou Vesperting au Noturno
Senador Camara Gindstica
503 NUCLED 509 - BANGL ZONA DESTE DO R BANGU RAua Benares, 22 - Bangy ::::::1 M.V.N. | Hordrlo [tineranta - Matutine ou Vespartino ou Noturne
510 NUCLED 530 - PADRE MIGUEL 2ONA OESTE DO RJ PADRE MIGUEL R Placids: Suliend - Cnifo Firtebal e MV.N. | Horirlo tinerante - Matuting ou Vespertina ou Noturno
Padre Miguel Funcional
Rua Para lote 32 quadra 47
511 NUCLEQ 511 - PETROPOUIS REGIA0 METROPOLITANA PETROPOLIS Quitandinha Esgirito Santa - Jurlits MV.K. | Herérlo tinerante - Matuting ou Vesperting o2 Naturno
Petrépolis
RuaT 1794 Alto da § - -
512 NUCLEQ 512 - ALTO DA SERRA - PETRGPOLIS | REGIAO METROPOLITANA PETROPOLIS i '"““Pmdpn.i: 2 serm S dtsu MMM, | Hordrio Hinerante - Matutino au Vespertino o Notumo
513 NUCLEO 513 - SIMERIA- PETROPALIS | REGIAD METROPOLITANA PETRGPOLIS Mannel Franciscode Paulasfnac | by e | MANL | Hordrio Hinarante - Matuting au Vespertinn ou Naturno
lado do Postn Médico - Simeria
Rua Divine Espirito Sante, 631 - Futsal de campo e
514 NAICLEOD 514 - CARANGOLA - PETROPOLIS REGIAD METROPOLITANA PETROGPOLIS Carangola - Petropolis - RJ- CEP: uﬁ.ﬂehﬂi Sﬂti:tv M.V.M. | Horério ltinerante - Matutino cu Vesperting ou Noturno
26715410
Estrada UniZo e Inddstria Ndmero
515 NUCLED 515 - POSSE - PETRAPOLIS REGIAO MEVROPOLITANA PETROPOLIS 33710 - Ceptra - Posss - Futebol MVN. | Horirio tinerante - Matuting ou Vesperting ou Natumo

Patrépolis CEP 25770-000




Estrada das Arcas, 126 - Mtaipava-

Jiu-Jitsu | Infantll,
Juvenll e adulta) -

516 NUCLEQ 516 - ITAIFAVA - PETROPOLIS REGIAO METROPOLITANA PETREGPDLIS il i i
Petrapolis- RS Atlvidades para MA.N. | Hordrio ltinerante - Matutino ou Vespertina ou Noturno
metharidade
Ruz Lucia José Filho, 1028 - Futebol de -
517 NUCLEQ 517 - PARQUE ANCHIETA - ANCHIETA | ZONA& NORTE DO RJ ANCHIETA Parque Anchieta - Mariapolls - Campo e g | Tersasequintas Manhd das 7:00 ds 5:00 horas/Tarde
Anchteta - RI Funcianal das 17:00 45 19:00 horas
] Rua Antanle ribeiro de Moraes,
518 NUCLED 518 - LAVRINHAS - COREDEIRD SERRANA CORDEIRD </ AQ lado domereado super Ju-litso e ¢ Terga e Quinta - 17:30 45 18:30 e Segunda e Ouarta -
P3o - tavrinhas - Cordeira SIS 16:00 45 15:00
y N " . Futebaol,
519 NUCLED 519 - CIDADE DF DEUS ZOMA QESTE DO RJ CIDADE DE DEUS Campo do Bill - Cidade de Deus | M "[ ‘F:""' “| mvm. | Hardrio ttinerante - Matutin ou Vespertino ou Noturna
NUCLEQ 520 - PARQUE TROPICAL - CAMPOS CAMPOS AVENIOA PRINCIEA, 1= FARDUE
520 nos
S NORTE FLUMINENSE SoracA TROPICAL - CAMPES DOS Futebol E Ter, Qui - 07:30 3509:30
GOVTACAZES
NUCLED 521 - URURAL - CAM RUA RUBENS ALMEIDA GUSMAD | _
21 Pos£Os NORTE FLUMINENSE Campas pos 122 URGRAI- CAMPas Ds | STHASTICAPARK ! |
GOVTACAZES GOYTACAZES TERCERA DADE E segunda, guarta, sexta - 7:00 as 8.00
GOYTACAZES
522 NUCLEQ §22 - OSCAR CLARCK - ARARUAMA | BAIXADAS LTORAEAS ARARUAMA Fua Osear Clarck, /N2 -PQ | gy oygtel E Seg; Qua, 5621530 217200 Segs Quin, ek 17,00 88
NUCLED 523 - OSCAR O Mataruna/ Araruama - R 18.30, Seg e Ter - 15:10h as 17:30h
0523~ AR CLARCK - ARARUAMA - Rua Oscar Clarck , 5/ N2 - PO
523 BAIXADAS LITORANEAS - ' i
ARARUAMA AHARUANES Mataruna/ Araruama - Bl Ginastica £ SEG, TER, E Q! 16H AS 18K
Quadra do Estadio Municipsl na
524 524- $A01 JOAO DA BARRA NORTE FLUMINENSE | 5501040 paBaRaa | °-0c 40 Municipin - Ruz Quintino 800 &5 104
oA B Bocaluva, 335, Cantra 53a Jodo Futsal E Cluarta e sexta 8:00 s 10:00
da BarrafR)
NUCLED 525 - PRAGA DO MEIAELES - 5A0 JOAO)| _ Bus Tan; Alfrado Rapase - Praca & sex% ~7:00 as 114 ’ ¥
525 A NORTEFLUMINENSE | SAQIOEODABARRA | doMelreles - Atafana, Sioloda | Gindstica E SekZh e 790 65 £ & 10032 1220
da Barra - RJ
) RUA ARTUR RIOS, 805 —CAMFO
526 NUCLED 526 - CAMPO GRANDE ZOMA OESTE BO ) CAMPO GRANDE ' ! 0 - i
GRANDE - RID DE JANEIRD Glndstlea M.VN. | Horério Itinerante - Matuting au Vespertino ou Noturno
) Tasardn - Rua Benedito Tavares ;
527 NUCLEQ 527 - CASARAQ - CARDOSO MOREIRA |  NORTE FLUMINENSE CARDOSQ MOREIRA | Nogueira, Cataring, Cardaso | Funclonal Kids E Segundas ¢ quartas - 08h is 10h / 15h 3 17h
Moreira—RJ
3 Dirceu - Rua Vicente Maloling, n? Glndsticy e
528 NUCLED 528 - DIRCEL) - CARDOSO MOREIRA |  NORTE FLUMINENSE CARDOS( MOREIRA | - y %™ Alongamenta E Segunda, quarta & Guinta 16h as 15h
37, Centro, Cardeso Motelra —R) P
(Meia idade)
525 NUCLED 528 - GUARATIBA 7ONA OESTE DO RJ GUARATIBA RUA ALME{DA DE OLIVEIRA, 28 - Karaté ' Segunda, terga, quarta, quinta, sextz - 6:00s as 8hs /
GUARATIBA - RIO OF JANEIRD 17:30hs as 22hs
9 RUA SA0 PAULL, 952 - ITAGUIAI -
530 NUCLED 530 - TAGUAS COSTA VERDE ITAGUAL " & Al jlu-ditsy MM.N. | Hordrio Rinerante - Matutino au Vesaerting ou Noturno
QUABRA POLIESPORTIVA JOSE DE Ferga a quinta- 16:00 as 18:00 Qua - 8h s 11k
531 NUCLEQ 531 - $AO JOSE DE UBA NOROESTE FLUMINENSE | SADJOSEDEUBA | CAMPOS FILHO - MADUREIRA - Voleibal E Qui115:00 23 16:00
sA01105E DE UBA
NUCLEQ 532 - PRAGA SILVINHA TELES - PADRE PRAGA SILVINHA TELES — PADRE
532 ZONA OESTE DO R G i VN, iric It S i
MIGUEL ESTE Di PAURE MIGUEL MIGUEL - RIO DE JANEIRD Ginastica M.ALN. | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Notunc
QUADRA POLIESPORTIVA ICSE DE S y
533 NUCLED 533 - A0 JOSE DE UBA NOROESTE FLUMINENSE | SA0JOSEDEUBA | CAMPOS FILHO - MADUREIRA - Voleibol E T”;:‘ :::':!;::‘: ::]f: ::'S?aigfj’; ;:'m
540 J0SE DE UBA & - -
534 NUCLEG 534 - AIQ COMPRIBO ZOMACENTRAL DO RJ wocompipn | "M MTAHTO”E :ﬁ':;?;g“s' BO1 fiugitan 3 08:00 AS 10:00 / 18:00 AS 21:00 HORAS
Escola Municipal RDDOLFO Cagoelr
535 NUCLED 535 - CORDEIRD SERRANA CORDEIRQ GONGALVES, RUA EUGENIO f:: ol E Fer.qui~ 19:00 3s 2100
COSTA N21043, CEP:28540000 e
Enderego da base, rua José Funcional &
536 HNUCLED 535 - VALVERDE - NOVA IGUACL REGIAO METROFOLITANA HOVA IGUACL Cahral, 458, Valverde - praga de Futebol M.V.N. | Hordrio itinerante - Matutina ou Vespertino ou Noturna
federal Y
Vila Olimpica - Alameda Bedem, 2
537 NUCLEO 537 - GACHOEIRAS DE MACACU | REGIAD METROPGLITANA | CACHOEIRA DE MACACU | 24 - Cachosiras de Macacu-RI, | Funcional M. | Horério tinerante - Matutin ou Vespertin ou Netumo
26680000
g NOSSA SEMHORA DA CONCEIGAO {  Ginastica e
538 NUCLED 538 - PORTO DAS CAIXAS - ITABORAT A0 METRDPOLITAN, ORAY k aric Itinerante - Matuti Hot
538 ABOR REGI ROPOLI A TTAB PORTO DAS CAXAS - TABORAI Futebol M V.N. | Horaric Itinaran atutine ou Yesperting ou Noturno
Rua Francisco Mota n° 850 rua 7 Futebol de salio e
533 NUCLEQ 539 - CAMPO GRANDE 20NA DESTE D& RY CAMFO GRANDE | Cep 23013-630 Marinha Amarela- F:m: 297! puN. | Hordrio tinerante - Matutino ou Vespertino oy Noturno
Campa Grande "
- da ¢ i Ta. | Futebal
540 NUCLED 540 - JACARAPAGUA ZOMA OESTE DO U JACAREPAGUA Estrada dos Bandeirantes, 583 Futsbol s MAN. | Horérlo inerante - Matuting au Vesperting ou Noturmo
CEP 22780083 Kickbaxing
Rua Estevan Domingas Pedetassi
541 NUCLEQ 541 - NOVA COLONIA - PORTO REAL MEDIO-PARAIBA PORTO REAL B3 - CEP 27570000 - Hova Celonia |Futebal e Voleibol| Quarta e sexta felra 08:00 a5 09:30 - 15:00 as 16:30
- Parto Real
Avenlda Nossa Senhora da Penha
542 NYGCLES 542 - ITAPERUNA NOROESTE FLUMINENSE ITAPERUNA Distrita de Até - Raperuna-  |Futebol Valetbel| € Quinta feira 13:00
Campa de Futebol do Seu Paula
543 NUCLEQ 543 - RIACHAD - NOVA ISUACU | REGIAD METROPOUTANA NOVA IGUAGU Aua Riachdc 702/762 - Riacho | Futebol Sodlety | ) 1y | g rario Itinerante - Matutin ou Vesperting ou Moturha
Nova Iguagy - cep 2608413 Infantil
- = -
548 NUCIED 584 - VILA EMIL - MESQUITA | REGIAG METROPOLITANA MESQUITA Rua Nilza Gurge! 811-Vila Emi} p"a?f,"u El I’:: ica | v, | Horario Itingrante - Matuting ou Vespertino o Noturno
i
Quadra Esportiva munfcipal do =
" ACACIAS - / Infantil
545 NUCLEQ 545 - JARDIM DAS ACACIAS - PORTD) |y paalpa PORTO REAL Bairro deardim das Acacias - |0 0% (nfanit /) g De segunta a sexta Bh as 12h/ 18h as 20h
REAL Jovens & idosos)
Porta Rast
Kickboxing
545 MUCLEOQ 546 - RESENDE MEDIO-PARAIBA RESENDE Escola Estadual de Resende E De segunda a sexta - 8H as 12H e de 13H as 17H
Ginastica para 32
547 NUCLED 547 - JARIM BOTANICO ZONASUL DD R JARDIM BOTANICO | Horto Florestal- Jardim Botanico | Idade / Valel/ | M.VN. |Hordria itinerante - Matutino ou Vesperting ou Naturno
Futebol & Dangs
:ss:r;:(,a{;.l:w\:h:;u‘.';;er:!ekir imastcn s
548 NUCLEQ 548 - VICENTE OF CARVALHO ZONANORTEDG RS | VICENTEDE CARvAp | Co(Vatho {Quadra daZeca) BU3 | - qyinamenta | MLVN. | Hordrio ftinerante - Matutine ouVespertino ou Hoturno
Guarauna 123, Vicente de
Funcional
Carvalho -R1
5a9 NUCLEG 549 - CAMPO BELO - RESENDE MEDIO-PARAIBA RESENDE Aue Csvalio Porte, 93 - Campo | Funclonal 38|y | yoraric tinerante - Matuting o espertina oz Noturno
Belo - Resende - rj idade e Kids
550 NUICLED 550 - BARRA MANSA MEDIO-PARABA BARRA MANSA Rt Juke A“‘“:‘:‘:ﬁ:"“ 91-Barra Futebol MAN. | Horério Itinerante - Matutin ou Vespertina ou Noturno
ss1 NUCLED 551 - BARRA MANSA MEDIO-PARAIBA P Fustal M.VN. | Horarla tinerante - Matuting ou Vesperting ou Notumo
Mansa
532 MUCLED 552 - CABO FRIO HAIXADAS LIFORANEAS CABO FRIO Rua Henrigue:Terrs, g/ Capoeira E TEAGA, QUAATA E GUINTA- 1%:00 As 20:00
Portinho Cabe Frio
553 NUCLED 553 - CAMPO GRANGE ZONA OESTE DO R CAMFO GRANDE | R. Votorantin, 46 - Campa Grande [Ginistica 32 idade| M.N. | Horirfo liinerante - Matuting oy Vespertina ou atumo




Escala de samba Unidas do

Zumbz e

554 NUCLEQ 554 - MANGUINHOS ZONA NORTE DG RI MANGUINHOS lacarezinho . Av. Dom Helder el MVN. | Horiria ltinerante - Matutine ou Vesgertin ou Noturna
Camars, 2233
Lentra Espartive Gabriel da Siva
Badini Rural Park, Centre —
N Macueo Rl e Quadra do Colégio Gindstica e
555 NUCLED 555 - MACUCO SEARANA MACUCO T - 15:00 35 181 ;
Estadual fosé Carlos Boaretto Rua|  Voleibol € erpas e Sextas - 15:00 & 18:00 € Ter, Quin 18:30
Francisco Lopes Manins, Centro -
Macuco RJ
556 NUCLED 556 - RAMOS Funcional e Jiu- irio i
- ZONA NORTE DO RI RAMOS Estrada do Itararé, 320 - Ramos g MR, | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturns
J
Rua: Pedro Autran, 71 Inhoaiba -
557 NUCLEO 557 - (NHOAIBA - CAMPO GRANDE |  ZONA OESTEDO RI CAMPD GRANDE CEP 23.053-100 - CAMPO Karaté MYN. | Horario Itinerante - Matuting ov Vespertine ou Noturno
GRANDE
Travessa da Amendoeiras, s/n. Na
. THUQUINHA Princlpal - E
558 NIUCLED 558 - TUUQUINHA / ITAKHANGA ZONA OFSTE DO RS i Fia EHgEipsd - Enteatac ladeh Futebal M.V.N. | Horirio Itinerante - Matutino au Vespertino ou Notumo
ITANHANGA pastelaria do chines e seguir até o
final
Rus Herminio Soares Moura. 5/n,
) F A :
559 NUCLEO 569 - [EAGUAI COSTA VERDE ITAGUA! (4047, Lt 1 Mazombins, 23830.|  FUnclenste [ | SEGUNDAFEIRA, QUARTA FEIRA £ SEXTA FEIRA 900 A3
Futebol 11:06 - 14:00 45 17:00
160, itagual, Rj.
Rua Raimundo dos Santos 133
60 NUCLED 560 - SERDPEDICA REGIAC METROPOLITANA SEROPEDICA Q21 Campo Lindo, Seropedica-f, |[Funcional e Danga| M.V, | Hordrio Itinerants - Matutin ou Vespertino au Notume
Cep.23898-018
Assoclagdo de Moradores alto de
51 MUICIED SET= 0N JARDIM - S50 1osé Bom Jardim RI-146 611 QUINTA-FEIRA & SEXTA-FEIRA §:30 45 11:00 E TERCA-
Bty EEMISREN S0 José do Ribeirso, Bam Jardim | 1S = rita £ FEIRA E QUINTA-FEIRA 18:30 AS 20:30
Rl
N . Kua Sozres Miranda, 77 Fonseca N . B
562 KUCLED 562 - FONSECA - NITERODL REGIAD METROPOLITANA NITERDI i Futsal M.V, | Horiro tinerante - Matutino ou Vesperting ou Natuma
Niterol Escola Faulo freire
Rua professar lose de Souta T e, e
563 NUCLED 563 - IMBAL - SILVA JARDIN BAIXADAS LITORENEAS SILVA JARDIM Herdy, Sitlo da Carla - Imhau - Natagio E Terga, quinta - 08:30 23 019::;”‘3 « quinta - 18:40 s
sitva jardim :
RUA ALIPIO CAETANO, S/N -
) CAMPO DE UBAS/R) 182 CAMPO
564 NUCIED 564 - CARAREAUS NORTE FLUMINERSE CARAPEBUS E RGA £ QUINTA 16:00 AS 20:00
DO PARGUE DE EXPOSICAO - Futebal TERGAE ?
CARAPEBUS
NUCLEQ 565 - PGSO FUNDO - SA0 PEDRO DA Campo do Barro Pogo Funda, /M| Futebal de
L3 AIXADAS UTORAI I iz a0
AlBEIA B, MEAS | SAQ PEDRO DA ALDEL . $A0 PECRO DA ALDEIA Campo E Quarta/ sexta s 07h as 0%h
RUA 55 BENEDITO, PRAGA DE
: Terga & guinta feira 3:00 as 10:00
568 NUELEQ 566 - SAO JOAO DA BARRA NORTEFEUMINENSE | SAOJOAODABARRA | SAOBENEDITO,CENTRO-19  |Gindstica 3¢ ldade| € erse e o
Distrito de S80 Jodo da Barra
NUCLED 567 - DONANA - CAMPGS DOS CAMPOS DOS Campa de Futebol Donana, Rua:
567 NORTE F Gindstica 3 5 rta 7 as 1Tivs. Quinta 16 as 20hrs
GOYTACAZES LUMINENSE GOVTACAZES Estrada da tocata. S/N® Denana | idade| eg/Quarta 7 a: ¢!
Estadio Municipal Tenente Faulo
568 NUCLEO 568 - ITAOTARA NORODESTE FLUMINENSE {TAOCARA Ignatio de Araujo - Rua S0 Jose, Futeboi B |segquarta e sexta 16as 18hrs. Terga e quinta 17 as 18Krs
s/n tacoara
NUCLED 569 - CAMPO SEFEATIEA MIRIM - Praga Sapeatiba Mirim, s/n - quarta, sexta - 17:00 as 18:00, guarta, sexta - 18:00 as
569 IGUABA GRANDE BAIADAS LTORANEAS |GUABA GRANDE CAMPO - Iguaba Grande futetg) E 19:00,
Ginastica
. Rua !ose Coutinho da Carvalho, Aerobica / .
570 0570 - 10-PARAIB, . s da, Tek ta 7h as 10h
NUCLE BARRA MANSA MED A BARRA MANSA o agrnneca e asss || Tremamentn £ egunda, quarta e sexta 7h as
Funcional
571 NUCLEO 571 RIO DAS PEDRAS - TANHANGA | ZONADESTEDORS | ITANHANGA /Muzems | V12 V8N i :"" Saablodral Gindstica MM, | Hordrlo Itinerante - Matutine au Vesperting ou Notuma
Muzema
Ftrada de 3 621- ) )
572 NUCLED 572 - TAQUARA ZONA OESTE DO R TAQUARA Eetrai 1T’ Laf“: 4621 Gindstica M.V, | Hordrfo ltinerante - Matutino ou Vesperting ou Naturna
aquar
Aua Cagu, 150~ Rua O - Taguara .
573 NUCLEO 573 - CAGU - TAQUARA ZONA OESTE DO I TAQUARA el il Ginsstica MUN. | Horério ltinerante - Matuting ou Vespertina ou Notuma
raga de Esportes
Condominio Bandelrantes -
o
57 NUCLED 574 - FREI LUIZ - TAQUARA ZGNA OESTE D RI TAQUARA Estrarda dos Bandefrantec 1237, | oy M.V.N, | Horérlo itinerante - Matutino ou Vespartino ou Noturno
Rua Frel Lulz Alevato s/n- Praga
Albert Sabin
> Aua Falelra, 01 - Escola de Samba — .
575 NUCLEQ 575 - FALEIRO - PILARES ZONANGRTEDC RI PILARES P Gindstica MV.N. | Horério Itinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturne
apric Filares
576 HUCLED 576 - GARDENIA AZUL ZDNA DESTE DO R GARDENIA AZUL Avenlda lsabel Domingues, s/n- Gindstlea M.V.K. | Hardtlo Hinerante - Matutino o Vespertino ou Nalurna
ha Calgada cateral ag Uptown
Rua Candido Benicia, 2373 - Vila
577 NUCLED 577 - PRACA SECA ZONA DESTE DO R) PRACA SECA Olimplra lose Manael Tubing - Futebal M.V.N. | Hordrio ltinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturme
Praga SECA
578 NUCLE 578 - TAQUARA ZONA OFSTE PO RI TAQUARA Rua :": crusairo, sfn - Ginastica MAN. | Horérlo Itinerante - Matutin ov Vesperting ou Noturno
aquara
573 NUCLED 579 - PRACA NIDIA OTERO - TAQUARA. ZONAOESTE DO RJ TAOQUARA Praga Nidla Otera - Taguars Gindstica MAV.N Horério tinerante - Matutino ou Vespertine ou Noturno
i Strada do 307 -
580 NUELEO 580 - COLONIA - TAQUARA ZONA OESTE DO ) TAQUARA Estra "Td“ Diitulea Saoe Ginastica MV.N. | Hordtio Itinerante - Matutine ou Vesperting ou Notuma
aquara onia
v, Nom Helder Camera, 1184 -
sa1 NUCLEO 581 - BENFICA - MANGUINHOS ZONA KORTE DO RJ MANGUINHES | Benfica, Rio de Janeiro - R, 20973 Danga MN.N, | Hordria Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
002
Av. Dom Hélder Camara, 1184 -
582 HUCLEQ 582 - MANGUINHOS ZONA NORTE DO RJ MANGUINHOS Benflca, Rip deJaneiro - R), 20973{Capoeita & Zumba| M.V.HN, Hordria Itinerante - Matitine ou Vespertino ou Noturna
002
NUICLED 583 - AV DOM HELDER - Avenlda Com Helder Cimara .
Futebol § WM. |H d te - Matutl v it Noturno
583 MANGUINHOS ZONA NORTE DO RJ MANGUINHOS 1184 - atrds da UPA Manguinhos utebol Society | M. oriria ltinerante - Matutine ou Vespertino ou
586 NUCLED 584 - CANAL - ARARUAMA BAIXADAS LITORANEAS ARARUAMA E"d”:‘:n:;’”:r;‘::?"‘:' B tebol EVoleibel|  E terga & quinta 17h, terga & quinta 18:16
NEICLED 585 - SENHOR DO BOM FIM - Quadra do Mosguita {Rua Senhor | Ginastica 32 Idade "
M.Y.N. I - rti Notl
585 e o ZONA NORTE PO RJ JACAREZINHO do Bontim, 35 e Funclonal VN, Horéria Itinarante - Matutino ou Vespertino ob Noturno
RUA PORANGA 5/N BAIRRO:
586 MUCLED 586 - PARONGA - OLARIA ZONA NORTE DO RJ OLARLA OLARIA-VILA CASCATINHA OBS: JI-1TsU MMM, | Hordrio (tinerante - Matuting ou Vesperting oy Noturno
PROXIMO AQ 16 BFM
587 NUCLED 537 - JACAREZINHO ZONANORTE DO RI JACARE2INHO Rua Darcl Vargas, s/n Capoelra M.V.H. | Hordrlo itinerante - Matutine ou Vesparting ou Noturna
- Jtural - Rua Al Ginastic -
588 WOCLEQ 588 - AIRES DE CASAL - JACAREZINHD | ZONA NORTE DO RJ JACAREZIMHO Camjs Cultral Bln Alresile indstica® | 1) . | Horétio linerante - Matating ou Vesperting og Noturno
Casal, 38 - Jacarezinha Funcional
589 NUCLED 583 - MENDES CENTRD-SUL FLUMINENSE MENDES o M""r':hp:' e Morsing - Futebol M. | Horarlo ltinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno
Mendes
Quadra do CIEP 207 - Rua
590 NUCLEO 530 - ENGENHEIRO PEDREIRA - JAPERI| REGIA0 METROPOLITANA JAPERI Francisco Antonto Russo, 38 - Natagio MALNL | Horérlo Itinerante - Matuting au Vespertino ou Noturno
Engenhetro Pedreira - JAPERI
Quadra da Vila Concelgdo - FUTSALE
591 NUCLEQ 591 - VILA CONCEICKO - JAPERI | REGIAQ METROPOLITANA IAPERI Estrada Ary Schiavo, 5/n - Vila ol MAN. | Horiria linerante - Matutine ou Vespssting au Neturno

Concelglo - Japeri




Rua Arlstides Ribelro da Silva 75

sg2 NUCLEO 552 - IGUABA GRANDE BAXADAS LITORANEAS IGUABA GRANDE i Voleihol 3 Seg @ Qua - 18:45 ds 15:45 E Seg 2 Qua - 19:45 is 20:46
bairro Iguabs grande
Rua Pedr Franchsen Sanches | T
591 MUCLEQ 553 - ARRAIAL DO CABO BATXADAS LITDRANEAS RRRAIAL DO CABD Centro Monte Alto arrafal do G\‘ astic. E QUARTA 13:30 A5 16:30 E SEXTA 13:00 A5 16:00
cabo il
594 NUCLEC 594 - ARARUAMA, BAINADAS LITORANEAS ARARUAMA _Ruf i Futebol E SEG, QUA - 10:0 AS 1100 E SEG, QUA - 15:00 AS 16:00
liméo Araruama CEP 28921-155
i Rua Daclia dos Santos, s/n Quarta 12:00 45 20h Terc, 20H AS 21H QUINTA 20H AS
595 NUCLEQ 535 - CORDOIRA - NOVA FRIBURGO SERRANA NOVA FRIBURGD : Gindstica E 21
Cordaoira - Nova Ftiburge
NUCLEQ 596 - PARQUE SANTIAGO - Praga Major Rubens do
596 QUEIMADOS REGIAD METROPOLITANA QUEIMADOS Nascimente, - Pargue Sahtisgo - Nu-fitsu Horérlo Itinerante - Matuting cu Vespertine ou Noturno
Queimada
507 NGCLED 597 - AROEIRA - MACAE NORTE FLUMINENSE MACAE Rua Alcebiades Mourdn, 271 - SluHesu E Terca e quinta 17:30 as20:00 - Seg, quarta e sexta 1Z has
Arpeira - Macae 13 h. 19h as 20 hrs
598 NIICLEQ 596 - S PEDRO - TERESOPOLIS SERRANA TERESAPOLS Praga Nossa Senhora Aparecida- | e,y E Seg,Qua - 15:00 45 16:00
380 Pedro - Teresapalls
Campo do Chiguelrinha -
509 NUCLED 539 - SA0 GONGALD REGIAD METROPOLITANA SAD GUNCALO Alatisda Estados Unidos / Morro Ginéstica M.VN. | Horério Itinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturna
do Castro - S50 Gongala
COLEGIO ESTADUAL FELIX
NUCLED 600 - PARGUE GUARUS - CAMPOS CAMPOS DOS MIRANDA - RUA RIO BONITO, 152 Seg/Qua/Sex. Bh 4s 13h / 14h &5 16h
600 DOS GOVTACAZES HORIESLONTHERSE GOYTATATES PO} GUARLS - CAMPOS DOS Klckboxing E
GOYTACAZES
Rua falapa sem nimero, Praga
&M HOCLED 601 - ANCHIETA ZONA NORTEDOQ RY ANCHIETA Sebastifio Gerolimich, Parque Funcional M.VLN. | Hordrio [tinerante - Marutina ou Vespertino ou Noturna
Anchieta, Rio de Janelra
602 NUCLEQ 602 - LAVRINHAS - CORDEIRD SERRANA CORDEIRD fun Antanio Ribelra de Moraes, | g oo E TER, QUA E SEX 07:00 °AS 10:00
s/n - Lavrinhas - Cordeirn
Rua ibrahlm Roda, 5/N - Retire
603 MUCLEO 603 - RETIRG POETICO - CORDEIRD SERRANA CORCETRO Poetlca - Cordeira - Quadra FUNCIONAL E Terga e quinta 19h
Munlcga! de Esporte
604 NUCLED 602 - JACARERAGUA ZOMA OESTEDQ RJ JACAREPAGUA Geremdrio Dantas 101 Funcional M.AN. | Hordrlo Itinerante - Matuting ou Vesperting au Noturno
: RICARDD DE Rua Toscana, N 155~ Ricardo De|  Ginastica e "
605 - ALBUQUERQUE o, i MLV.N. | Horario ltinerante - Matuth Vespertina ov Not
NUCLED 605 - RICARDO BE ALBUQUERQY A NORTE DO RJ P Albuquerque - 21620500 Hidroglnastica orarig Itinera atuting nu Vespertino ob Noturno
RUA OLIVEIRA BUEND, BA0—
606 NUCLED 506 - DUVEIRA BUENO - ANCHIETA ZONA NORTEDORI ANCHIETA PARQUE ESPERANCA = ANCHIETA JHiits MV.N. | Hordria [tinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
— RI0 DE JANEIRO
507 NUICLED 607 - NITEROI REGIAQ METROPOLFTANA NITEROI poi Bk Bt :'j"zg_FE:J WI0H0| rars MAN, | Horiria ltinerants - Matuting ou Vesperting au Noturno
- Nitersi -
. Estrada velha de Lavras 5/n - Rio | Gindstica Adultes L
- . 3" e 5" felra 7h a5 8:20.
7] NUCLED 508 - ESTRADA VELHA - RIO BONITO | REGIAD METROPOLITANA RIO BONTO Bonito R/ Cep: 238 « Terceira ldade. E & 5" feira
CIEP BRIZOLAD 055 Jodo Gregério
609 NUCLEQ 609 - AREA), - ANGRA DOS REIS COSTA VERDE ANGRADOsREls | CaUndo-RuadaBspengasin-| M. | Horirio tinerante - Matutin ou Vespertin ou Noturma
Areal - Angra dos Rels— Cep.;
23932-015
610 NUICLED 610~ CAMGRIM ZONA OESTE DO RI CAMORIM Quadra de Esportes do Camonim | gy MAN. | Hordrio Itinerante - Matutin ou Vespertino ou Notumo
Grande —Cep.: 235912-425
CIEP 495 Alberta da Veiga
NUCLED 611 - PARQUE MAMBUCABA - ANGRA Gulgnard - Rua Aviador Santos i
| E d ta as 7h
611 o e COSTA VERDE ANGHA DOS REIS Cumont 552 - P Marbiucaba — Funcional segunda e sexta as
Angra dos Rels — Cep.: 23908-000
Coléglo Estadual Deodato
Linhares - Avenlda Deputado Luiz Segunda e quarta - 18:00 &5 19:30 / Terga = quinta-
- 1
612 WUCLEQ 612 - MIRACEMA NOROESTE FLUMINENSE MIRACEMA Fernando Linhares 214 — Centro - | T3 € Capoeira E oy
Miracema — CEP,; 28460-000
Enderego: R. Eduarde de Gliveira
NUCLED 613 - PRACA ESTRELA 0O CEU - Jiplor, 62-110 - Estrela do Céu, .
] Terga inta - 35 hs as 20 h
613 TAGUA COSTA VERDE ITAGUAI [taguai - R, 23811-480 - PRAGA Funciona E erga feira & quinta it as 5
ESTRELA DD CEU
Enderego: R. Eduardo de Dliveira
NECLEG 614 - PRACA ESTRELA DO CEL - Itiniar, 62-110 - Estreta do Céu, Terga ¢ quinta 7 &s da manhi / Segunda e quarta 15 as
: f | E §
614 (TAGUAI Sl o ITAGUAI Wagual - R, 238 11-380 - PRAGA unclon? 19 da noite
ESTRELA DO CEU
Y Praga Campo Malor - Rya Campo
615 NUcLE 615 -w;.;:a:? RITA- CAMPO ZONA QESFE DO R CAMPO GRANDE Malor - Vila Santa Rita - Campo Futebol MV, | Haoréria (Hneranta - Matutine ou Vesperting cu Noturno
Grande - CEP 23015130
616 HWAUCLEQ 616 - BRAS DE PINA. ZONA NORFEDOR) BRAS DE PINA Rua Taguarl 159 Bras de Plna Funcional M.VN. | Haordrio [Hne@nte - Matutino ou Vespertino ou Noturno
. . Lampe de Futebol Balrra FUTEBCLE N
- - -] V.M. ot - Matuting ou Vi rth r
627 NUCLED 617 - ALAMBARY - RIO CLARD MEDIO-PARAIBA RIO CLARD Alambsary 27480-060 - Rlo Clars FUTSAL M.VN. |Horirioltinerante - Mal ou Vespertina ou Neturna
. RUA ARTUR NCGUEIRA PARQUE
NUCLEC 618 - ARTHUR NDGLEIRA - CAMPDS CAMPOS DOS FUTERDLE . "
- VN - Matut] M rtino ou Neturna
618 DOS GOVTACAZES KORTE FLUMINENSE GOYTACAZES CORRIENTES CAMPUS DS FUTSAL M.VN. | Hordria itinerante - Matutino ou Vespertino
GOYTACAZES
619 MUCLED 613 - AVENDA [TAOCA - BONSUCESSO|  ZONA NORTE DO AJ BONSUCESSO Avenida itacca 1174 - Bonsucesso Jiu-fitsu M.V.N. | Haririo Itinerante - Matutina ou Yespertine ou Notumo
. R iDIA - ) -
520 NUCLED 620 - CAONZE - NOVA IGUACU | REGIRO METROPOLITANA|  NOVA IGUACY ALl ri'::i yi!:;": N E Tergas a quintas 14hs
QUADRA fAIR 0D
i RASCIMENTOFORACEZIAY. _ Seg e terga Bas 0hrs, 17 as 18hrs. Quinta B as 10hrs. 17
621 MUCLED 621 - MIRACEMA NORDESTE FLUMINENSE MIRACEMA CARVALHO /N - BAIRRO SANTA | Futebol de Salao E 25 15 brs
TEREZA - MIRACEMASR] - CEF
28460000
Quadra do Bela Vista - Rua
622 MUCLED 622 - BELA VISTA - VALENGA MEDIO-PARAIBA WALENCA Comendador Antonlo Jannuzzi | Ginastica e futsal | MLV.N. | Hordrlo ltinerante - Matutina ou Vespertina ou Hotume
183 - Beda Vista Valenga
. Aui terasa,515 - Alta da Serra /| Ginastlca terceira B
R . d T de 95 11hrs.
523 NUCLEQ 623 - ALTO DA SERRA - PETROPOLS | REGLAO METROPOLITANA FETROPGLIS Cep 25675-023 - Petropalls S E ergas e quintas de 9 as 11hrs.
23-
524 NUCLEO 624 - SANTA TEREZINHA - MESQUITA | REGIAD METROPOLITANA MESQUITA AdSstalAnoss 5 ar Fulebo! MN. | Hordrio Hinsrante - Matuiing au Vesgertino ou Moturo

Terezinha - Mesquita - 26554420




NUCLED 625 - ARTHUR CATALDI - BARRA D2

Rua Reverendo Abdlas Ferreira
Nobre , n* 07, Bairro Arthur
Cataldi, Barra Do Piraf, Rl . Cap:

625 iy MEDIO-PARAMGA BARRA DO PIRAT 27.115.170 Gindsle Municigal Futsal MV.N. | Heririo tinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturme
Alexandre dos Santos, rua " ",
sem n®, Bairro Colmbra, Barra do
Firal, RI
NUCLEQ 626 - AVENIDA DO CONTORNO - Futebal
526 Skt ZONA OESTE DO R BACIENCIA Av do contorho B 128- paciéncia g‘:ﬂ:m: E Terca e quinta
627 NUCLEQ 627 - SEPETIBA ZONA DESTE DO RJ SEPETIBA Estrada de Vasconcelos 25, nova Fucbels 3 Terga & quinta
sepetiba gindstica
Escola Municipa! Cagitéo fodo v intas - 7:30E 13:00 - TERGA E QUINTA - 12:45
ergas @ quintas — 7. 00 - - 12z
528 NUCLED 626 - MIRACEMA NORDESTE FLUMINENSE MIRACEMA Bueno, Rua Eduard Aves Sl v o) o yoiripol| | AS 15:45 / QUINTA FEIRA- 14.45 AS 15:45 / TERGA E

15 - hairro Rodagem -

Miracema/RJ - CEP 28460-000

Av. Efrem Assed Kik - Centro,
Miracema - RY, 28460-000 - Escola

Futsal/Basqueteb

QUINTA - 09:15 AS 10:45

Segunda, quarta e sexta 8:00 as 10:00 -seg- 08:00 s

633 NUCLED 633 - CENTRO - MIRA KIROESTE M B .08 5 ¥ 09y 3 B
IRACEM A N ESTE FLUMINENSE MIRACEMA Municisal Professara Solange of E 10:00 / Ter - 08:00 as Ugm,‘T!r 09:00 i< 10:00 / quar
08:00 &s a3 10000
Coutinho Moreira
Associagio Padre Humberto Segunda, quarta e quinta felra 17:00 as 19:00 - seg,
634 NUCLED 634 - ITAPERUNA NOROESTE FLUMINENSE ITAPERLINA Lindelafn, Rus José Aanificlo, Futebol £ quarta e quinta 57,00 s 18:00 /seg, quarta e quintz
Bairrn Boa Fortuna, Itaperuna 18:00 35 1900
Rua 15, Iote 03, quadra 7 fardim | L
635 NUCLED 635 - (TAMB) - [TABORA) REGIAD METROPOLITANA TABORAI Rarobl, Itaborai- lgreja manto | qe | MM, | Hordrio itnerants - Matating au Vespertino ou Hoturno
apostélica descida do PAC *
Est. Sant 798-830
536 NUCLEC €36 - SANTA CRUZ ZONA DESTE DO I SANTA CRUZ e Futebal E Tere Quil7 hs
SEEEHI‘»H
537 NYICLED 637 - MORRO A BABILOMIA - LEME | ZONASULDORI LEME Ladeira Arl Barroso, 66/quadre [ | Futebole | ) | o itinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturna
Lerne} Morro da Babildnia Futevblei
638 NUCLEO 638 - CAICARA - NOVA IGUACU | REGIAD METROPOLITANA NOVAIGUAGY C‘"‘“":a“g““[”er': Aua Hugo F”‘E*"‘"""‘;““ MY, | Horrio ltinsrante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
esar, s/n - Caigara .
a9 NUCLED 639 - URLIBY - PILARES Z0MA NORTE DO RY PILARES RuA D”'"‘"w:‘"" 219, drubu /| Ju J'ET": Musy |3 VN, | Horéeio Hinerante - Matuting ou Vespertina ou Noturna
lares ai
Glnasticns SEGUNDA TERGA, QUARTA E QUINTA B:00 A 9:00/
o NUCLEO 640 - ANTONIO ROCHA - CAMPDS | | oo CAMPOS DOS Rua Aménio Rotha Praga Bairra | laborais . SeaUNDATERCIARTRE QUINTA 70D ASS:00
DOS GOYTACA cep: & TERCE, I :
265 GOVTACAZES Santa Eduarda - CEP: 16160000 tividades SEGUNE A TER A QUARTAL DURITA S:00 AS 2000
psicomotora
Rua visconde de Itabarai , 570 Pq
NUCLED 641 -ROSARI] - CAMPGS DS CAMPOS DOS TREINAMENTO
641 A t Inta- 20:00 35 21:15
COTACAZES NORTE FLUMINENSE orTACATES Rosiria ~ Campas dos Goytarazas | Lt E erga e quinta- 20
- Cep.i 26027-142
1- Av, Alalr Ferrelra,s/n - chegada
do Farcl de 5do Thomé - enfrente
NUCLEO 642 - SAO THOME - CAMPOS DOS CAMPOS DOS Seg, Qua, Sex - 17:30 45 18:30 / Seg, Quse, Sex - 16:30 4
2- . bol :
64z eoiacaste NORTE FLUMINENSE P portal. 2 - &v. Central, 77 -vllade | Futebol 3 1330 S Chans R 14 40 s ducan
sal - Farol de $30 Thomé, CEP:
28.140-000
NUELED 643 - ENGENHO PEQUENG - NOVA Engenho Pegueno - NI Rua lsmael -
643 \GUACU REGIAO METROPOLITANA NOVA IGUACY de Castro Rocha - 220 Fungianal M.V.N. | Hordric Itinerante - Matuting ou Vespertine ou Noturna
. Av. Visconde do Ro Branca, 360 « :
Gdd MUCLEQ 644 - NITEROI 1. ANA . Gindsti fal E Sep asex:08:00as 17 hrs
ITE REGIAD METROPOLITAN, NITERCI eenms Atere | Copn at02b-opy | SnSHEA @ Darsa ez
545 NUCLED 845 - CIDADE DE DEUS ZONA OESTE DO I CIDAGE DE DEUS Praga Addo Jilitsu e Futsal | MV.N. | Horaria Rinerante - Matutine ou Vesperting ou Noturno
< Quadra Espartiva — Praga Frouthé
NUCLEQ 646 - PRACA FROUTHE - SANTA SANTA MARIA Futebol
646 SERRAN, - -5 E SEG. GUAR, SEX, 14:00H AS 16:00H
MARIA MADALENA ERRECS MADALENA ESnEGS AR Hisdis Hlongaments
WMadalena/fl
647 MUCLED 647 - NILOPOLS REGIAQ METROPOLITANA NILOPOLIS Rus Rodrlgues alves, 937 FuteboleLuta | M.YM. |Horirio Itinerante - Matutino ou Vesperting au Netumo
648 NUCLE 648 - MILOFOLIS REGIAC METROPOLITANA NILOPOLIS Coleglo Donalda - Rus Maestra | Sinastieae | gy | oo ttinerante - Matutino ou Vesperting ou Netito
Djalma do Carma, 341 Futebol
- Avenida Dliveira Viana, 2020 - Ria Quartas, sextas - 17:00 as 26:00 € Ter, qui- 19:00 as
B . hole Z E
649 NUICLED 649 - RIO SECO - SAQUAREMA |  BAIXADAS LITORANEAS SAGUAREMA e o ctp anagrysp | Fotebol e Zumka s
650 HUCIEC1650- NOUA ESPERANGA =TRAIANGY SERRANA TRAJANO DE MORags | 120" - Balrra Mava Esperanga - | pyeyqnay E Terca 5:00 8 1100 hs £ Quinta 13 hs 35 16 s
MOARES Trajano de Maraes
651 NUCLED €51 - SANTA CRUZ ZOMA OESTE DS RI SANTA CRUZ Rua do Fomenta 64 -5anta Cruz Futebol € 7has 10h e 16h 2s 19h
Campo de Futebol Didivar Marra
Rua lalme de Barros Dias, sfn, | Glndstica da 32 Qul, 17:30 as 20H / Qua, 17:30 45 18:30 /Qua, 18:30 4
es2 HUCLED E52 “ITAQCARA R ITAOCARA Jaguarembs, ltaccara — Rl - CEP; | Idade & Futebol E 20:00 / Seg 17:00 as 19:30 /Tar, Sex, 17:00 bs 39,30
28575-000
Cuadra poblica de esportes na
NUCLED 853 - SA0 FRANCISCO DE SA0 FRANCISCO BE Rua 5anto Antonio, Balkro: Futebol de
. E L da & sexta, das 15:00 as 18:00
653 ITABAPOANA NERCESTEELUMNERSE ITABAPDANA Gargau, {ldade: 58a Francisco de Campn eeunca
Iabaposha/R), Cep; 28230-000.
RUA LUCI TOME FETEIRA N* 151
VILA LAGE/ SA0 GONCALD Gindstica,
654 NUCLED 654 - VILA LAGE - 5A0 GONCALO | REGIAD METROPOLITANA SA0 GONGALD REFEREMNCIA: EM FRENTE A atlvidades pra Horirlo Itiherants - Matutine cu Vesperting ou Noturno
ITAIPAVA QUADRA ESPORTIVA 1dosos & infantil
ARARIBAIA CEP 24415 000
P 4- .
655 NUCLEQ 655 - VOLTA REDONDA MEDIO-PARAIBA vorTAREDONDA  |Fod Bom Pastor Aguded- Quadial gy £ Terga/quintaf Sdbade 08 horas e 15 horas
de Esportes - Valta Redonda
NUCLEO 656 - COELHO DA ROCHA - SA0 JOAD Rua da Matriz 3720 - Costho da N o
F ; Terga feifa a sexta felra - Horarias: 7:00 5 12:00 hs
656 DE MESIT] REGHED MEFROPOLITANA | SAC JOAQ DE MERITI Rocha - Sic Jodo de Meriti - R uncional erga fel a fel rios:
NOCLED 657 - PRACA INHOAIBA - CAMPO Form da Praga Inhaaiba - - -
l YN, | H lo Itinerante - Matutino ou Vesperting o Notuma
657 GRANDE ZONA CESTERORI CAMPD GRANDBE 23085360 Futebol M.V.N ordrio Itine El e
65 NUCLEO 658 - SANTA CRUZ Z0NA DESTE DO R SAMTA CRUZ Praga chico mendes - santa eruz |Ginastica 3 idade| M.V | Hordrio ttinerante - Matuting ou Vespertino ou Notutna
659 NUCLEO/ERS< NSCOMDE HEARAGLALR- ZONA OESTE DO R SANTA CRUZ Rua Visconde de Araguala, 330~ |y g MM, | Hordrie tinerante - Matuting ou Vespartin ou Noturno

SANTA CRUZ

santa cruz - 23515170




Praga Jasé Gonzales, Conjunta

CIEP 127 FREI ACURSIO ALOISIO
. - GONZAGA BOLWER - Endeteco.
60 NUCLED 660 - PIABETA - MAGE REGIAQ METROPOLITAN; - : N il
1.1 MAGE Rua Treze, 13, Maurimarcla Futebol M V.M. | Horddlo tinerante - Matuting ou Vesparting od Noturng
Fiabeta Magé - R} CEP: 25915-000
. . Rua Via Light s/n - Rio das Pedras
661 NUCLEQ 661 - RIQ DAS PEDRAS - GRAJAL ZONA NORTE DO RJ GRAJIAU ario R - i i
Muzema - Candsminia tjalinho MUSCULACAD M.V.N. | Hordrio ltinerante - Matutina ou Vespertino ou Noturno
862 NUCLEQ 662 - GRAAL ZONA NORTE DO RJ GRAIAL B B"'E“[f::::l":h':‘m A002. FUNCIONAL MA-N. | Hordrio ltinerante - Matutine on Vaspertine ob Moturns
= - GINASTICAE
NUCLEQ 663 - BARACQ DO B0M RETIRO - o Clube da Light, Bardo de bom
663 GRAJAD ZONA NORTE DO RJ GRAJAU Ret[m,gzmz AGl:[iu CI.UT[F[:? iy M.MVN. | Hordria ltinerante - Matuting ou Vespertine ou Noturno
NUCLEO 664 - PRACA JOSE BONIFAQIO - PRACA JOSE BONIFACIO, NOVA
664 REGIAC METROPOLIT. S . :
NILOPOLIS ANA NILOFOLIS CIDADE - NILAPOLIS Furnrional £ Seg e qua de 19:30a 20:30
AVENIDA HENRIQLE DUQUE
665 NUCLED 665 - PARQUE FLORA — NOVA {GUACU| REGIAO METREPOLITANA NOVA laUACY ESTRADA MEYER 2747 —PARQUE Funcional M.V.IN. | Hordrio Itinerante - Matutino ou Vespertino ou Noturno
FLORA = NOVA IGUIACU
- R. BenJamin Cohstant Nova Futeho! de campn <
666 NUCLEO 666 - NOVA CIDADE - NILOPOLIS | REGIEO M
ETROPOLITANA NROPOLIS Cidade Nilépolls - R, 26535-010 e Futsal E Bh as 17 todo sébado

fem) e Funcicnal

lguagu

31 MUCLED 668 - JOSE GONZALES - BANGU ZONA QESTE DO R! BANGU Habitacional Reque Barbosa - Cross Training E Segunda 07:00 as 0B:00
Bangu
669 NUCLED 568 - CASCATINHA - PETRDPOLIS | REGIAO METROPOLTANA PETRGPOLIS Rua Pauto Rudge 75 - Cascatinha - | | 000 pivebol | MOV | Herdrio Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Naturme
CEP 25.716-132 Petrapolis-R1
670 NYUCLED §70 - MOSELA - PETROPOLIS REGIAD METROPOLITANA PETROPOLIS Rua Masela, Ms,d ” Fep 25 Juda WLV.N. | Horiria ltinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
675012 - Petropolis-RI
671 NUCLED 671 - FAZENDA INGLESA - PETROPOLIS| REGIAC METROPOLITANA PETROPOLIS Fazenda Inglesa - Petrapolis Futebol e Judo 3 Ter, qui- 18:00 as 19:00
. . ari t
672 NUCLED 672 - FERROVIARIOS - ABOLIGAD | ZGNA NORTE DO RJ ABOLIGAD Rua Mario carpenter sfn napraca | p MMM, |#aririo ltinerante - Matutina ou Vespertina o Noturio
abollgio conjunto dos ferrovidrio
673 NDCLED 675 - PILARES - ABGLIGAD ZONA NORTE DO RJ ABOLICAD Rua Femanda Simoni, bloco 32 | Funcionale | ) o+ yocaris iinerante - Matutine ou Vesperting au Netumo
quadra Pilares Ginastica
. fei inta-feira / 8:00 as 11:00 e de 17:00 a
574 NUCLED 674 - MAGARATIBA BosTARERDE MANGARATIBA Prala do Saco, em frerne_ a0 Z2umba ¢ £ Terga-feira e Quinta-feira / as11:00ede as
Adrenalinas - Mangaratiba funcional 20-00
- e Futsal feminino &

g Quadra Municips! do Colégia mascullno e Segunds, quarts 7:00 as §:00 E Segunda, quarta 17:00 as

675 NUCLEQ £75 - REFIRD POETICO - CORDEIRD SERRANA CORDEIRD Zuleika Rodrigues - Balrre: Retiro- Indstica E 18:00
Poétie i ’
especiallzada
NUCLEO 676 - AGULHAS NEGRAS - CAMPD Campo da Estrada das Agulhas . -
676 Euncicnal M.V.H. | Hordrio It te - Metut Vesperting ou Noturn
GRANDE ZONAQESTEDU RI CAMPO GRANDE Negras, n* 750, cep: 23042-500 uncioha! oréric [tinerante - Matuting ou Vespe! 0
Fua Darcilia dos Santos, s/n- [
&77 HUCLEQ 677 - EORDEIRA - NOVA FRIBURGD SERRANA NOVA FRIBURGO Cordoeira - Nova Friburgo - Ri - & Futebol E Ter.qui 9:00 as 10:00 E Ter,gui 10:00 as 11:00
CEP.: 28613020
Praga Vila de Cava - Rua Muniz Handbol {mas

£78 NUCLED 578 - VILA DE CAVA - NOVA IGUACU | REGIAQ METROPDLITANA NOVA IGUACU Barreto, sfn - Vila de Cava - Nova M.AN. | Herdrlo itinerante - Matuting ou Vespertina ou Hotutne

685 NUCLEO 685 - 8EATA LUTZ - SAQ CONRADD FOMASULDO R SAD CONRADD . “;';0'"‘_1 5: & c‘: 22850- | pllasde Suf | MMM, | Hordria tinerante - Matuting ou Vesperting ou Notumo
sio Conrado
i5ta,161 - Pilar D )
686 NUCLED 636 - FILAR - DUCUE DE CAXIAS | REGIAD METROPOLITANA |  DUQUEDECaxias | M B0 ¥ d’e‘;"‘ia;‘ or-BHAE | Eyncional M.VN. | Haritio Itinerante - Matutino ou Vespertine au Noturo
687 NUCLEQ 687 - ESTACIO ZOMA CENTRAL DO RY ESTACIO taurindo Rabele, 537 Funcional MMV, | Hordrio Itinerante - Matutlno ou Vesperting ou Noturna
NUCLED 688 - COMUNIDADE TRES PONTES Praga Otacillo Camara -
688 - SANTA CRUZ B ZONA OESTE DO R) SANTA CRUZ Cemunidade Tres pantes - santa Ginastica E Segunda a Sexta - 07h s 10h e 15k as 18h.
Truz
¢ . Run Isafas, s/n - Nova Belém - | Funcionale e FUNCIONAL 1100 25 11:50h / GINASTICA 3* IDADE
689 NUCLED 689 - NGVA BELEM - JAPERI REGIAD METROPOLITANA JAPERI et e e P
Rusky - Bai .
630 NUCLEO 630 - PEIXQTO - NITERQ REGIAD METROPOLITANA NITERDI Fragn Bidlogo flusky - Bskere Gisnatica E Dias segunda a sexta - Hordria, (7:00 as 13:00 hs
Peixato - taipu - Niterdl
o SEGUNDA, TERGA, CQUINTA E SEXTA - 05:00 as 07:00 /
Sadle da Lira Muslca c‘h"‘ uciense i . SEGUNDA, TERGA, QUINTA E SEXTA - 07.00 AS 0:00/
691 NUCLED 691 - CAMBUC NOROESTE FLUMINENSE CAMBULI - Avanida 7 de setembra n'302 ndstica cEQUNDA TeneAYuralE sPer=0a0RE 0500 /.
{GSntrSCambuc ki SEGUNDA, TERCA, QUIKTA E SEXTA - 09:00 AS 10:00
- Cent .
92 NUCLED 692 - CENTRO - PEVROPOLIS | AEGIAO METROPOLITANA PETROPOLIS Rua do imperader, 62-Centra | o g3 i4adel M N, | Horarlo tinerante - Matuting ou Vespertino ou Koturno
Petropolis / Cep: 25620-000
i VALE DO CARANGOLA Rua do campo, 1 - Vale do
593 RUCLED 653 - VALE | REGIAD METROPOLITANA PETROPOLIS Carangola - Petrapolls R / Cap: Futebot MVN. | Horirla fimerante - Matuting ou Vespertina au Naturmo
PETRGROLIS
25715406
Rua Mpsels, 1464 - Mosela - "
X - - . Juck M., | Hordrie [tinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturno
694 NUCLED 634 - MOSELA - PETROPOLIS | REGIAO METROPOLITANA PETROPOLIS ity udo ori e o
Rua Angelo Jodo brand -
95 NUCLEQ 695 - INDEPENDENCIA - PEFROPOLIS | REGIAO METROPOLITANA PETROPOLIS Inependéncla - Petropolis / Cep:|  FUTEBOL MVN. | Horiria Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Natuma
25645-240
Tstrada Bernardo Coutinho, 3435
696 NUCLEO 696 - ARARAS - PETROPOLIS | REGIAD METROPOLITANA PETROPOLIS Araras - Betropolls & / Cep: FUTEBOL E 16:00 45 17:00
15725 - 020
ACLED &8 " Rua Francisc Pelxato da
a7 NEICLE ':' IIDARENOS SRIOSS REGIAQ METROPOLITANA PETROPOLS Costa,380 - Morrados anjos | Futebol e Judo E 13:00 45 15:00
ETROPOLIS Patropolis RI / Cep: 25615-061
Fua Joas Felipe Fliess 145 -
698 NKICLED 598 - MORIN - PETROPOLIS REGIAD METROPOLITANA PETROPOLIS Morim - Petropalis-AJ CEP; 25.630{  Capoeira MV.N. | Horrio itinerante - Matuting ou Vespertio ou Noturna
061
Rua Hywlo Naliato, 176 -
639 NUCLED 693 - CASCATINHA - PETROPOLIS | REGIAD METROPOLITANA PETROPOLIS Cascatinha - Petrapolis - Rl / Cep: | Futebal e Jodo € 13:00 35 15:00
26715-190




Ruya Lyis Wintar, sfn - Duarte

oo MNUCLEQ 700 - PETROPOLIS REGIAQ METROPOLITAMA PETRGPALIS Silvaira, Fell‘ﬁpﬂlli ~RJf Cep: Tude E 14:00 is 16:00
75685-431
Rua Henrique lodo da Cruz. 650 -
701 NEICLEG 701 - CASCATINHA - PETROPOLIS | REGIAC METROPOLITANA PETRGPGLIS Cascatinha - Petropolis Al /Cep: | Futebal E 16:00 35 18:00
25716-240
702 NUCLED 702 - NOVA FRIBURGO SERRANA NOVA FRIBURGD | a Francisco Lopes, SN - NOVA [Alangamento/Fun| seg, qua- 09:00 35 10:00

NUCLED 704 - INHAURMA

ZOMA NORTE DO RJ

INHAUMA

FRIBURGO

Rua detetive Lecar 34 Inhauma

clanal e Ginasti

Funcianal

Horéria Itinerante - Matuting au Vespertine ou Noturno

ASSOC.MORADORES CANCELA

705 NUCLED 705 - REALENGO ZONA OESTE DO RJ R i 1 rio Iti - i i
ESTE EALENGO PRETARUA ROCHA PASSQS, 8] Ginastica 31 jdade| M.V.N. |Horirig Itinerante - Matutino ou Vespertino ou Noturno
i RUA BERMARDO DE
706 NIUCLEG 706 - REALENGD ZOw, VN, It e - o
A OESTE DO RJ REALENGO VASCONCELOS - 795 - REALENGO FUTEBOL MVN. |Hordfio Itinerante - Matuting ou Vesperting cu Noturina
GREMIO RECREATIVO MAR DE
o7 NUCLET 707 - CAMPO GRANDE ZONA DESTE DO R} CAMPGC GRANDE PRATA - RUA $40 MARCILIANG, FUTEROL M.V.N. |Hordrio [tinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturho
61 - CAMPO GRANDE
NUCLEG 708 - PRAGA CASTRO ALVES - NOVA Praga CASTRD ALVES -R. Castro | Funclonzl para
E uinta 07:00 as D8:00
708 VGUACU REGIAD METROPOLITANA NOVA IGUAGU alves, 71 - Luz, Novatyungu - Terga e qf
CLEQ 703 - PRA Al “NOVA ; TH - Mg
708 NUCLEO 703 - FRACA SANTA BARBARA - NOVA| pecino mgTRoPOLITANA | NovATGuag | TF? Sn Barbars S/I-REuel | b pvten E Segunda e quarta de 15:0025 16:00.
1GUACU Couto
710 NUCLED 710- PRACA CARLDS GOMES -NOVA | ooy s enopoLiana HOVA IGUAGU Prack Cirlos Glma; 22 - Contrm, Funcipnal £ Tersa e quinta/18.30 s 1930
IGUAGU Nova lguagu - RJ
711 NUCLED 711 - PRACA VITORIA - NOVA IGUASU | REGIED METROPOLITANA NOVA IGUACL P”“;::’""J‘D' :Tg::z;saé—au N Funclonal 3 Terea & quinta - DE:DO a5 09:00.
_ Nov qu-
i Praga Campao - Rua Joana
7iz HECLECIFAS PIZC: v HataLS REGIRO METROPOLITANA NOVA IGUACY Pejxota, Jardim Guandu, Nova Funcional M.V.N. | Horarla Itinerante - Matutine ou Vespertino ou Notumo
¢ Iguagu - )
r Tio-
713 NUCLED 713 - MESQUITA REGIA0 METROPOLITANA MESQUITA Rua Sargipe 746 - Mesquita E"““;“::’E"“ M. | Horério Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
Projeto Vila Norma{Mesquita) Av. Gindstica ¢
714 NUCLED 714 - VILA NORMA - MESQUITA | REGIZ0 METROPOLITANA MESQUITA Laura Gongajves Machado, 361- | 0 | MAEN. | Hordrin ttinerante - Matutino au Vespertino ou Noturno
Vila Norma, Mesquita u
p R ino Bairro: b tsu/ Pefesa T -feira e quinta-felra - 19h, 20h, 21h
715 NUCLEG 715 - ANGRA DOS REIS COSTA VERDE ANGRA DOS REIS wa pau 2 pina Balmo: Gamboa | Ju- s/ D E b
do Betémn CEP: 23.935-110 pessoal
Rua nova espetanca - Balrro: Jiu- [Rsuf Futsal e
716 NUCLEQ 716 - CAMPO BELO - ANGRA DOS REIS COSTA VERDE ANGRA DG5S REIS Campo Belo. SN/ Assoriagho de n:::m 4o eompe| MV | Horéria ltinerante - Mstutino ou Vespertina au Natumo
moradores. P
) — P do Sapateiro- 3¢ £ 5¢ 15h 25 20h futebol { 64 15h a5 200 futebol
717 NUCLEO 717 - BAIXA DO SAPATEIRD - MARE ZOMNA NORTE DO R MARE Pioga da 18 ~Baias da Supateing Futebol E e / o g2
Maré ~ Rio de Janelro/R) feminino
. I = .
718 NUCLEO 718 - MANGUINHOS ZONA NORTE DO RS MANGUINHOS Estrada do Marguinhes s/n= (o ) aceutino|  E 34,52 de 14:00 as 18h / Sab de 08:00 as 10h
Marguinhos Rle de Janefro/R
. Fua Lopes Trovlo sjn-Benfica | o) 29, 4 e sexta de Th as 100 funcion /34 e 54 de £h as 10h
719 NUCLEO 719 - BENFICA ZONA CENTRAL DO R BENFICA Rio de Janeiro/A) — Local CAMPO E
Funclanal Futepol
DO MINHOCAQ
LI EL 0 FRACA RIEARDD SOUZE Jardim gramacho - Fraga Ricardo
720 v REGIAO METROPOLITANA | DUQUE DE CAXIAS souza - Rua prainha 42 - Bairva futabal E 22,42 2 62 de 7h as 10 e 15h 35 3%h
DUQUE DE CAXIAS i
Maruim
AUACILON CUNHA BRUM- Con)
. Urucanla, 4 - Paciénciz, Rio de
- ’ o 22 2 63 de 14:00 as 17 linc 18h as 20h feminine
721 NUCLED 721 - PACENCIA ZOKA QESTE DO RJ PACIENCIA Janelra/RY, CEP 21573400+ Lol Futebel E a B2 de as 17 maseuline 18h as
CAMPO DO SAGUASSU
Gingsio Palesportiva Fonseca
NUCLED 722 - FONSECA ALME(DA - COMEMDADOR LEVY | Almeida, Rua Newton Guilherme A
722 CENTRO-5UL FLUI . Futebol E Segunda felra e quarta-fe(ra 9:00h até as 11:00h
COMENDADOR LEVY GASPARIAN E MINEHEE GASPARIAN bafrro Fonseca Almeida, Levy utene . 9
Gasparfan
" Quadra do Centro, Beira Rio, Rua
NUCLEO 723 - BEIRA RID - COMENDADOR LEVY COMENDADOR LEVY Artes Marcials
N * irro Centro, Segundas e quartas- 19h s 21h
723 GASPARIAN CENTRO-5UL FLUMINENSE P Ana Santa, Bairpe Ceptro, Tevy {fudd, Jiu-lesu) E e 4
Gasparian
Estrada mato grosso,fote 07 -
724 NUCLEQ LAGDINHA - NOVA IGUACY REGIAD METROPOLITANA NOVA IGUACY quadra 11 - Lagoinha NDVA Jlu-jitsw M.V, | Hordria Itierante - Matutlno ou Vesperting ou Naturno
1GUACU
Itaccara - Conjunto Habitacional Futebel de campo Segunda e quarta - 19:00 as 21:00/ terga e guinta-17:00
725 NUCLEQ 725 - ITAOCARA NORDESTE FLUMINENSE ITAQOCARA Juca Rocha / Travessa 1 - Bairra N f:mcmal E as 18:00 / terga & quinta-18:00 3s 19:00 fsibado 8:00 as
Cidade Nova 10:00 { sabado i0:00 a5 12;00
Quadra Poliesportiva Aua Praga
Santa Beatrlz, Portela, NaocaraRl/ Seg, Quln -08:00 &5 09:00 / Seg, Cuin - 17:00 35 18:00/
Campo Futebol do Portela Circulto Fenclanal Seg, Quin - 07:00 3508:00 /Seg, Ter, Qui 18:00 &5 19:00/
726 - I A E
? NUCLED 726 - TADCARA bbb TAdCARA Esporte Clube - Rua Pereira e Futsal Ter, Sex - 19:00 & 20:00 / Ter, Sex - 19:00 s 20:00 /
Marins s/n, Portela, 32 distrito de Quar - 17:00 as 18:00 / Quart - das 18:00 4s 19:00
itaccara - R)
Targa & quinta 12:00 as 20:30 fter,quar,quin, sex - 18:00
Campo - Rua Marla da Conceigio N
Futebal, funcional k de 1800 as 20:00 / quarta - 02:00
77 NUCLED 727 - CARDDSO MOREIRA NOATEFIUMINENSE | CAADOSOMORERA |Munes Slqueira, Conj Habitacional | - Ee?lh;::‘sf;ma g |00 /sepesexdel ot ;OZ fa =
530 fose - Cardoso Moreira /Quarta - 1800 s 16:00
QUADRA DO PARGUE DE
EXPOSIGOES, RUA ARTHUR JOSE Funcional Kids
728 MUCLEQ 728 - CARDOSO MOREIRA NORTE FLUMINENSE CARDOSO MOREIRA BEUEMY, CACHOEIRD, 5/ — velei 2 Fuual‘ E seguhda e guarta 16:30 a5 18:00
CARDOSO MOREIRA R — 28.180-
00
QUADRA DE ESPORTES, RUA JOSE
MIRANDA, CATARING, S/N - Seg. Quarta, Sext A%:00 as 20:00 /segunda, quarts e
3 B
72! NUCLED 722 - CARDOSO MOREIRA NORTE FLUMINENSE CARDOSO MOREIRA CARDOSO MOREIRAR) — 28,180 Funcional E sexts - 20:00 4 21:00
000
v ) Praga do Yotorantim - Rua - Zumba Gominge Shs as 8hs - Quarta Shs as Bhs/ Aulas
730 NUCLEQ 730 - VOTORANTIM - CAMPO GRANDE| ~ ZONA OESTE DO RJ CAMPO GRANDE Votarantin, 58 - Campo Grande Zumba e Karaté E Karate quarta 19hs a5 2Ths / Sexta 19hs as 21hs
Rua Lima Duarte n 10 - Boa Pena -
731 NUCLED 731- BOA PENA - ARARUAMA BAIXADAS LITORANEAS ARARUAMA Campe de Futebol do Jardim 5o Futebol £ tergas e quintas 17:00 &s 13:00
Paula F cle
Rua Soana Kalil, 365 - Centra de
732 WAICLEQ 732 - SAQ JOAO DE MERTI REGIAD METROPOLITANA | 5A0JOA0 DE MERM treinamento Baixada Brazil Huitstr E Segunda quarta e sexta 07:00 3s 03:00/15:00 45 20:00
Dlimpico 2 - S0 Jode de Merit]
732 NUCLEC 733 - CAMPO GRANDE ZONA OESTEDO R CAMPO GRANDE RRACADCIDARRDSD-RUAL- Futebok M.V.N. | Hordrla itihesante - Matutino ou Vesperting ou Noturho

CONIUNTO CAMPINHO




Praga Benedits Brand3o, 5 - Pro

735 NUCED 735 - PR MORAR - DEODCRO ZONA OESTE BO RY DEQDORC Morar 2 - Deadorg Futebal e Luta MVN. | Hordrio Itinerante - Matutine ou Vesperting ou Neturna
5 Rua Cristiana Machado, s/n - Ginastica e .
736 NUCLED 736 - IARDIM AMERICA 2ZOMA NORTE DO R JARDIM AMERICA . e MNV.N. | Hordrlo Itinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno
Jardim America Veleitol
737 NUGLED 727 - VILA MARIOPOLIS - ANCHIETA | 20NA NORTE DO R ANCHIETA Rues farva - Rua Juarana sfn - Vila|  Futchol e B
Mariopolis - Anchieta Gindstica M.V.N. | Hordrio Itinerante - Matutino cu Vespertine ou Noturno
Centro Social Soares Neva - Rua
738 NUCLED 738 - NILOPOLIS REGIAD METACPOLITANA MILSPOLIS Marechal Castelo Brancp 1905 - | Glnastica & fut MV.N. | Hordrlo Itinerante - Matutina ou Vespertino ou Noturno
Nilopalis
CAMPQS DOS Campa da Ceasa ao lado do Funclonsl e
739 NUCLEQ 739 - CAMPOS DOS GOVTACAZES NORTE FLUMINENSE " ° :
EATRETLE ieitia Fikaial E SEG a SEX: 7h a5 8h30 / 19h as 20h30
: - Rua Cabralia, s/n - Marechal Futebol e
7430 NUCLED 740 - MARECHAL HERMES ZONA NORTEDD R MARECHAL HERMES i P M.Y.M. | Hordrio itinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturno
Rua Camelita Mariano d
41 NUCLED 741 - Vil A GABRIELA - ITABORM | REGIAQ METROPOLITANA ITABORAJ Azevedo, 772 - Vila Gabrieta 2 - | futebole Siuditsu| MMN. | Horérta (tinerante - Matutin ou Vespertino ou Notumn
Itaborai - 24800000
242 NUCLEQ 742 - [LlHA DE GUARATIBA ZONA OESTE DG RI ILHA DE GUARATIBA | C*™ PO d”::ﬂ'::“':am' fhade |y sy E seg a sexta 1730
NUREA S5 5 PRACA NOSER SENHDRA DE Praga Nossa Senhors de Fatima, | |
743 A p— ZONA OESTE DO RS CAMPO GRANDE Rua Ofelia Costa, s/n - Arnalde G[ms:: M.V.H, |Herario Itierante - Matutine ou Vespertino ou Noturna
Evgenio - Campg Grands
3 Rua Senador Domicio Barreta, 45
184 NUCLEG 744 - BENFICA ZONA CENTRAL DO RI BENFICA P e dhis Jitr-Shtsu M.V.N. | Horério itinerante - Matuting ou Vaspertino ou Noturno
9 Estrada Joag Paulo, 2040 - Barre
748 NUCLED 745 - BARRDS FILHO ZOMA NORTE DO R) BARROS FILHO O e 3| Futeboleluta | M.V.H. | Horirio tinerants - Matuting ou Vesperting ou Noturna
i Rua Pedro Rels. 267 - Quinting
748 NUCLEG 746 - QUINTING BOCAIUVA ZONANORTEDOR | QUINTING BOCAILVA s & Funcional M.V.N. | Horéric itinerante - Matuting ou Vespertin ou Noturna
Ciep Municipalizade 036
147 MUCLED 747 - FOMTE SANTA - TERESOPOLIS SERRANEA TERESQFOUS S:;::;“;;é:’:;“;:ﬁ:‘::&r;;_ S lHsy E segunda a sexta - 18:00 d5 21:00
Fante Santa, Terasdpalis-Rl.
. EM Irene Santana - R. Maneel Sag, Ter, Qui - 18:00 a3 21:00 Qua- 1%:30 a5 21:00 Sab-
748 NUCLE 748 - PIMENTEL - TERESOPOLIS SERRANA TERESOROLIS Carreirade Melo, 034 |FUTSALE Jlu-Jhsu| € 10:00 a5 12:00 E Quia- 18:00 as 19:30 Sex - 18:00 as
Plmentel, Teresopalis - BJ 21:00 sab 08:00 a5 10:00
E.M, Prof Neidy Angélica de
a9 NUCLED 745 - VARGEM GRANDE- TERESOROLIS SERRANA TERESGPOLIS souzalfoutinhocifenuel daRosal]  FUISAER g | Segundaquartse sexts 1800 5 1L:00E torga quinta ¢
filho, 5/n - Vargem Grande, HANDEROL sabado 18:00 as 21:00
Terasdpolls - RJ, 25976-442.
E. M. ALCIND FRANCISCO DA
50 NUICLER 750 - TERESOROLIS SERRANA TERESPOLIS SILYA, RODOYIA BR 106, VOLTA | - GINASTICAE § TERGA, QUINTA E SEXTA 19:00 AS 20:00 £ SEGUNDA E
DO PIAD. 25985000 Teresopolis | FUTSAL QUARTA 19:00 AS 20:00
Rl
. Escola Municlpal Sakurd -Praga
NUCLEG 751 - PRAGA JOSE AUGUSTO VIEIRA - ALOGAMENTO E
751 0sé Augusto /n- .
2y SERRANA TERESOPOLIS José Augusto Vielra s/n o E Seg, Qua, Sex - 18h, 19k, 20H
Ermitage, Teresdpolis - AJ.
Ciep 282 Prof José Olimplo, Av .
. UNDA . i PE,
752 NUCLEQ 752 - CIEP 282 - TERESOPOLIS SERRANA TERESOPALIS Pres. Raosevelt, Teresapolis, RY | AULA DE DANGA ¢ [sEGUNDAEQUARTA ::(3; AS 1zul c'u';J £ Seg, quarta, Sexts
25965-003 0 s 488
Cehpt - Centro Educacional
Helena Paula Tavares - PC DOM GINASTICA E
753 NUCLEQ 753 - ARARAS - TERESOPOLIS SERRANA TERESBPOLIS QUIXOTE, 47, CUTSAL E |Ses Qua Sex- 18:10 as 18:10 E Ter, Qui- 19:10 45 20:30
Araras, FERESOPOLIS - RJ, CEP:
25958-210
Rua JoZo Gomas Coutinha s/n - Quinta & sabado- 13:00 b5 14:30 / Quinta e Sabado-
754 NUCLEQ 754 - NATIVIDAGE [s] FLUMIMNENSE JATIVIDAD] ]
NOROFSTE NATIVIDADE S Futebale Futsal | E e 00 s 16:00T it 2450 5 250
Ginastica pary Segunda , terga quarta e quinta 7:00 s 8:00 / Segundz
755 KUCLEO 755 - MIRACEMA NOROESTE FLUMINENSE MIRACEMA umiareili e By $/n Sentra, idosos & E  |.Quartae Quinta 5:00 35 1000 fSegunda , terga,quarta o
Pargue de exposigies - Miracema N
Funcicnal quinta 8:00 35 9.:00
Avenida Minas Gerais, 12 - Praia
NUCLEC 756 - PRAIA DO SACO - g : ]
756 A ANGARATION @ COSTA VERDE MANGARATIBA Y0 Saco - Mangatatiba - "“:h:’l‘::f . 3 s b “‘;‘e";:’a:’l:::h & [t guagigs &
238600000 =2
Rua Vigario Jodo Balista, 3 - N B N .
Quinta e sexta 17:00 35 19:30 / Quinta e sexts 1:30as
757 NUCLED 757 - N [ - Natwidade - Quarlr 2
757 - RATIVIDADE DROESTE FLUMINENSE NATIVIDADE Centro - Natividade - Quadrado | Zumba e Futsal € T O 19:30 % 3320
Colegic Alorada
- Tampa da Praga G n-
758 NAICLE 758 - PRACA CRUZEIRD - RID BONITO | AEGIAQ METROPOLITANA Alg BONITO ampa da m’::"i"‘:"’"‘ n EE‘EF"" & | mv | Hordrio ftinerante - Matuting ou Vesaerting ou Naturne
neiona
Quadra Poliesportiva Parque Futebal &
759 NUCLEQ 759 - BOA ESPERANGA - RIG BONITO | REGHAO MEFROPOLITANA RIO BONITO Andrela, Rua 3- Boa Esperanga- | sy ! M.V.N. | Horério itlerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno
Ria bonito el
NUCLEQ 760 - PRAGA DA BANDEIRA - RIO _ Rua Dr Franclsco Souza, Praga da | GINASTICA PARA |
760 OLITANA RTH Hi M 4 Not
BONITD REGIAO METROPOLITANA RIDO BONITO Bandeira - Rio Banite TERCEIRA IDAGE MVHN orarla Itinerante atuting ou Vespertine ou Noturno
- = Boa Sorte, 5 - Distrito | I 3 .
761 NUCLEQ 761 - BOA SORTE - CANTAGALO SERRANA CANTAGALD Cismdra'deDoatiarti 5 Distriia: | [Fhafes pac 3 segunda-feira 15:00h s 16:00h
de Cantagalo idade
762 NUCLED 762 - RID DAS DSTRAS BAIXADAS LITORANEAS RIO DAS DSTRAS A ProviCEuneRBeim1d |, EENCIOIES £ E Ter. Ui 07h & 05h
hosque da praia Rlo das wstras GIMNASTICA
Clep 262 - Curvelina Dias Curvella
NUCLEO 763 - PORTO DO CARRO - SAC PEDRC Futevolel S E QUINTAS - 18:30 AS 19:30 E TER UINTAS
73 RO A BAIXADAS LITORANEAS | SAO PEDRO DA ALDEIA | Rua Maria Dias Curvell, - Porta utevelS g [EReASED casEQ
DAALDEA 5 | Attinho e Futsal - 19:30 AS 20:30
do Carro - 530 Pedro da Aldeia
764 NUCLED - SEPETIBA ZONA DESTE DO 7 SEPETIZA Rua Prafa de Sepetie 1300 vep | Punebe s | v | Morario tineraste - Matutino su Vespertino ou Noturno
23548 utevlel
Rua Vieira Canavezes, Campa do Ginggic
0 765 - NOS5A SENHORA DA LAPA - ki ! L .
o RIDCLE RA DA LA BAIXADAS LITORANEAS SILVA JARCIM ial- Nossa Senkora da Lapa- | o2 e E segunda e quarta 7:00 b5 9:00
SILVA JARDIM Ginastica
Stiva Sardim h
Recreativa
i Tiua Alfreda Camargo de Mella | FRESCOBOLE TERGA £ QUINTA - 1550 A5 16,40 E TERCA E QUINTA -
766 NUCLEQ 766 - SILVA JARDIM BAINADAS LITORANEAS SILVA JARDIM i Sic 3 s s isns
Futebsl: Segunda - 7h30 as 10h - 16h30 as 15h30.
Quadra Municlpal da Nova Laje - Futehol e Quinta - 7h30 as 30h + 16h30 &5 15h30 Funcional -
i IIELEQ 7675 LEGE GERTIRIAR NORQESTE FLUMINENSE | LAGE DE MURIAE Lage de Muriae Funclonal B Tergas, Quartas a Sextas - 17h30 as 21h / sexta: 07h s
10hs
Fscola Honestalda de Moraes
68 NUCLEG 768 - TRAJANG DE MORAES SERRANA TRAJANO DF MCRAES |  Martins - Barra dos Passos~ | Futebol Infantil ; Ter, sab - tet 16:00 &5 20:00/sab 08:00 43 12:00
Trajans de Moraes
Ginastica para 32
769 NUCLEO 769 - VILAPREVIOENCIA - BENFICA |  ZONA CENTRAL BO RJ BENFICA Vila Previdentla - Benfica 'd:::;:::';:‘;“ MAN. | Horéria Itinerante - Matutine ou Vespertina au Noturno
até 12 ancs
NUCLEQ 770 - SANTA LUCIA - DUQUE DE o Ru Aratimbé, 8 - Santa Lucla- | Fundlonale )
WAL o Itnerante - Matytine ou v rtine ou Noturno
770 . REGIEO METROPOLITANA | DUQUEBECaxas | o= o geo|  Fisdance MAA. | Horario nite - Matuting ou Vespertiho
Estrada do Pllar, Chacars Rlo-
771 NUCLEQ 771 - ESTRADA DO PAAR - DUGHE BE | oo wipranpolmaNA | DUGUE DE CAXIAS prtrépolis - Duque de Caxlas R - |Futebol e liu-Jitsu| M.V | Hordrio Hinerante - Matutine ou Vesperting oy Neturno

CAXIAS

CEP 25230-270




m

NUCLED 772 - ITANHANGA

ZONA QESTE DO RJ

ITANHANGA

Estrada de lacarepagud 3145
condominio Moradas do
Hanhanga {Q prejeto acantece
em frente zo bloco 3, na calgada
da outro lada}

Funcional

Hordria ltinerante - Matutfno ou Vesgerting ou Noturmo

773

NUCLEQ 773 - AUA ARGOS - GUADALUPE

ZONANORFECOR)

GUADALUPE

Rua Argos - antiga rua 17 Balrre:

Guadalupe

Funcional

MAN.

Horério Itinerante - Matutino au Vespertino ou Noturno

T4

NUCLED 774 - MORRD DO ADELUS -
BONSUCESSQ

ZOMA NCRTE GO RY

BONSUCESSO

Marro do Adeus - Rua Pedro

avelino 311

Funcional

MV.N,

Horarto (dnerante - Matutino ou Vespertino ou Noturno

776 HNUCLED - NILOPOLIS REGIAD METROPOLITARA HILOPOLIS Rua Rodrigues alves, 931 Futebol e Luta M.VN. Haordrio Itinerante - Matutine ou Vespertine ou Noturha
Quadra do Pe. Geralde - G‘T;s:m T:;cle‘" N fei inta-fel 15004 )
777 NUCLED 777 - [TAPERUNA MORDESTE FLUMINENSE ITAPERUNA Instituigio de apofo & no Bairra e E erga-feira e Quinta-feira - 15:00 ds L7:00 {Seg & qua:
Idade; 08:00 as 10:30 / Seg, qua : 14:0C as 15:30
Matadoura - Itaperuna
BADMINGTON
Associagas religiosa Padre Gindstica Terceira
778 NUCLED 778 - ITAPERUNA HORDESTE FLUMINENSE ITAPERUNA Lindelalf, (Patrcnata) Lot. Boa |  Idade e Mela E seg, quarta e quinta 19:00 s 20:00
fortuna - Itaperuna Idade
. N Gindstica Terceira . N i
773 NUCLEO 779 - ITAPERLINA HORGESTE FLUMINENSE [ Bairro Sio Mateus e Recanto das \dade & Mela £ Seg. Quart. Sexta 06:30 &s 08:30 / Seg. Quar. Quin. 18:30
Colibris - ftaperuna as 20:30
Idade
. mpoda 7 - Pra .
780 NUECLED 780 - PRAGA SECA - IACAREPAGUA ZONA OESTE DO R SACAREPAGUA Camp ; = ;: Sea Futehol E Tergas & quintas 14h as 17h
acarepagu
MNUCLEQ 781 - CABAMA DA SERRA - Estrada Grajau - Jacarepagua -
781 -30mi
e ZONA OESTE DO A JACAREPAGUA Cabans da 5e™= Futebol ¢ Box E Tergas & quintas 13:30min - 15:30min / 12h - 20h
782 NUCLED 782 - DEL CASTILHO ZONA NORTE DO R CEL CASTILHD PAN DE DELCASTILHO Funcianal MM, | Horério Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Nolurme
. - I =
783 NUELED 783 - IMBARIE - DUGUE DE CAXIAS | REGIAC METROPOLITANA|  DUGUE DE Caxpag | T2 52193 Catariva, sfo Imbarte - | Croos (TR2INng, |y - pioririo Hinerante - Matirting ou Vespertin oz Natna
Dugue de Caxias - Saldc Sofest | Ginastica & Yoga)
Avenida Getulio Vargas, n? 75, : ) )
781 NUCLED 784 - SANTO ANTONIO DE PADUA | NORCESTE FLUMINERSE | S0 ANTORIO DE Cantrn, Santo Asitriode -+ |FYiebclfemininaf, fquaria16:00msE1RG/Segunds 18:00h as 2L00h f lefi
PADUA ) o Fursal 18:00 &s 20:00
Padua/Rl
Praga Monteiro de Barros, 62 N
MUCLED 785 - MONTE - SANTO ANTONIO DE SANTH : d 5 ., gqua 400 35 167 , Ter, Qua 07:00
785 5 NOROESTE FLUMINENSE ‘0 ANTONIO DE Distrit - Monte Alegre - 28470 Tefceira dade E 2g, ter, qua s 16:00 fSeg, Ter, Qua as
PADUA PADUA N A Funcicnal e Futsal 68:00
000 - Santo Anténlo Je Fadua - R?
Rua Tereza Maria, 25 - Balrra
. Tergas08:00 as 10:00 e 19:00 as 21:00 e Quintas 08:00
786 UICLEC 786 - SCINTILA - . R
NUCLE NOVAIGUACU | REGLAD METROPOLITANA NOVA IGUAGU Scintila - Neva Iguagu - Praga thu it E a2 M50 2= 2400
Scintila
NUCLED 787 - PRACA DOS SALMOS - PADRE Padre Miguek: Rua Bacabal - Praga
787
MIGUEL Z0NA QESTE DO RJ PADRE MIGUEL dos Salmos (Atrds da FIA} Futebol/Basquete E $eg & quar 16h as 19h/Ter e Qul 16h as 195
748 NUOCLEG 788 - COHAR - REALENGS ZONA GESTE DO RI REALENGO e e Realengo- | o tica e Volel | M.V, | Hordrlo linerants - Matuting ou Vespertina ou Naturna
. Rua Naberto Mattos, Barracio - liu-fiutsu e .
789 N - BARRACAQ - S0 GOK A0 M 0 GON: i E T Quinta 18:00 a5 21:00
GCLED 789 - BARRAL GALD | REGIAD METREPOLITANA 550 GONGALD Sio Gongale - CEP 24738750 Etels) erga ¢ Quin!
790 NUCLED 790 - INHAUMA ZONA NORTE DO AU INHAUMA Estrada Adhemar Boblano, 2334 - | fu-liutsueluta | g Segunda & Quarta 20h as 23h & Sabado 09 a5 11:30
Inhauma - RY - 20766720 Liure
Rua Almeida de Olivaira 28 - Tawkwonda &
791 NUCLED 791 - JARDIM GUANABARA ZGNA NORTE DO RI JARDIM GUANABARA Jardim Guanabara - CEP Karaté E Terga e Sexta de 18:00 a5 19:15
23032030
- Estrada do Richido, s/n - Campo Handbol e
- AL - : Segunda e Quinta de 14:00 as 18:00
792 NUCLEQ 752 - AUSTIN - NDVA IGUALU REGIAD METROPOLITANA NOVA IGUAGU e AUSNSLER DRI 100 i E g Quinta de
N Rua Anesia Pinheira Machado, .
- Bal - T Quinta 19:00 as 21:30
793 NUCLED 793 - BANGU ZONA DESTE DO AU BANGU “/r Barg- R - CEP 21853057 Futebol E erga & Cluin a5 2133
; 20 - Bras de Fina -
794 NUCLEO 794 - BRAS DE PINA ZONA NORTE DO /J BRAS DE PiNA Rua Capoava, 20 - Bras de Fina T fitsu 3

RI-21215280

Rua Jose Ramos de Oliveira, O -

Segunda, Quarta e Sexta de 16:00 as 18:00

795 NUCLE 796 - NEVES - SAO GONGALO | REGIAQ METROPOLITANA $E0 GONGALD Neves-Sio Gongalo- Al |Muay-Thaie Boxe| € Terga e Quinta de 18:00 as 21:00
24428010
T - : ~ :
797 NUCLEQ787 - RUAIOADICAETAND AEGIAD METROPOLITANA PETROPOLIS fitiatioso Co e - Centit Futebol £ Targa ¢ Quinta de 1E:00 55 21:00
PETROPDLIS petropelis
ias de 1
198 NUCLEQ 798 - RIO BONITO REGIAQ METROPOLITANA RIC BONITO Fed He“"l:_a;':l’[}d; endoNsa) e pevole zumba | E Segunda & Sexta OB:00 as 11:00 e de 13:00 as 16:00
NUCLEO 799 - FRACA WASHINGTON Luls - Praga Washington Luis - Centro - Futebole Segunda e quarta - 08:00 as 09:00 /Segunda e quarta -
b MACAE HORTEELMINENCE MACAE Macasé Basgquete : 019:00 as 10°00 / quarta - 16:00 as 17:00
J -au - SILV ] - S0~
500 WUCLEQ 800 - QUADRA BOQUEIRAD - SIVA | g panac y ToRANEAS SILVA IARDIN: i Sliia Suriel Bocuelisg HANDEBOL 3 Segunda, Quarta e Sexta
SARDIM Silva Jardim
- Praga lose Pereira Camara - S/N - Gindstica Segunda/ Quarda e Sexta 07:00 as 09:00 das 15:00 as
NUCL - OSE PEREIRA - RIQ
B01 Sl PME;;ME P35 | BAIXADAS LITORANEAS RIGDAS OSTRAS | Praga dos 3 Merrinhos - Centro- | Fupcional e 13 17:00@ das 18:00 25 19:00 / Terga @ Quinta 15:00 as
Rio das Ostras Zumba 17:00 e das 18:00 as 19:00
Rua Benevides Ponte, s/n Angelim Seg, Ter, Qua, Qui, Sex - 05:00 &s 12:00 /Seg, Ter, Qua,
Bo2 NUCLEO 802 - S0 FIDEUS MORTE FLUMINENSE SAO FIDELIS B Fidals Futsal E Gl Sex - 14:00 85 17:00
Rua Manael Ribeira, 45 & agio Futebol, Capoeira
503 NUCLEQ 803 - NOVA FRIBURGD SERRANA HOVA FRIBURGO também no Terra Nova - Kova o E Ter.qul-14:30 35 15:30 E Tar,qui <15:30 a5 16:30
Friburgo
ua Mala da gloria nema- olarla-|  UEPO
304 NUCLEC 804 - NOVA FRIBURGO SERRANA NOVA FRIBURGO Hy Mara ng :ﬁ;urgn alongamento/Fun|  E Quarta-feira de 14 as 17:00 sibad de 9:00 as 12:00
a
cional
— - : —
305 NUCLED 805 - CORDOEIRA - NOVA FRIBURGO SERHANA NOVA FRIBURGO Ry Dana dasSaras SN [ Fiinclonala B € sabado 8 as 12n
Cordoeira - Nova Friburgo Jiutsu
CARDOSO MOREIA SOCIAL Segunda e Sexta- 17:00 as 18:00/ Terga , Quinta -10 :00
CLUBE, RUA VICENTE MAIOLING, Hidraginistica, 35 11 :00 fTerga, Quinta -14 00 as 15 :00 /Terga, Quarta,
806 NUCLEQ 506 - CADDSO MOREIRA NORTE FLUMINENSE CARPOSO MOREIRA e agbosp | Gmistieartmica | £ |auinta 80035 %:00 Terga, Quarta, Quinta 500 is 1000
ORI ;a S & Voleibol / Tarca, Quarta ¢ Quinta - 1500 s 16:00 / Segunda
‘" i 1800 45 20:00
= .
. | — S:;MPO R:;:;Rm:i;t‘ SE:'; P n;"mlla;' E terga e sexta - 16:30 as 16:00 fterga e quinta - 19:00 as
207 NUCLED 807 - CARDDSD MOREIRA NORTE FLUMINENSE CARDOSO MOREIRA LUz, 5/ ~ DOS: ORI - unclonal kids e 20:00 fsegunda , quarta , sexta - 15:00 3¢ 16:00
Al — 28 180-000 Basquete
Campo do lamenguinho - Futebol e
BOE NUCLED 808 - MITERTH REGIAQ METROPOLITANA KITERQI Avenida Carlas Ermelina Martns Alongamento MVN Horérlo Itinerante - Matutino ou Yespertino ou Naturha
s/n - Jurvjuiba - niteroi N
B CAMPO DE FUTEBOL 10AQUIM DE Segunda 16H 2130 / TERGA 14H - 17:30H / QUAATA
B0 NUCLED 808 - ITABORA! REGIAC METROPOLITANA. TARORA! OLIVEIRA ITABDRAL Futebol E 181 -21:30/ QUINTA E SEXTA /18 -21:30 14H - 17.30H
GUADRA DA ESCOLA NILTON
. PEMA BOTELHO - R. 10, - SEGUNDA 0BH-16H/ QUARTA DBH-17H /SEXTA-FEIRA
310 NUCLED B1D - VOLTA REGONDA MEDIO-PARAIEA VOLTA REDGNDA B Funcionat E

Roma, Vaita Redonda - AJ, 27257-
675

08H-18H / SABADO 0BH-13H
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NUCLEQ 811 - MACAE

IGREJA EVANGELICA EL ELYON -

RUA ALCEBIADES DE AZEVEDQ FUTEBOLE

SEG. OUAR, SEXTA - 19:00 AS 21.30 / SEG. QUAR. SEXTA -
19:00 AS 21:30 / TERCA / QUINTA 15:00 AS £7:00 548,

NORTE FLUMINENSE MACAE E
229 - AROEIRA - JARDIM FRANCOD FUTSAL E:DD AS 10:00 f TERGA / QUINTA 15:00 AS 17:00 SAB.
8:00 AS 10:00
QUADRA POLIESPORTIVA DO
212 NUCLEQ 812 - NOVO HORIZONTE - BARRA MEDIO-PARAIBA BARRA MANSA BAIRRD COLONIA - QUADRA 23 FUTSALE e Segunda e quartz 19h as 22h Quarta e sexta 7h as Bh
MANSA COMJUNTO NOVO HORIZONTE - | FUNCIONAL Terga e quinta 7has 9h
BARRA MANSA
RUA DR AUGUSTO LENGRUBER 42 T
13 NUCLED 813 - TRAJANG DE MORAES SERRANA TRAJANO DE MORAES |- CENTRG - TRAJANG DE MORAES | KARATE : GUNBA. TEREA ?‘su ‘::;A EIEUINTA 13H=374 |
CEP 28750-000
814 NUCKED 814 - MACAE NORTE FLUMINENSE MACAE RUA JOSE ALENCAR CORREIA DE LU NTSU E seg, qua- 13:00 as Z_D:!l] /ter, qui - 18:00 a5 19:30 / Ter,
MELO - ARUEIRA - MACAE Qui das 15:00 a5 16:00
NUCLED B15 - VISCONDE DE IMBE - TRAJANO Y iz 7 004 p
- e TRATANG DE moRAEs | Visconde de Imbé 2-distrito Futebol e ¢ | tersa auinta 1600 as 17.30F terga, quinta _19:00 a3
DE MORAES Trajano de Moraes Alangamento 21:00
315 NUCLEO 816+ QUADAA DA CHACARA - KITERDI| REGIAD METROPOLITANA NITERDI fua Doutar Celesting, 78- Centra | )y (o E Segundas & Quartas 18:00 as 20:00
Witeroi - Quadra da Chacara
a17 NUCLEG 817 - BARAA DA THUCA ZaNA OESTE DO U aarpapATUUEA | M P'“'“““[TT"""“’“"“ 91 mogamento E Terga e Quinta de 07:00 35 08:00
uca
" Rua Nunes Sampal = ] !
519 NUCLED §19 - BELFORD ROXD REGIAD METROFOLITANA|  BELFORDROXO S G Lutas - Jititsy | MN. [ Horéric Itinerante - Matuting ou Vespertine ou Natumo
x
Cruzeire Futehol Clube - Estrada Futebol
820 NUCLEQ 520 - BADU - NITEROI REGIAD METROPOLITANA NITERGH Caetanc Montelro, 538 Badd , m.,: 2:!:m MALN. | Hordria Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Notirao
Niterdl iU - Cep 24000 001 &
) . Ginastica: Segunda a sexta feira 8:00h 4s 3:00h [ Futebal:
i - - - -
821 HEKCLED S22 ';R:AC;D?“A caAMPO 7ONA OESTE DO RI CAMPO GRANDE :"“ B;::’: " “‘"::"'h“";" “: G'F“é“:::l € E | segundae quarta felra- 15:30h 35 17:30h Terca  quinta
argue 4 Campuo Grande urel feira: 15 00 &s 19:00h
Sport Club Internacional - Rua
| Albino Siqueira 547 Alto | GINAST
822 NUCLEQ B22 - ALTO DA SERRA - PETRGPOLIS | REGIAQ METROPOLITANA PETROPOLIS iy =i . 'AE | myN. | Hordrio Winerante - Matutino au Vespertine o Noturna
da Serra - Petrdpalis RJ CEP 25635 DaNEA
130
Pardquia de Santa Edwlrges Igreja SIMASTICA E
823 NUCLE 823 - ITAIPAVA - PETROPOLIS | REGIAD METROPOLITANA PETROPOLIS Catélica Vila Rica - Itaipava CEP o M.V.N. | Hordria itinerants - Matutin ou Vesgerting su Noturno
25750-306 Petropalis U 3
Grémio Esportive de Custodapolis
CAMPOS DOS situado 2 rua Patriclo Menezes
B24 N 0 324 - . E - 19,00 s 20:00
CLE: 24 - CAMP O3S DOS GOYTACAZES NORTE FLUMINENSE GOYTACAZES 12 - Guarus , Campuos dos FUTEBOL Terga e Quinta - 19:00 s 2
Goytacazes
d izas, Pg 12 d
825 NUCLEL 825 - LAGE DE MURIAE NOROESTE FLUMINENSE | LAGE DE MURIAE Quadra Ary Parreizas, P Lo de | e puval |k Terga e quinta- 19.00 3s 20:00 / Quarta 19h
Malo, centro, Laje do Muriaé
End: Avenida Beira Mar QQ6 - | oo
826 NUCLER 826 - CORDA GRANDE - ITAGUA( COSTA VERDE ITAGUAI Coroa Grande - itaguai- Bj - Cep: Valel E Terga-feira e quinta-feira 18 as 20h
23821-310
WOCLEQ 827 - VILA CROACIA - SENADOR Vila Cradcla - Rua urad, 11 - Ginastica e 29396 — Ginastica: Bhas 11h - 4157 - Futebol. Bhas 11h
&7 CAMARA i S L SR O Senador Camard Futebol £ 225 Futebol: 13h as 17h
Estrada do Gouvela- Campo do .
\ tebal FUTEBOL: tas - 18h as 21h / FUNCIGNAL:
wn NUCLEQ 826 - PACIENCIA ZONA DESTE DO R PACIENCIA Gouveia - Aua 10, Bairro Gouvela-| Lo E OL:Tergas e quimtas !
Funcianal sextas 17h as 18h
Paddnda
. e - Tod: dias - hid 07:00 10:00 tarde 16:00
528 NUCLEQ 823 - MONTE SINAI - THUCA ZONA NORTE DO R Tuca fuasio Franeses Kver 108 muaythare Mha | € B ARSI
NUCLEG 830 - BARRA VERMELHO - SAO R: Manue! da Costa, 2 Batra Gindstica
830 i - REGIAD METROPOLITANA SEO GONGALO vermelho - 530 Gangalo Cept localizada e E Quarta e sexta Bhs as12hs
A 24415-580 eircuito funcional
31 NUCLES 831 - PARAISO - SAD GONGALD | REGIAD METROPOLITANA 550 GOMCALD Rua Jodo u'";‘ = ; Paralse-S80 | ¢\ ncional MM, | Hordria [tinerante - Matuting o0 Vespertine au Notumo
angalo
WUCLED 332 - BARRD VERMELHO - SAQ Aua Dr Getullo Vargas 15 - Fraga |Treino funcional e y
54 da 07:00 as 08:00/Sexta 08:00 as 0900
83z GONCALO REGIAD METROFOLITANA 5RO GONGALO 4o Barre Vermetho e E egunda as YSexta -
- = - Clube Maua - Av. Pres. kennedy, seg,qua de 19 as 22 e terca e quintamanhaas1lea
833 HUCLED 833 - CLIBE MAUA - SAQ GONGALG | REGIAD METROPOLITANA S50 GONGALD €38 Contrafot Fatsal E AT
NUCLEC 834 - NOVO HORIZONTE - Bairro Novo Horizonte - 28 Futebol e Terga, Quinta 8:00 as 11:00 ¢ Terga, Quinta 1300 as
- CANTAGALD SERRANA A ot Destrito - Cantagalo Alangamento E 17:00 / sabado - 08:00 as 12:00
Nuclec Sacial de Esportes ilha de
815 NUCLE® 835 - ILHA - GUARATIBA ZONA OESTE DO B GUARATIBA Guaratiba Rural - End: Avenlda Futebol M. | Horério Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Notumo
Gaspat de Leros n”100
o P——— Futebol de campa
inela - Rua
236 NUCLED 836 - PIMPINELA - NOVA IGUAGU | REGIAD METROPOLITANA NOVA IGUACU s A i & circuite E Terea e quinta, 7:30 as 8:30
Ragquel, nova lguagy funcional

NUICLEO 837 - CAIXA D AGUA - PIEDADE

ZONA NORTE DO RJ

PIEDADE

Marro da caixa d'dgua de piedade|  Funcional

Estrada de Iguagu - 2009 - Miguel

Hordrio Itinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturna

841 NYCLEQ 841 - MIGUEL COUTD - NOVA IGUAGU | REGIAQ METROPOLITANA NOVA 1GUACY o N i Futsal e Zumba E futsal 2 34 de 90008 12:00 /3 e 5 de 9:00 as 11:00
Oute - Mova [guIgy
. Treinamento N :
842 NUCLED 842 - APERIZE NORDESTE FLUMINENSE APERIBE Parto das Barcas - Aperibé Funcional E Segunda e quarta - 17:30 45 13:30
NUELEO 543 - VARGEM PEALE Cu:]u"w C;fa’ "w:‘l?;;ada Futebal e £ De Segunda a sexta Hordrios: Gindstica 07:00 as 10:00 hs
Ba3 LEs - GUENA ZONAQESTEDO RJ VARGEM PEQUENA los Bandeirantes - Gindstica { Futebal 14:00 a5 17:08 hs
Vargem Pequena
Qluadra de Esportas Humberta
d ta - B:00 as 10000 /F ter, qul e sexta - 14:00 s
a4 NUCLED 844 - 540 FIDELIS MORTE FLUMINENSE SAQ FIDELIS Lusitiano Mala - Rua Praga Sio F"whzz{;:’mm [ |armess = 15-0'; '
Fidells - Cantro - 20400000 ’
Quadra da 9rdem - Av Teodoro "
Ferga, 09 / Terga,Quinta 03:00 as 11:00
aa5 NUCLED 845 - 550 FIDELIS NORTE FLUMINENSE 540 FIDELIS Gauvela de Abrey - Bairro: 580 | Futsal e Basquete|  E ‘@r¢a,Ouinta 07 < 09/ Terga, Quinta {
_ Ter, qui 14:00 as 15:30
Vicente de Paula - o Fldélis
Rua Osmar do Nastimento 999 | Futebol Infantil -
346 NUELEQ 846 - AGUA FRIA - MENDES CENTRO-SUL FEUMINENSE MENDES Agua Fria - Estala Munlclpal Masculing & M.V.N. | Horério Itinerante - Matutina ou Vespertino ou Noturno
Andsia Frota Agula - Mendes femining
Rua Maestro Masinl, Marra do
Queresene, 5N - Quadra leddo N
' 2umba e futsal Seg, Quar- 20h / Ter, Qui - 1Bh as 21h / Seg, Quat - 18h
847 NUCLED 847 - LAIE DO MURIAE NOROESTE FLUMINENSE LAIE DO MURIAE Alves Leite f Rua Ferreira Cesar, E <8 R / N =
infanti. a5 20h / Seg, Ter - 6h as &h [ Seg, Ter, Sex - Bh30
Centro, SN - Quadra da FAETEC -
taja do Maurlae
848 NUCLED B48 - UNIDOS DO ACAREZINHO 20KA NORTE DO RJ JACAREZINHO Quadrs Unidos do facarezinho Funcianal M.YN. | Hordrio finerante - Matutine ou Vespertino ou Noturno




MUCLED B49 - PRACA MARSENA - CIDADE DE

849 DEUS ZONA OESTEDC RI CIDADE DE DEUS Lacal Praga Marsena - 17 drvares | liv Jitsu e Futebal E tercas e quintas 08 e 20h
¥ 5 Rua Rita Gon: 447 cent
850 NUCLEQ 850 - NOVA IGUASU REGIAO METROPOLITANA | NOVAIGUAGU i 'F::';'i’a _uz M Funclonal Har4Ho Minerants - Matutino ou Vesperting au Nolumo
. QUADRA DD SENINHA - GINASTICA E
851 NUCLED B51 - COMUNIDADE CHATUBA - CAIU ZONA CENTRAL DORJ CAJ WL ari ( - i
I COMUNIDADE CHATUBA - CAJU JUMPING MMM, | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vespertinn ou Koturno
RUA CARLGS SEIDI, 213 -VILA |  GINASTICAE
852 NUCLEQ 852 - VILA CLEMENTE FERREIRA - CAIU|  ZONA CENTRAL DORJ [JX11) ' drio Iti 0
= i FUTEBOL MV N. | Hordrio ltinerante - Matuting ou Vespertiho ou Noturno
B RUA PALMIRA MARIA DE 5 " B 8h30-20n E
853 NUCLEO B53 - TERESGPOLIS SERAANA TERESGPOLIS OLIVEIRA, N 145 / BAIRRO SAOD |Karaté & Glnastica| ~ E paknbE “'llmn ha;“““"“ e quarta-
PEDRO - TERESOPOLIS -
. Rua Dr Continenting s/ N praga : "
asq MUCLED 854 - ROLLAS - SANTA CRUZ ZONA DESTE DO RJ SANTA CRUZ do Rollas - SANTA 'I‘ZR:Z i Futebol e Volelbol| M.VN. | Hordrio Itinerante - Matutino ou Vesperting ou Notuma
> Rua d tombeiras/Cep
ass NUCLED 855 - PACIENCIA ZGNA OESTE DO U PACIENCIA ”";351 Pl P | putebol e volaibol| MM, | Horéro Iinerante - Matutino ou Vespertina au Notuma
. . Travessa wh .
856 NUCLED 856 - ANTARES 2 - SANTA CALZ ZONA OESTE DO R SANTA CRUZ ravessa vinte @ QUITT, 245, | Lo Vnielal| MY, | Hordrio ttinerante - Matuting cu Vespertine au Notama
fucleo Antares 2 - Santa Cruz
Rua 45 - Campo do 50130 -
357 NUCLEQ 857 - CEZARAQ - SANTA CRUZ ZONA DESTEDG RI SANTA CRUZ Préximo arua 2 - No Cesardo - |Futebol @ Volelbal| M.V.N. | Horério ou ino o Notuma
Santa Cruz
) trada da gévea 415, Escol
858 NUCLEQ 858 - POLO ROCINHA ZONASULDOR ROCINHA Estrada da gdvea 415, Escola |, oo uitsu | M.V, | Hordrio [tinerants - Matuting ou Vesperting ou Noturno
Florescer, Cobertura - Rocinha
Quadra do camplnha, Estrada do Futebal
BEY NUCLEO 859 - IPANEMA ZONASUL DO R IPANEMA Cantagealo, entrada da Pista GL[IH:E:]{: E Ginastica 0700 a5 10:00 hs e Futsbol, 16:00 a5 12:00 he.
Cantagalo - Ipanema
Estrada do Magarga, 202 - Campa | [
60 NUCLEQ BGO - MAGARCA - CAMPQ GRANDE | ZOMA OESTE DO R CAMPO GRANDE Grande - Rio de Janelro - CEP ;:r:bi ® | MAK. | Hordrio Rinerante - Matuting ou Vesperting ou Notuma
23035-380
TUSELEY B10 ACARI / FAZENDA Karate &
861 NUCLED 851 - ACARI (o] 3 AV 3 -
ZONA NORTE DO RJ acap) OTAEOGO A i MAN, | Horéria ltinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
Rua Servidiio G Sete 4loja B -
0 D0S
a6z NUCLEO 862 - RECREIO DOS BANDEIRANTES |  20NA OESTE GO R) RECREID D Rocrelo dos Bandeirantes | TN EMUB | Hordria ttmerante - Matuting ou Vespertino ou Noturna
BANDEIRANTES o Thay
22750495 Rio de Janeiro
Prege dus Metahirgicos - Rua do
B3 NUCLEO 863 - tACAREPAGUA 20NA DESTE DO RE JACAREPAGUA Novelista / Brage: - Estrada do | Jiuftsue Futsal | M.VN. |Horiria ltinerante - Matutina ou Vesperting ou Noturno
Tindita, 1517/20 - Jacarepagua
B es lima, 363 -
854 NUCEED 264 - ANCHIETA 2GNANCRTE DO RS ANCHIETA BATemantes e fusbole | 4. | Horino mmersnte - Matutin ou Vesperting ou Notumo
Anchieta uncional
NUCLEQ 885 - PRAGA FLORIDA - VOLTA Rua Califarnia - 27211-320 - Fraga Futebo! e
865 PA v ; - Matuting ou V. Nt
RENONDA MEDIO-PARABA VOLTA REDONDA Hotida - Volta Redonda Funcional M.VM. | Horérlo linerante - Matuting ou Vespertino ou Noturna
NUCLEO 866 - ITATIQUARA FUTEBOL CLUBE - Rod, 124-Km 31- Itatiquara . .
5 . ; . .
361 AR BAIXADAS LITORANEAS ARARUAMA I Y avaua® | voley eFutebol 3 Ter QuI09;30 & 11:00 h E Ter- Qui 08:30 45 05:30 h
= o
367 NUCLED 867 - PRAA DG ANIL - JACAREPAGUA|  ZONA OESTE DO RJ JACAREPAGUA E"’“": £ aj“"’”“;f Pagace Futsal Hordrlo linerante - Matutino ou Vesparting ou Noturno
nil - Jacarepagua
268 NUCLED B&B - IACAREPAGUA 20MA OESTE DO RY JACAREPAGUA Estrackidg Tiiba, Taquara - Eui e M.VN. | Hordric itinerants - Matutine ou Vesperting ou Noturna
Jacarepagua Campa
i - rACRY -
68 NUCLED 869 - CHACRINHA - VILA VALQUEIRE |  ZONA OESTE DD RJ v vaouere | M ”’":‘;i‘:a:fﬂj:mg“ s Ji Jitsy MV, | Horarlo linerante - Matutino ou Vesperting ot Noturno
. Rua lzalino Gomes da Silva, s/n -
NUCLED 870 - PARAIS DE CIMA - BARRA : Terga ¢ quinta feira 7:00/8:009:00 as 10:00 / manhi
B de Ci - AMA -
&70 N MEDIO-PARA(RA BARRA MANSA Paraiso de Cima - BARRA MANSA Ginastica E 15.00/16:00/17:00 85 16:00 tarde
27340110
871 NUCLED £71 - BARRA MANSA MEDIO-PARAIEA BARRA MANSA Ruwitule “"‘“:‘:“ Clan), 91-Barmm | g actica E Segunda f Quarta 14:00 sté 20:00
Vansa
Rua Edgard Werneck, 825 —
872 NUCLEO 872 - FREGHESIA 20NA QESTEDRORI FREGUESIA Candominio Alvorada - Futebol e Jiu-Jitsu| M.VN Horéria ltinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturno
FREGUESIA
Rua Edgard «ad6.NpaRs| Ul
873 MEJCLED 873 - INPAR - CIDADE DE DELS 20NA DESTE 0O RY CIDADE OF DEUS & i“;‘d‘:::‘:: bons Alongamenta/fun| MV.N. | Horério Itinersnte - Matuting ou Vesperting ou Naturno
us
cianal
= Minerva n"6B1 - Cq
874 NUCLE B74 - MESOUITA REGIAC METRDPOLITANA MESQUITA ‘:::;2;'; ’c::m +ep: Futebol M.VN. | Horério inerante - Matutin ou Vespertin ou Notuma
26.553.233 - q
Rua Eliane de Azeveds, Praga do Funcional E Funciznal: Segundas, Quartas e Sextas das 9:00 hs as
875 NUCLED 875 - CORURABA - KOVA IGUACU | REGIAD METROFOLITARA NOVA IGUAGU Palmeltinha - Corumba - Nova an tuh \ E 10:00hs. E Futebal: Segundas, Quartas, e Sextas das
Iguagu Utebo 11:00 hs as 11:00hs
876 NUCLEO B76 - RUA HABITAT- TRESRIDS | CENTRO-SUL FLUMINENSE TRES RIDS Prviet R”::::':: Rt Funcional M.V.N. | Horario tinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturna
. = Rua Maroel Ivo, n® 334, bafrro . Terga e quinta de 08:30 as 10:00 / Quarta e sexta de
a77 NUCLEQ B77 - RAUL VEIGA - SA0 GONCALO | REGI ROPOLITANA GONGALD iy B Glndstl E N
oAl Sl SAD GONEA Raul Veiga, Sia Gongala istica 16:30h 2 200
878 NUCLED 578 - CARAMUIO - NITERDH REGIA0 METROPOLITANA NITERDI "“’ﬁgj'a;’"'”“ 9""3:5‘;::“ " Futabol £ 32 & 59 de 09:00 s 1700 e sabado 08:00 35 12:00
aramujo - Nite
Rua Marla Pimenta, s/n" - Cent Futebial2
373 NUCLED 879 - SUMIBOURD SERRANA SUMIDOURD us Marla Pimenta, /0" - Centro |\ oomertofFun|  E Segunda B:00 as 15horaz
Sumidoura/ RI clonal
880 NUCLED 830 - VILA PINHEIROS - MARE ZONA NMORTE DO RJ MARE bt AJA;:?:':;‘;;:Q::::Z”‘OS MUAY THA{ MVN Horarin itineranta - Matutine au Vespertino ou Noturno
AVEMIDA BENTO RIBEIRD 5/N,
88l NUCLED BE1 - CAMPO A CICLOVIA - MARE ZONA NORTE DO RJ MARE CAMPO DA CICLOVIA — MARE/RIO FUTEBOL M.V.N. |Hordrio ltinerante - Matutino ou Vespertino ou Noturno
DE JANEIRO
ESTRADA GENERAL CASTRO
882 NUCLED 592 - RENDOTIBA - NITERGI REGIAC METROPOLITANA NITEROI GUIMAREES, 748 B - PENDOTIBA | Capoeira E Tergas e quintas 18:30hs
/ NITERCI
883 NUCLED 083 - MANEJO - RESENDE MEDIC-PARAIBA RESENDE Rua Padre fosé Sandrup, 731, |\ uio pipeal | MG | Hordio Itinerante - Matutipo ou Vesperting ou Notuma
Balrro Manejo, Resende/R
884 MUCLED 884 - SANTA LUZLA - SAD GONGALD | REGIAD METROPOLITANA SAG GONGALD rua Constantina vigel 160 - Bairro:| Futebal Socletye | )\ | yorarin ltinerante - Matutine au Vesperting ou Noturso
Santa Luzia - 53g Gongalo Jfu Itsu
&85 NUCLED 885 - RAMOS ZONANORTEDO R) RAMDS Avenida dos eampedes 63 Ramos Funcichal M.V.N. | Horério Mineranta - Matutino ou Vespertino ou Noturno
pi
386 HUCLED 895 - $A0 GONGALD REGIS0 METROPOLITANA 550 GOMGALD Trawamn Rt Felcho 348 - Jiu-ditsu E Seg, Quar e Sext 08:00 a5 18:00
parada 40 - 53¢ Gengale
NuU O BR7 - / - 5ILV v G
387 Lt PRACA VARGINHA-SILYA | b s 1vAnas ATORANESS SILVA JARDIM #yGerenciano Lz Fraps Artas Marclals B Seg & Sext 08:00 35 11,00 & 15:00 3 18:00
JARDIM '.'a_[g\nh-Sllvahrdlm
8BS NUCLED 888 - LAJES - PARACAMBI REGIATU METROPGLITANA PARACAMBI Rua Dajah,"e Augusta Mala, 42~ | Futsal e Gindstica E seg a sexta J6 as 12hs
Lajes Paracambi 3% Idade
- - - 1 1!
283 NUGCLED 885 - BNH - PARACAMEI HEGIA0 METROPOLITANA PARACAVIE! Estracn R 127, S/ -BNH - |Futsal sGindstien | | 5, 55 4o 06 a3 68 e 16h as 1h / sahado OThs a5 12hs
Paracamhbi 32 !dade
= ine, 658 - anta
890 NUCLED 830 - SENADOR CAMARA ZONA OESTE DO RI SENADOR CAMARA | 3 Mucuripe, 5B - Praga Sama | gy ooy E seg a sab 08! as 11hs e 14:00 a5 17:00
Engelmar - Senados Camara
B31 NUCLEO 891 - RIO DAS OSTRAS BAIXADAS LIT[}F&NEAL RIO DAS OSTRAS Rua Aquilino Borges 56 Artes Marciais E Seg e Sex 03:00 as 11:00 e 17:00 as 22:00
NUCLEO 892 - PRA 1A - ARMACAO Frala de Geriba - Cantc ue - b & = L. o -
a2 14 DE GERIBA - ARMAC B AIXADAS UTORANEAS BUZIOS rala de Geriba - Canto Esquerda P : tor,qui - 08:30 a5 11:30 € sex - 08:30 a5 1130 E sex

DOS BUZIOS

Buzios

1330 as 16:39




Glnasio Poliesportiva de Anta -

Futebel Fem e

28, 52 e sabado 07h as 11h / segundz 13k as 18h f terga

893 NUICLED 293 - ANTA - SAPLICAIA CENTRO-SUL FLUMINENSE SAPUCAIA H
Sapucsia Mas 14h as 20 / quarta 14h as 19h
Quadra da Esp Amaro Gomes de
894 NUCLEQ B34 - SAD FDELIS NORTE FLUMINENSE SAQFIDELIS Oliveira - Rua facy Nadef, s/n - Yolei e Futsal E ter, qua e qui - 14:00 a5 18.00
Centro Pureza - S3c Fldeles
. Av doa Itallane: d
Bas NUCLED 835 - COELHOD NETO ZONA NORTE PD RJ COELHO NETC o - E.h::i:\ﬂpra;a N C:z?::_r: e MW.N, | Hordrio tinerante - Matuifno ou Vespertino ou Noturno
896 NUCLEO 896 - CAMPD DD MILICNARIQ - IAAJA|  ZONA NORTE DO RJ IRAIA Camgo do Milienarlo - Iraja G‘f’""z“l " MAN. | Hordrio finerante - Matuting ou Vasperting ou Noturno
utebo
PRAGA AMARAL PEIXOTO - .
8s7 NUCLED 897 - SILVA JARDIIM BAIADAS LITORANEAS SILVA JARDIM CENTRO, SILVA JARDIM, 5/, inasis & E SEG,TERCA,OUAR QUINT,SEXT £ Ter,qui das C6:00 45
asrdhico 09:00
CEP:28820-000
P Rua d i 10 86.09:00/08:00 s 10
- NUCLEG §98 - $40 10KO DE MERITI REGIEQ METROPOUTANA | 840100 DE MERT ua da Matrlz em Agestinhe | zumba/funcicnalf ) $egunda , quarta & sexta 080 &s 08-00/08:00 as 10:00/
Porto ndmero 1811 sobre loja kickbaxer 10::00 a5 11:00
TAvenida Manael Lebrao n 82
459 NUCLED 899 - TERESGROLIS SERRANA TERESOPOLIS centro, Teresdpolz, - igrelade | fiwfitsu para 3 quartas € sexta das 18h 25 22h
Jasus Cristo dos santas dos criangas e adultos
iltimos dias
Rua Vereador Airton Leal slel d N
200 NUCLED 500 - APERIBE NOROESTE FLUMINENSE APERIBE Cardoso, 0% - Verdes Campos - | 0 i . “b“le'a‘ M VN, |Horérie itinerante - Matuting ou Vespertina ou Noturno
Aperibé e
Futebol de
NUCLED 901 - PRAIA DOS ANIOS - ARRAIAL DO . Avenida Luz Correa - Balrro: Praia
901 BAIXADAS i (] = ¥
o LITORAMEAS |  ARRAIAL DO CABO -, P Arelap_l"\::ei de E 3% 5% 16h 35 15h
Sutiedede Esportiva de Buzios o :
902 NUCLEQ 502 - ESTRADA DA USINA - BUZIOS | BAIADAS LITORANEAS BUZIOS P : Futebol E 2" 4% 6°/ 09h 4s 1Ch
Est. Da Usina, 23 - Buzlos
03 NUCLEQ 903 - VARGINHA - MANGUINHOS ZONA NORTE DO RJ MANGUINHOS \'"gi”"ga'r:'_':’c‘i:‘;:”‘ Rua | ooa/suftisn | MOMN. | Hordro Itinsrante - Matutine ou Vespertino ou Notumo
NUCLEQ 904 - V| NOVA - BARRA DE 540 L LUSA LAY OVA -
304 AN BAIKADAS LITORANEAS | CASIMIRODEABREU | | WUSA0 S/ VILANOVA- |y g Masciais ] 2°a 577k 5 11h
j0k0 BARRA DE SAO 10E0
PROJETO EMERSON FALCAD, RUA
305 NUECLEQ 905 - NITERGI REGIAD METROPOLITANA NITEROI VILA COSTA MONTEIRD - Mual Thay M.V.N. | Horario itinerante - Matutino cu Vespertina ou Naturne
ATALAIA/NITEROI
906 NUCLED 906 - SAO GONGALD REGIA0 METROPOLITANA|  SAO GONGALD Rua ”’;:::“S?n";“;':’ ::‘1 Forto | déiMufinsy | MAN. | Hordrio linerante - Matuting ou Vespertino ou Notuena
a0Ng
AV. Roberto Sily A
907 NUCLED 907 - RECRE! - RIO DAS OSTRAS | BAIXADAS LITORANEAS RIO DAS OSTRAS 2 ”;" 'J:”;::‘:’ Recrelo| -y agmositsy £ 3%, 5% 54b, Shis11h
io
908 NUCLEG 908 - CAMPO GRANDE ZONA OESTE DO RJ CAMPO GRANDE  |Rua Culturama, 35 Campo Grande | Funclonal/Danga | MM, | Hordrio Hinerante - Matuting ou Vespertina au Noturme
Aathias F )
509 NUGLEG 509 - NOVA CIDADE - TABORAI | REGIAQ METROPOLITANA ITABGRAI s ;‘:‘:Zsa::";:::;? a4 Muay Thai MMN. | Hordrlo ltinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturho
o
910 NACLED 910 MORRD DO CASTRO - SA0 Alameda Estados Unidos, n23 - el

GON

REGIAQ METROPOLITANA

5E0 GONGALO

Morro da Castro

Rua Silva Jardim, bairro Boa

udbiulitsu
- -

Futebol femining

Horiro ltinerante - Matutina ou Vespertino ou Notumo

segunda/quarta/quinta- 18:00 a5 20:00 /

. . ' "
912 NUCLED 912 - FTAPERUNA NOROESTE FLUMINENSE \TAPERUNA e ina Fapertme ot E g anrafauint30:00 2435 00
. 5, 95
a13 NUCLED 513 - LEBLON ZONA SUL DO R LEBLON RA ”"";“ERWL'::lCG“:‘PD Futsalfllufitse | M. | Hardria Itinarante - Matutino ou Vesperting au Noturno
airro:
Ritmes/Danga
i Palhares, 646-A 4
314 NUCLED 974 - PRAGA DA EAMDEIRA ZONA NORTE DE RI PRACADABANDERA | ’:::"a . 'B a;': HIFT/Circuita E Segunda/ Quarta /Sexta - 18:00/19:00/20:00
it Funcional
. B4E-A
515 NUCLEQ 515 - PRAGA DA BANDEIRA ZOMA NORTE DO RI PRAGADABANDERA | 7 J:ar:'::";:;’:'::"m Basquete E 14:00hs 45 16:30 segunda a sexta
916 NUCLEQ 916 - TUUCA 20MA NORTE DO RY TUEA Rua Medeiros Pdssaros 84, Tjuca Funcianal M.V.N. | Hordrio Itinerante - Matitino ou Vesperting au Noturne
Av, Rui Barboza, 497- Santo Indcio
917 NUCLEQ 917 - PENDGTIBA - KITERDI REGIAO METROPOLITANA NITERDI (Maceid) / Pandotiba - Cidade © Futebol £ Segundas ¢ quartas de 07 horas as 10 horas
Hiteréi
18 NUCLEO 918 « ITAIPUACU - MARICA REGIAO METROPOLITANA MARICA Avenlda D1, praia Halpuacu Furcional £ Segundas, quartas e sextas - 8:00 a5 9h ¢ 1Bh as 19h
919 NUCLED 918 - QUITANDINHA - PETRGPOLIS | AEGIAO MEFROPOLITANA PETROPOLIS fua Ceard, Late 20, Quadra 71, | oo agox | MV | Hordrio Hinerante - Matutino ou Vespertina ou Noturno
Quitandinha - Petrépolisf/R}
920 NUCLED 820 - CAMPO DO BENFICA - VALENGA MEQIO-PARAIBA YALENCA Campo do Benfica - Valenga Funclonal MM.N. | Herdrlo ftinarante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
i1 NUCLEQ 921 - PETROPOLIS REGIAD METROPOLSTANA PETRGPOLIS Rua Hanns Bistritshan, 66LRetiro | Lo a0 1qade| MVM, | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Notumo
Petropalts Cep: 25660-40
Estr. do Parafso, 326 - Castelines,
Petrépolis - I, 25635-412 /Rua
a2z NUCLEQ 922 - FETROROLIS REGIAC METROPOLITANA PETROFOLIS Perminio Schimidt, s/n, Chécara Thujitsu M.wN. | Hordrio Itinerante - Matutino ou Vespertino ou Notumo
Flora,Petrapolis - RY, CEP: 25635
370
923 MUCLED 523 - MATA SETE - NOVA SEPETIBA | ZONA DESTE DO R SEPETIEA Estrada Mata Sete s/n e | o\ obote Danga | MV | Horaric Itinerante - Matutin ou Vesperting ou Notuma
23530808, Nova SEEEQIEE
924 NUCLEQ 524 - NOVA ESPERANGA - GUARATIBA|  ZONA OESTE DO RJ GUARATIRA Conjunto Nova Esperanca— Treinamento o)y o | Horéria (tinerante - Matuting ou Vespertine ou Notarno
Guaratiba funcional
dad 115- -
925 NUCLED 925 - CABOCLOS - CAMPO GRANDE | ZGNA OESTE DO R CAMPO GRANDE Estrada 2 z"j":i‘j L5 | awe Futebol| MM, | Hordrio tinsrante - Matutine ou Vespertino ou Noturno
ampo Gran
E CIIEF '5'\‘;!“'::?' ;l:::: 23: Muay Thay, Segunda, guarta e sexta
squina col Ll 1= 2
926 HUCLED 926 - SANTA CRUZ ESHABESIE RS T SANISSSE CENTRO DE TREINAMENTO K'Ckb:::::: . £ 10h, 18h, 1k e 20k / Terga e quinta 130 & 1%,
FXTREME TEAM )
o Av. Joda XXIlI, 115 - Centro de
7 - - o
927 NUGLES 52 PAM;EEZFLDHEHAL ke ZONA DESTESOR) SANTA CRUZ Estudos Parque Florestal, Santa Futsal e Voley MMM, | Hordrio Itinerapte - Matutino ou Vespertino ou Notuthe
Cruz.
528 NUELEQ 928 - MORADA DO SOL - SANTA CRUZ|  ZONA OESTE DO R SANTA CRUZ Associagia de Moradores Morada | Danga de Saldo, | )y | orsrio inerante - Matuting ou Vespertin ou Naturno
do 5ol - Santa Cruz JluJitsuwr & Futebol
Exstrada do Campinho, 99 - Glndstica para
529 NUGLED $29 - PACIENCIA ZONA OESTE DO R PACIENCIA Cosmos Cond, Vivenda das | jovens e 3¢ idade, | MMM | Hordrio Itinerante - Matutino ov Vespertin ou Noturno
Orguideas Futebol de 5alio
" iro Mont -V @
%30 NICLED 336 - VAZ LOBO ZONA NORTE DO RI VAZ LOBO Rua Faesies ":“r #ir0, 173 =Va2 | ¢\ obol de Salio | MN. | Horérla Itinerante - Matuting o Vespertina ou Noturna
obo
- P =
031 NUCLED 931 - HOVA SEPETIBA - SEPETIBA ZONAQESTEDO RI SEPETIBA Run 8. f:’""“s o ‘,:g""'“’ Futetal MYN. | Horirio Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
ova Sepetiba
Ginastica pars
6,991 2
932 NUCLEQ 932 - PACUARE - PACIENCIA ZDMNA DESTE DO R¥ PACIENCIA Rua Paguaré, 891 —Condominlo |fovens @32 idade, | ) o | oo iinerante - Matutin ou Vesperting ou Noturne
Paguaré t— Paciéncia Futebal de saldo,
Volef ¢ Basquete
. Futebol de Futebol de Campo: 27 e 42 8:00 as 1100/ 32 42 e 52
433 NICLEQ 933 - MAGE REGIA0 METROPCHITANA MAGE Rua Beira Rlo, 3 - Magéq [ E 15:00 as 17.30 / 62 08:00 a5 11:30
Funcional - Muay
- cic 2 g 53 d D0
834 NUCLES 34 - BELORIZONTE - MAGE REGIAO METROPOLITANA MAGE s SEiofe STy 256 SHILA thal e Danga E Funcional e Muay thal 32 ¢ 52 13 a5 20 e 20:00 a5 21:00 /

Carvaiho - Mage

Ritbox

Danga Ritbox 22 & 42 1830 a5 13:30

]




Rua Bom Pastor, 41 - Tijuca - Rlo

Danga e Ginastica

935 NUCLED 235~ TUUCA ZONA NORTE DO RE TIUCA de lansirg fU Ritmlca M.V.N. | Hordrio itinerante - Matutine ou Vespertino au Noturno
Praga prof. Licia Maria Tebeelra
535 NUCLEG 936 - BOM IE5US DE TABAFOANA | NOROESTE FLUMINENSE ﬁ?ﬁ::\?;:ﬁ da Fanseta (bela vista) - Bom k““’;‘:gl'm"av E Terga, quinta 16:00 as 19:00
Jesus de Itabapasna ?
TRAVESSA LIGAGAO N- 38 CEP:
937 HUCLED 937 - BELFORD ROXD REGTAD METHOPOLITANA BELFORD ROXQ 26187180 FQ SAD JOSE - Hidroginastica H Funionamento: tergas 2 quintas 8h as 17h
BELFORD ROXO
Campo do Brasilsirinho- Rua
938 NUCLEQ 938 - CHATUBA - MESQUITA REGIKO METROPOLITANA MESQUITA Douter Godey 461 asquina zam Futebol 3 Segunda a Sexta 08h as 14h
Aua Lidka - Chatubs - Mesgulza
RUA JOSE GOUVEIA RS30
NUCLEQ 939 - COMENDADOR SDARES - NOVA
939 WGUAGY ARE REGIED METROPOLITANA HOVA IGUAGL COMENDADOR SDARES, NOVA G?r‘:‘m& 3 08:00 AS 16:00H
1GUACU, R, CEF: 26277-352
RUA SIQUEIRA CAMPOS N°17 CEP: FUNCIONAL E
94D NUCLEQ 940 - BELFORD ADXQ REGIAQ METROPOLITANA BELFORD ROXCH 26125-280 BAIRRO: NOVA PILATES MMM, | Hordrlo Itineranta - Matutine ou Vespertino ou Kotume
AURORA
JA VI -VOLTA
a4 NUELED 841 - VOLTA REDONDA MEDIC-PARAIBA vortaReponps | RUARESENDE DUBA-VOL FUTEROL £ SEG A SEX 07:30 A5 10:30 E 18:30 AS 21:30
RUA PETRGPOLIS N* 20 CEP:
93z MUCLED 942 - SHANGILA - BELFORD ROXO POLITANA y 4 F
HEGIAC METROFOLITAN, BELFORD ROXO 6170010 BARRO: SHANGRILA | ARATE E BOXE E 0800 AS 12:00
- RUA PETRGPOUIS N* 20 CEP: | HIDROGINASTICA
943 NUCLEO 843 - SHANGILA - BELFORD ROXO | REGIAQ METROFOLITANA BELFCRD ROXO E 08:00 A 12:00
26120010 BAIRRO: SHANGRILA | E GINASTICA
RUA TAPIRAI N° 168 CEP: 26123- | KARATE E MUAY
293 MUCLED 944 - HELIOPOLLS - BELFORO ROXO Ao M OROLITANA BELFORD ROXO 08:00 AS 12:00
| RESIAG METROFGLITAN 280 BATRRO: HELIGPOLIS THAI 5
- 4 EUN CUNHA, 135
945 NUCLES 945 - $AQ FIDELIS NORTE FLUMINENSE SAD FIDELIS RUAEUCIDES DACUNAA, 1 fhu-fitsu E SEGUNDA; 15:00 AS 15:00 £ QUINTA:16:00 AS 1%:00
ALTOS, A0 FIDELIS - R
RUA SANTA LUCIA N2 8, ]
. PERNAMBYUCO, NOVAIGUACU, RI|  FUTEBOL DE
6 NUCLEO 946 - NOVA | (s . B DA H
L E GUACU REGIAQ METROPOLITANA NOvaIGUAGU CEP: 26275-274 {CAMPO DA CAMPO E 08:00 A8 16:00
SANTA LUCIA]
NUCLED 547 - JARIDM 540 MIGUEL - RUA MARIA ALVES, 43 - JARDIM
REGIA OLITANA ) FUTEROL 07:00 A5 17:00 { SEG A
947 GUEMATES EGIAD METROPOLT QUEIMADOS SAD MIGUEL - QUEIMADDS E { SEGUNDA, QUARTA E SEXTA )
Rua Alvaro Lessa, em frente a0
’ Terca: 0Bh as 22h rta; 12h as 20h / Quinta: 13h as.
948 NUCLEQ 948 - MESQUITA REGIAD METROPOLITANA MESQUITA nlimere 907 (1grefa Efraim) - FUTEBOL E erp: 08h 45 27h { Qu it 35 20h / Quind
Rocha Sobrinha - Mesguita
949 NUCLEQ 949 - SANTA CRUZ - VOLTA REDONDA MEDIO-PARAIBA VOLTA REDONDA RUA AGMAR LOPES CORREA; G2 FUTE20L E SEG A SEXD7,30 A5 M30E 18:30 AS21:30
— SANTA CRUZ - VOLTA REDONDA
950 MUCLEQ 950 - SA0 ROOUE - QUE(MADOS | REGIAO METROPOLITANA QUEIMADOS A MD""::JN:; f:n';,m ROQUEL ) v E 7:00 AS 17:00 { TERCA - GUARTA E SABADD
- MADOS
QUADRA DO "PADRE JONAS” R. Gruarta-feira 18:00 25 21:00 / terga-feira 18:00 AS 21:00
951 NUCLEQ 951 - 5AC FIDELIS NORTE FEUMINENSE sA0 FIDELIS Ooim Antéinio de Castro, 36~ Futsal E fCQuinta-feira 18:00 as 21:00 / segunda feira - 18:00 as
centro 21:00
ESTRADA MANOEL DE 54, 120
. HIDADGIMASTICA
952 NUCLED 952 - VALE DO IPE - BELFORD ROXO | REGIAD METROPOLITANA BELFORD ROXO CEP: 25182350 BAIRROI VALE DO | 0 oo E 08:00 AS 17:00
IPE
. RUA LECILIO N®§/N CEP: 26115 | MUAY THALE
953 - ANA FORD ROXA E 08,00 AS 17:00
NUCLEO 953 VILA OLIMFICA - BELFORD HOXO | REGIAO METROPOLITAN. BEU 0 BRI HOVAPIAM BOXE
RUA LECILIO N 5/N CEP:26115-
954 - VIL - ) Al E 08:00 A5 17:00
954 HUCLEQ 954 - VILA DLIMPICA - BELFORD ROXO | REGIAO METROPOLITANA BELFORD ROXO Sa0 S RRRO e Bl OLEI E FUTEBOL
- RUA REG N* S/N CEP: 26140630 |  GINASTICAE ;
N A 07:00 A5 12:00
955 WUCLED 955 - RELFORD ROXO REGIED METROPOLITAN, BELFORD ROXO ARG HELISPOLIS AT E
RUA TAILOR N° 568 CEP: 26125- FUNCIONAL £
N R A 07:00 AS 12:00
956 NUCLED 956 - XAVANTES - BELFORD ROXC | REGIAG METROPOLITAN BELFURD ROXO 0T AT A ANANTES Slilitica E
Avenida Nllo Peganha, </n Estadio
Irm3os Moreira {Campo da
957 NUCLEQ 857 - MIRACEMA NOROESTE FLUMINENSE MIRACEMA América), Assoclagio Futebol E Terga e Cuinta - 16:00 4 18:00
Atlética de Miracema-RJ
ixeira - CFHAB - Ter ta Gh /Terga e quinta 17:30h / Ter¢a e quinta
358 NUGLED 958 - MIRACEMA MORGESTE FLUMINENSE MIRACEMA . Vm::::’:z"':a g s 3 i preaed
CAMPO ARENA MANGUEIRAD
{RUA TOMAS FONSECA SN - FUTEBOLE
959 NUCLED 959 - HOVA |GUACU REGIAD METROPOLITANA NOVA TGUACH PROXIMO & ESTAGAD DE ATIVIBADE M.V.N. | Horéric tnerante - Matutina ou Vesperting ou Noturna
COMENDADOR SOARES| - NOVA | FUNCIONAL
| IGUACU
| RUA WILSON GOMES DE
OLIVEIRA, NS 1359 CEPI26286-
bl - v apPQl I E SEG A SEX DE O7:
980 NUCLED 960 - BANDEIRANTES - NOVA IGUACU | REGIAD METROPOLITANA NGVA IGUACY 350 - BAIRRD BANDEIRANTES, HIDROGIMASTICA Ef 7:00 AS 1300
NCVA IGUACL - RJ
RUA ANTONKS MARQUES CUNHA,
961 NUCLED 961 - CACUIA - NOVA IGUAGU | REGIAD METROPOLITANA NOVA IGUACU e 50 CEP: 26082-060, BAIRRO | HIDROGINASTICA E SEG A SEX DE 0B:00 45 14:00
| CACUIA, NOVA IGUACY - R
962 NUCLED 962 - NOVA FRIBURGO SERRANA NOVA FRIBURGO Clube do Xadrez / Nova Friburgs |  Alongamenta E 4°f6h as 8h 5ib/8h &5 10h
RUA BORBOREMA, N2 12, Segunda a sexta {Turno manhd 8 &s 11h, turno tarde
- Il 3 .
983 NUCLEC 563 - BONSUCESSO ZONA NORTE DO RJ BUNSUCESSO CEP2 1051240 BONSUEESSD, AL, FUTEROL 16:h 35 15:00)
TOMUNIDADE BEIRA RID—
964 NUCLED 964 - BEIRA RIC - JARDIM AMERICA ZOWA MORTE DO RJ JARDIM AMERICA JARDIM AMERICA -RIO BE wod E TURNO MANHA 3H / TURNO TARDE 3H
JANEIRO
PARQUE DE EXPOSICOES RAUL
55 - - THEINAMENTO _— .
965 NUCLEG, 265 -PARALR: s EXPESICOES SERRANA CORDEIRQ VEIGA, AV, PRES. VARGAS, N* 239 E 3"5°e 6°/6h 4s 7h -14hasich
CORDEIRD : FUNCIONAL
CENTRO, CORDEIRO/RJ
Mova Friburgo, EFC S3o Pedro,
A 3 N . .
066 NUCLED 968 - SKO PEDRO - NOVA FRIBURGO SERRANA NOVA FRIBURGO Estradia de séo Geralda s/n Futebal E 4°/3130 & 10h30 - 13h30 35 17h50 Sdb/8h 3 12hs
(Préximo a fabiica Hella de
fechaduras)
NUCLED 857 - JARDIM PRIMAVERA - NOVA Pﬁ\?&f&f&-{rﬁ;\l épnal‘.c.:s = et
) ) 1A GINASTICA 32 MANHA £ TARDE
967 16UAGU REGIAQ METROPOLITANA NOVA IGUAGU FREDEAICA S\N - JARDIAY £
IDADE
PRIMAVERA - NOVA IGUACU)
958 MUCLEO 958 - ITALVA NORQESTE FLUMINENSE ITALVA il DE ESPORTES - MORRG | ¢ jpogima E tersex- 17 a5 20
GRANDE - [TALVA
Aua das monjola n 205
968 NUCLEQ 969 - PITANGUEIRAS - ILHA BO ZONA NORTE DO RJ ILHA DG GOVERNABOR pintangueiras - ilha do Kick Boxing E 7.30 a5 8,30/ 19.30 a5 20.30
GOVERNADGHR
governador
dra da Via E , Avenld: R .
g70 MUCLEQ 978 - PIRES BARROSO - FAIELIRGD SERRANA MOVA FRIBURGD Quadra da Vin Expresss, Avenlda Futebol E segunda 3 sexta 0B.00 is 14:00

Pires Barmso —Friburga




Campas da Retiro Futebel Clube -

Segunda, quatta e sexta de 16:00 a5 18:00 /Seagunde,

a7 NUCLED 971 - ITAPERLINA NDROESTE FLUMINENSE ITAPERUNA AV, Coranel Macirio - Retira do Futebol E i
Muriaé - ltaperuna - RY quarta e sexta de 16:00 as 18:00
GINASTICA
RUA PROFESSORA AMALIA FUNCIONAL / Turmas - Tergastairas e quintasfehias des 6:30 35 1100 &
972 HUCLED 972 - ARROZAL - BARRA DO FIRAI MEDIO-PARABA BARRA DQ PIRA( GUIMARAES, 13/LOJA 1 - TERCEIRA IBADE / E das 13:30as 19:30 Turmas - Quartas-feiras e Sextas-
ARROZAL - PIRAI RECREAGAD / feiras das 6:30 as 3:30 e das 13:00 a5 18:00
BASQUETE
RUA SEBASTSAD COLIMERIO, 83 -
973 HUCLEQ 973 - VILA NOVA - BARRA MANSA MEDIO-PARAIBA y 5 E E £ :
BARAA MANSA P DROGINASTICA E Seg a Sex de 2:00 a5 12:00 < 14:00 &5 18:00
RAUA SEBASTIAD COUMERIO, B3 —
a4 NUCLED 574 - VILA NGVA - BARRA MANSA MEDIO-PARAIBA BAR . g : : :
RA MANSA VILA NOVA~ BARRAMANLA NATACAD E Seg aSex de B:00 as 12:00 & 14:00 o5 16:00
ILHA PARGUE —Rua Beira Ris, s/n|  GINASTICA
57% NUCLEG 975 - ILHA PAROUE - VOLTA REDONDA|  MEDIO-PARAIBA VOLTA REPGNDA {em frenta a0 921}~ Voha FUNCIONAL / E Seg a Sex de 7:00 a5 11:00 15:00 a5 18:00
Redonda TEACEIRA IDADE
ZUMBA/
04—
576 NUCLEQ 976 - QUATIS MEDIO-PARAIBA QUATIS RUAICORCNELOGSE LEITE. ] LOCALIZADA E Sag a Sex de 6:00 as 10:30 e 18:00 a5 21:00
CENTRO- QUATIS
CAPOEIRA
NUCLEO 377 - SAD FRANCISCO DE SEOFRANCISCODE | Rod. Afonso Celso- Imburi— 530
977 NORTE FLUMIN UTEBOL £ E inta -08:00 as 9:30
ITABAPOANA . ITABAPOANA Francisco de Itabapoana- RI F erca & quinta SR s
NUCLEQ 978 - 5AG FRANCISCO DE 5RO FRANCISCO DE RUA SAD JORGE- IMBURL 540
g7 MORTE FLUMINENSE FUTEBCL E SEG, QUA, SEX - 14 as 18hrs
ITABAPOANA ITABAPDANA FRANCISCO DE {TABAPOANA
979 NUCLED 579 - PGNTE PRETA - QUEIMADOS | REGIAD METROPOLITANA QuEmMARas Ruada Bare, 21, Ponte Preta, | Futebole Futebol| o | s tinerante - Matutina au Vespertina ou Naturna
Queimados{j Amerlcana
ESTRADA DAS FIABAS 177,
580 HUCLEC 980~ - as | REGIAD M A d 6 v étio Mtinerante - ot
0 - ELDOURADO - QUEIMADOS Fl ETROPOLITANA QUEIMADOS ELDORACO, QUEIMADOS Sudd 2 Jitsu MMN. |Horédrio tinerante - Matutine ou Vespertine cu Noturhu
981 RUCLEQ 981 - QUEIMABOS REGIAO METROPOLITANA QUEIMADOS AviHesdentay; f21 e M. | Harérla Itinerante - Matuting ou Vesparting ou Noturna
Incenfidéncia Queimados Kickboxing
Estrada Erancisco Anténic russo
NUCLEC 382 - PARQUE IPANEMA - " . Futebol . "
982 a REGIAQ METROPOLITANA QUEIMADOS lote 23 Quadra 13, Parque ute Ef N M.V, | Harério ltinerante - Matuttno ou Vespertine oy Noturno
QUEIMADOS N Gindstica
Ipanema, Queimados-R!
NUCLEO 983 - ESTRADA DO ITARARE - Estrada do ltarare n 690 2 no Funcional .
& VML o 1t - &t
983 COMPLEXO DO ALEMAO ZONANORTZDORI | COMPLEXO DO ALemAD loteamente da Castrol Gindstica MLALH | ioraig e - Matutinciauoscrting suiRGRm
984 WUCLED 984 - FAZENDINHA - COMFLEXODO |0 wosrraomt | compLexapa ALEMEq | 122endinne e Grota - Complex FutEes M.V.N. | Hordria ttinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
ALEMAD do Alemio Gindstica
NUCIED 885 - VILA NOVA - CONCEICAO DE 5 Futebol campo e seg e qua- 15:30- 17:30 / ter e sex - 15:30- 17:30 / ter e
EES . NORGESTE FLUMINENSE | CONCEICAD DE MACABU | Vila Nova - ConcelsfodeMacaby | 70/ E AR A
586 NUGLED 986 - MORRD BANCD - [TANHAKGA |  ZONA QESTEDO R ITANKANGA Praga da Miralva - Morra Banco- | capoelra EuJiu-| g oy | yorario tinerante - Matuting ouVespertiag ou Notumo
Itanhanga Rio de laneira =y
987 NUCLES 357 - ESTRADA TARICURL - ALTOBA | 2 woRTE 0O RS ALTO DABOAVISTA |E¥rda Mapicuru 86/ AltadaBon ), oy cononial MYVN. | Horirio tinerante - Matutioo ou Vespesting ou Naturno
BOAVISTA Vista, Rle de Janeire
588 NUCLED 388 - BANGL ZONA OESTE DO R BANGU Rua Barra do Corda S/N - Bangu Gindstica M.VN. | Horéria Itinerante - Matutine ou Vespartina ou Notume
E M Hossa St Aparecida Rua N
i Futebol Salso _— ] .
289 NUCLEQ 585 - PONTO AZUE - TRES RIOS CENTRO-SUL FLUMINENSE TRES RIDS Guilherme Soares, N* 17 - Ponto Masculing M.VN, | Horéria ltinerante - Matutino u Vespertino ou Noturno
__faul [Quadra)
. AV JOAD RIBEIRO 321 - PILARES - 23,32, 42 52 & 6+ das h AS 12h & 22, 32, 4% £ 59 das 18k
- ITSAS E
990 NUGCLED 950 - PILARES 20NANORTE DO RI PILARES RICIDET ERe Rl FUTSAL A5 20:30H
5 91 - CLUBE VITAL - QUINTING e
01 HUCLED 591 - &L -a JONANORTEQORI | QUINTINOBOCAINVA | GUINTINOBOCAIUVARIGDE |  GINASTICA £ [22.35 4,5 ¢ 6t das Thas 1th e 32 ¢ 52 das 13h as 15h

993

BOCAIUVA

NUCLEQ 353 - TOMAS COFEHO

ZONANOATEDORJ

TOMAS COELHQO

JANEIRO - RJ, 21380-210

FRACA HENRIQUE GONZALES: R.
PAULO PIRES, 99 - TOMAS
COELHORIO DE JANEIRD - R,
20750-330

GINASTICA

22,33, 47 83 ¢ 62 das Bh AS 12h e 22,32, 42 6 52 das 188
AS 20:30H

954

NUCLEQ 994 - RUA COELHO 115804 - DSVALDO
CRUZ

ZOMA NORTE GO R

OSWALDO CRUZ

SOCIAL ATLAS CLUBE: RUA
COELHO LISBOA N, 52, CSWALDO
CRUZ - RIO DE JANEIRO - AJ

FUTSAL

24,34, 41 5% e 62 das Bh AS 12h e 27, 34, 43 e 54 das 18h
A5 20:30H4

255

NUCLED 995 - CAMFPO GRANDE

ZCGNA DESTEDO RJ

CAMPO GRANDE

ESTR. DO MENDANHA, 4240 -
CAMPO GRANDERIO DE JANEIRO -
RJ, 23092-002

GINASTICA

29,33, 44, 52 ¢ &2 das 7has ilh e 32 2 52 das E3has 18h.

996

NUCLED 936 - FARQUE FENTAGNA - VALENCA

MEDIO-PARAIEA

VALENCA

PARQOUE PENTAGNA: RUA PRGFE

EMERITA GOMES. 103 - JARDIM

TORRES HOMEM - VALENCA- RI -
CEP 27600-000

CANGA

239, 42 62 das Th as 11h e das 18h as 2ih £ 32, 4 2 62 das.
8has1ih

897

NUCLEO 957 - QUADRAM - BARRA DO PIRAL

WIEDIO-PARAIBA

BARRA DO PIRA[

RUA DA [DNEE\Q‘U NUMERQO 2B
- QUADRAM - DISTRITO DE
VARGEM ALEGRE — BARRA DO
PIRA(- RI

FUTSAL E FUTROL
[ CAMPO

DAS 12 A5 18h DE SEGUNDA A SEXTA.

MUCLEG 998 - BOM JESUS DE ITABAPODANA

MORTE FIUMINENSE

BODM JESUS DO
ITABAPDANA

PRACA EURIFEDES CRISOSTOMO -
RLMA 105IND GARCIA DE
FIGUE(REDD, SN - BAIRRC SANTA
TEREZINWHA - BOM JESUS DE
ITABAPOANA

GINASTICA

Sep, terga e quarta, 7 as 9 hre.19 as 2 1hes

999

NUCLEQ 999 - AROEIRA - MACAE

NORTE FLUMINENSE

MACAE

RUA ALZIRA MARIA DA SILVA
GUIMERES N° 264, AROEIRA
MACAE-R). CEP: 27945-120

Futebol de
Campo

M.VN.

Hordrlo ltinerante - Matutlng ou Vesperting ou Noturna

1000

NUCLED 1000 - MACAE

MORTE FLUMINENSE

MACAE

NUCLED FUNCIONANDO
ATUALMENTE NESSES DOIS
ENREREGDS: Av Nossa Senhora
Desatadora de Nos, 390 -
Lagomar - Macaé - CEP 27986 755
F Rua azusa n 312 Loteamento
bela vista - Macag

RUA DA ALEGRIA N° 30 -

Nu-1iTsU0 e
Alongamento

GINASTICA e

MLVNL

Horéric tingrante - Matutine ou Vespertino ou Noturno

1002 HUCLED 1002 - AQUARRJS - CABO FRIO BAIXADAS LITORANEAS LABO FRIQ AOUARIUS [TAMDIOS), CABO | v E 22 gtd 56 - 18:30 a5 19:30 / 6 05:00 s 07:00
FRID-AJ CEP: 28925-620
AVENIDA ATLANTICA N*854-
CAVALEIRDS MACAE-R. CEP:
i 27920-396 {EM FRENTE AC CLUBE Funclonal e Funcional 22, 42 e &° - 06:00 30700/ GIHASTICA 3t e 52
1003 MUELEG 1003 HIACAE AL Bt DA RABE] e RUA LEANDRO Ginistica £ - 06:00 4s 07:00,

SOARES 5/N- S$AD MARCOS
MACAE-RJ. CEP: 27930-640




Av. Maracana, s/n - Vila

1008 NUCLED 1008 - PACAEMBU « QUEIMADCS | REGIAC METROPOLITANA QUEIMARDS Facaembu, Queimadas - AJ, FUTERCL MMN. | Horarlo Itinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno
26323-520
1008 NUCLED 1009 - PACAEMBU - QUEMADOS | REGIAD METROPOLITANA QUEIMADOS CELT- v Maracand - Pacaembil, | o oica | MY, | Horarlo Hinerante - Matuting ou Vesaerting o Not
Quelmades - RI, 26323-520 B u e
1020 HUCLED 1010- S50 ROQUE - QUEIMADOS | REGIAD METROPOLITANA QUEIMADOS B Mac;" 43: o s'";”“‘”' FUTEBCL MAMN. | Hordrio Rinerante - Matutino ou Vesperting ou Noburno
ueimadas -
R. Ver. Marinho Hemeterio
11 MNUCLEQ 1011 - BELMONTE - QUEIMADOS REGIAQ METROPOLITANA QUEIMADOS Oliveira, 1180 - Belmonte LUTA M.V.N. | Horarlo Rinerante - Matutino ou Vespertine ou Noturno
Queimades - RJ, 26323-282
1 HUCLED 1012 - IARRIN GUANDU - ROVA = RUAEBASPERRANO S/N =
012 1GUAC REGIAQ METROPOLITANA NOVA IGUACY JARDIM GUANDU — NOVA Futebol & Luta M.AN. | Horarlo Minerante - Matuting o4 Vesperting au Noturno
IGUAGU - CAMPO DO GREMIO
NUCLED 1013 - BAIRRD ADRYANA - CAMPG RUA ARY LOBD, CAMPO GRANDE-
e Z0HA GESTE DO R . g . - . )
GRAMDE CAMPQ GRANDE R~ de Frente Coléglo Céfa Ténis e karaté M.V.N. | Harario Hinerante - Matyting ou Vespertina ou Noturno
NUCLED 1014 - JARDIM PARAIBA - VOLTA REDiRhenios @ rinta @ Eirica
1014 REDOMDA MEDIO-PARABA VOLTA REDONDA Jardim Paraita, Vohta Redonda - Futebol M.V.N. | Hordrle Itingrants - Matutine oy Vespertina ou Noturno
NUCLEQ 1015 - CAMFO DO PARAISO - Campo do Faraisa - Bairro Paraisa
1015 WMEDID-PARA(BA RESENDE i3 - 14304
RESENDE Resende - R Futehol E Terga @ quintz - 14:30 45 17H
1015 NUCLED 1018 - PINHEIRAL WMEDIO-PARAIRA PINHEIRAL Aua : 04 3/n Bairre : Cruzairo 11 Futsal E Senguda, targa, quarta & quinta 14 as I7 horas e 20 as.
PINHEIRAL: RJ 21:30
ciep 452 - Rua Geneésio leite -
7 MUCLED 1017 - GEP 492 - QUATIS MEDID-PARAIBA QUATIS Iossa Senhora do Rosério - Futsal M.V.N, | Hardrle Itinerante + Matuting ou Vespertino ou Noturno
QUATIS
1018 NUCLED 10 U sh f AlE Rua §do Jasé 210, Itatiaia, RJ, B
1018 - RUA SAD JOSE - ITATHAIA MERO-PARAIBA ITATIAIA 75ta600 Futebole Futsal | M.V.H. | Hordric Rtinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturna
1019 NUCLED 1019 - NOVA FRIBURGD SERRANA NOVA FRIBURGO A José Pires Barroso, 939 [ e E 2" e 4*/18h as 20h

Praga Hamilton Machado

Futvolei

1021 NUCLEG 1021 - S5 JOSE DE UBA NOROESTE FLUMINENSE | SAQJOSEDEUBA | Valeriote - Centra - Sio José de Futvolel E Terga e quinta feira 19:00 a5 20:30
Ubd, VILA DO CAMBIOCO
1022 NUCLFO 1022 - PRAGA BARAD - VILA KENNEDY|  ZONA OESTE DO R VILA KENNEQY Guiacia Rollesporthaliica g Futehol M.V.N. | Horieio ttinerante - Matutine ou Vaspertine ou Noturna
Barrio, Vila Kennedy -RJ
Quadra Esportiva do Colomhbo, Futsal Zumbae
WUCLED 1023 - PARQUE CRISTOVAD Rua Lopes Vietra, 5/N - Pargue aulz gindstica 3 . .
£} ] LV te - Matut t
102 e CMiBh- Euale BEENS REGIAD METROPOLITANA | DUQUE DE CAXIAS st Coto o v o || MMUH- | Hordrla inersnte - Matusting ou Vesgertino ot Noturno
Angélica - Duque de Caxias - RI idade
. Jiu-fitsu, Muay
1024 NUCLED 1024 - ANDARA! ZONA NORTE DO RI ANDARA| vep A"da':: AT":““ Rode | o iegindstica | MK | Horsrio Hinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
nelr para 3% idade
Av. Georgeth Barbosa Leite, n* . 3
NUCLEQ 1025 - ARDIM, IN NCIA - Segunda, terga, quarts, quinta, sexta o séhada - 8:00 3
1075 DEPENDENC) MEDIO-PARATBA QuaTis 334, Jardim Independings, Futebo! ; EELpER. T6rga, QUAMS, UINIS, Sia 5 sl - A =
QUATIS : 9:30/ 15:00 45 17:30
Quatis - R - Campo do terreirdc
Assactagio Atlética Brasil Nova - Ténls e
e NUCLED 1026 - ATLETICA BRASIL - PILARES ZONA NORTE DO RI PILARES Rua Jorge Nascimenio Sliva 233 — treinamento MVN Horario ltinerante - Matutina au Vespertine ou Noturno
Pilares —Ria de Jansiro funcional
NUCLEQ 1027 - JARDIM £2A POSSE - NOVA Rua Oliveira Rodrigues Alves 522 -| Futebol de Salio Futebol de Salio: 2# e 42 17:00 as 19:00 & Funclona: 37 e
1 i E
027 1GUAGU REGIAG MITHOPOLITANA | NOVA (SUACL jardim da Passe - nove lgussy | e Funcional 52 08:00 as 10:00
Praca Dulce dos Santos Morzle - Futebol &
1028 NUCLEG 1028 - HEUOPOLIS - BELFORD ROXO | REGIAO METROPOLITANA | BELFORDROXO [ Av Julio de Amorim Pereira - Prox E Terga e Quinta 18h 35 20hs
Funcional
8o n 3 - Heliopolis - Belfsrd Roxo
la- t
1028 NUCLEO 1029 - JUVENTUDE DA VILA - RAMOS | ZONA NORTE 0O R RAMOS Praga Juventude da Vila-Rua | Ginastic & E 07hs as 10hs & 16hs as 19hs
Teixelra de Castro 630+ Ramos Futebal
1030 HUCLEO 1030 - NOYA AUANGA - BAKGU ZONA DESTE DO RJ BANGU Rua Severina Novais, 260-Nova | g opot e usitsn| € 09hs as 12hs e 14hs as 17hs
Alianga - Bangu
Rua Prajetada - Campo do Futebol de campo Futebol de campo: 22 42 2 62 07:00 a5 11.:00 € 14:00 as
1031 NUCLEO 1031 - VILA CANAA - ARARUAMA | BAIXADAS LIFORANEAS ARARUAMA Bandeirante - Vila Canad - & Cireuito £ |17:00 e Circulta Funcional 32 e 52 06:00 as 10:00 & 17:00
Arariama Funcional as 20000
1032 NUCLED 1032 - TRES RIDS CENTRO-5UL FLUMINENSE TRES RIOS Rua Padre Conrado, 106- | Lo by o panca | M.VN. | Horirio Itinerante - Matuting au Vespartina ou Notutmo
Entrerriense FC—Centro Tréds Rios
i ! hua Ruy Barbosa - Praga Juscellno|  Muay thaie " L -
1033 NUCLED 1033 - PRACA JK - TRES RIQS CENTRO-SUL FLUMINENSE TRES RIQS Kubitschek - Tres Rios Danga/Ginastica E Targa-fzira e Quinta-felra - 18: d
R. luis Noguet Junior, 145 - Bairro
1034 NUCLEQ 1034 - S50 PEDRO - TERESCPOLIS SERRANA TERESOPOLIS da 550 Pedrn, Teresopol's - RI, Siuflitsu 3 274" e 6'/18h As 20h
25956-210
2035 NIICIED 1035 - QUATIS MEDIC-PARAIBA QuATIs Rua Neesn SenharadoBesa oy Ginastica MAN. | Horério ltinsrante - Matutino ou Vespertin ou Notuma
257 - Centro de Quatls/n
WUCLEG 1036 - SANTA MARIA - CAMPCS DOS CAMIFOS DOS
ta Mari 3 T inta feira 15:30 as 17:30
1036 GOYTACAZES NORTE FLUMINENSE GOYTACAZES Avenida da Lua, s/n Santa Maria Futebul erga @ Quinta feira as
I . . P R ;
1037 MICLED 02ICBHRENIE DAS SIS MEDID-PARA(BA RESENDE raga das Aguas - Av Marcllo Dlas) - @ M.V, | Hordrie Itinerante - Matuting ou Vespertino ou Notumo
RESENDE - Jardim Jaliseo - Resende - RJ
1038 NUGLED 1038 - VILA NOVA - BARRA MANSA MEDIO-PARABA BARRA MANSA Aua M:i‘;;i“:::: 22:7 W B Irsu M.V.N. | Hardrio tinerants - Matuting ou Vesperting ou Nelurno
- an
I e~ %
1039 NUCLEO 1039 - VILA NGVA - BARRA MANSA MEDIO-PARAIBA BARRA MANSA Praca :T::‘":::::hf;:f: vila Futsal MMM, | Hordrio tinerante - Matuting ou Vesperting ou Naturno
Fua Erica A " :
1040 NUCLED 1040 CABO FRID BAIXADAS LITORANEAS CABO FAID i Ra:::: i::""“'""é voleibol E 3%/3h15 4 107304°/14h15 &5 15h30
Fua Osvaldo Vieira de Sauza
1041 NHCLED 1041 - BOA VISTA - SAO GONGALD | REGIAD METROPOLITANA 5AD GONGALD 5330 - Final da rua cananela Boa Funclanal MMM, | Horério Jtinerante - Matutine su Vespertino ou Noturna
Vista, 5G.
1042 e (11~ VLA ZONA OFSTE DO R VILAVALGUERE | PRACA SAIQUI-viLA vaLauemg | O™ € |y | Hardrio itinerante - Matuting ou Vesperting au Naturno
VALQUEIRE Funcional
Rua miguelote Vianna, 580 -
1083 NUCIED 1043 - PORTE VELHO - SAO GONGALO | REGIAD METROPOLITANA A0 GONGALD Posto Velho « S50 Gongalo / Cep: | Funclonal MK, | Horérlo Itinerante - Matuting ou Vespertina ou Hotumo
24426480
Candominio vivendas de 3angu
1044 NUCLED D44 - BANGU ZONA OESTEDG RJ BANGY Rua Doutor Augusto Figueiredo Futebol M.Y.N. | Horarle Itinerante - Matutfno o Vesperting ou Notumo

901 - Bangu - Cep: 21840-600




Praga Afonso Viseu - Endirua
1045 NUELEQ 1045 - CAMPO GRANDE ZONA DESTE 0O RY CAMPO GRanpE | onerteXaviersin-subbaireos | Ly | v, | Horrio lnerante - Matutin ou Vespertino ou Noturns
Afonso Visew - Bairro: Campo
Grande -CEP:23045740
Praga Almirante Gulllobel - Cep:
23013630 - Conjunte d2 Marinha Luta livre e
1045 NUCLED 1046 - CAMPO GRANDE ZONA OESTE DO AU 0GR e V. : . | !
CAMPO GRANDE Amarela - Rua Camaipl Balrro Wrestling M. |Harhrio kinerante - Maturing gu Vesperting ou Notume
Campo Grande
NUCLED 1047 « NOVA AURORA - BELFDRD & Kova A& 1 - d
1047 REGIAC METROPOUTANA|  BELFORD ROXO ova Aurata Belford roxo -Rua | Judd, defesa |y s inerante - Matuting o Vesperting ou Noturno
ROXO Alberto cocoia 22 pesscal, gindsticas
Complexo da Turano - Rua Judd/Nn-jitsu =
1049 NUCLEC 1049 - RIO COMPRIDO ZONA CENTRAL DO RJ RIOCOMPRIDO  |Aureliano Portugal n 220 fds - Cep Ful:;ul MM, | Horério ltinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno
20.261.004. Rie-comarida
NUCLEQ 1050 - PRACA COSMORAMA - PRAGA DE COSMORAMA - RUA Futebol e
1050 REGIAD OPOLITANA R irio Iti - i
MESQUITA E METRS MESQLITA COSMORAMA - MESQUITA Funcional M.V.N. | Hordrio Itinerante - Matutino ou Vespertino ou Noturno
Rua Spinoza, n 403 - Bairro
1051 NUCLEC 1051 - CAMPO GRENOE ZONA OESTE DO RI CAMPO GRANDE Campa Grande - Em frante ao Futebol E 22,42 0 6 15:00 5 15:00
Clube Atletico Diana
. Loteamento CEMP - Rua Jovino Zumba e Mua
1052 MAICLED 1052 - SAPUICAIA CENTRO-SUL FLUMINENSE SAPUCAIA Gangalves Corguinha, sfn - Tai 4 M.V.N. | Hordrio Itineranta - Matutine ou Vespertiho ou Noturno
Quadra -
: Rua da Matriz - Quadra Hu-litsu
1053 NUCLEQ 053 - APARECIDA - SAPUCAIA | CENTRO-SUL FLUNSNENSE SAPLCAIA Poliesportiva de Aparecida - e |t | Horario tinerance - Maruting ou Vespertino ou Noturna
Sapucaia N
¥lla Isabel - Jodo de Souza, 100 & Jiu-Jitsu e Futebol
1054 NUCLED 1054 - TRES RIS CENTRO-SUL FLUMINENSE TRES RIOS Cidade Nova - Em frente a Transa |+ o m": MV.N. | Horério tinerants - Matuting ou Vespertino ou Noturna
Transportes Coletivos - Tres Rios e Lamp
. Rua Praga Jodo Werneck - Mant | Treino Funcional
NUCLEQ 1055 - MONT SERRAT - COMENDADOR LEVY ' !
1055 COMENDADOR LEVY GASPARIAN CENTRO-SUL FLUMINENSE GASPARIAN Serrat - Comendador Levy e Futebol de MVHN Horario Itinerante - Matutino ou Yespertino ot Naturno
Gasparian Campo
NUCl - €Al AGUA - BARRA DO 5 - Cal
1056 AEC 1036 EURATY MEDIO-PARAIBA BARRADO praf  |Rua Trajano deMoraes, 55-Caixa| o\ p ) ge i | VN, | Hordrio itinerante - Matutino ou Vespertino ol Notumo
PiRA| B Agua - Barra do Plrai - AU
NUCLEO 1057 - PROSETO TRICAMPEAD Rua Piazza, 65 - Bairro o i
1057 REGIAG METROPOLITANA QUEIMADCS 3, G- 5 Atvidade para 31 | M., | Hordrio Rimerante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
QUEIMADOS Trlcampede - Queimados eile
Hua Macio Serra 430 - Chatuba -
1058 NUCLEQ 1058 - CHATUBA - MESQUITA REGIAQ METROFOLITANA MESQUITA Mesquita (Igreja Batista Nava | ftulitsu e Futebol | M.VN. | Hordria itinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturna
Jerusalém)
1059 NUCLEQ 1059 + MIRACEMA NORQESTE FLUMINENSE MIRACEMA Miracema JUDG EFUTSAL | MM, | Horsrio E ouVesp Notuma
—
f:a::lz:d}dua:n; m h'd;:: Futebol de saldo e
1050 NUCLED 1060 - BARKO - VASSOURAS | CENTRO-SUL FLUMINENSE VASSOURAS e Fotebolde | M.VN. |Horiric tinerants - Matuting ou Vespertino ou Noturna
mpo — cen 50 Campo
Vassouras
Quadra Poliesportiva do Bairro
1061 NUCLEO 1061 - CANTEIRD - VALENGA MEDIO-PARA(BA VALENGA Cantelro - Rua Dr Jorge da Silva | Futsal e Ginastica | £ 8h, 16h, 17h
Glesta, 325 - Valenga - RJ
Tua Leocarde de Oliveira n 160, | Futebole
1062 NUCLEQ 1062 - SABUGO - PARACAMBI | REGIAQ METROPOUITANA PARACAMB) CEP: 27-600-000 Trelnamento | MM.N. | Horério Rinerante - Matuting ou Vesperting au Hoturno
BAIRRQO: Satugo Funclonal
1063 NUCLED 1053 - PAPUCAMA - CACHOEIRS DE | 0 c1a aeve oo Tanes | cacHOEIRAS D Macacy | RU3:7 de setembra 60- Beireo: | Funlonale - |y | orino Itinerante - Matuting ou Veseertino ou Noturne
MACACY Papuraia - Cachoeiras de macacu Jitsu
Treinamenta :
1964 NUCLED 1064 - AFONSO PENA - TILCA ZONA NORTEDOR! TIUCA Praga Afonso Pena - Tijuca Funclonal M.V.N. | Horério inerante - Matutlta ou Vaspertino ou Noturna
1065 NUCLED 1065 - RUA DO MATESO - TUUCA ZONA NORTE DO RU Tuuca Rua do Matoso, 166 - Tijuca Futsal M.VN. | Hordria itinerante - Matutino ou Vespertina au Noturno
J = = - .
1066 HUCLER 1066 PR B AMENBAEIR Z0NA OESTE DO R GUARATIBA St o Lo e valelesl | M.UN. | Hordria ltinersnte - Matutino au Vesperting ou Notumo
GUARATIBA Amendoeira—- Guaratiba
1057 NUCLEQ 1067 - PRAGA VIOLETA - AGUA SANTA|  ZONA NORTE DO R AGUA SANTA Frac “'”‘T - R:" :m'm- 185= Futebol M.V.N. | Hordria Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Naturno
gua Santa
- - - Trei
1068 i s ZONA DESTE DO I DEQDORO Queden o Promnrart s reinamenta | )y, | Hordrio Itinsrante - Matuting ou Vespertin ou Noturno
DEODCRO Brigada Belo, 36 - Deodoro Funcional
NUCLEO 1065 - ) ARES - i 4 ) R
1068 NUCLEQ/1059 - IARDAM EALMARES ZONA DESTE DS RI PACIENCIA Praga treche Miam Pires, lardim| ¢ 01 E TargafQuarto/sexta Horirls : 7:00 3 10:00
PACIENCIA Palmares, Paciéncia
1070 NUCLEQ 1070 - GUARARAPES - INHOBA 2ZONA OESTE DO R! INHOAIBA Praga Guararapes - Inhaba - R Funcional E 34 @ 58 08:00 a3 10:00
01071 - -
1071 NUGLEOUI0S lFEC:‘S;:;l:I:AD MANGEL REGIAO METROPULITANA BETROPOLIS Castelo Sio Manael - Petrapolis Funcional M.V.N. | Horarlo itinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
Rua Dr. Thouzet, ServidSa
1072 NUCLED 1072 - QUITANDINHA - PETRGPOLS | REGIA0 METROPOLITANA PETRGPOLIS Humbertn casta homem lote & | o, MV.N. | Horsrlo hinerante - Matutino ou Vespertine ou Naturmo
quadra 90 -Quitandinha -
Petrapolis R Cep: 25650061
Fua 530 Joao Marcas- Praga 5/l | Aerébica e
1073 NUCLEQ 1073 - MANGARATIBA COSTA VERDE MANGARATIBA Nova Mangaratibs, Mangaratiba - Ginastica E Segunda ,Terga Quarta - 7t as 11h /17 25 ish
RS Localizada
Rua taquipe sem ndmero quadra
1074 jUCLEC0REE LLH:EI?NDE - ANGRA BOS COSTA VERDE ANGRA DOS REIS cep 23914235 - Jacuecahga - Fuér::l:t N M.VN. |Hordrio Itinerante - Matutine ou Vespertina ou Neturno
Angra dos Rels - R
Tpers, S/N - o di Ginasti I
1075 NUCLE® 1075 - CURICICA 204 DESTE DO R CURICICA Rlperd; SN =Curitica Role inasticd € | 1\ N, | Hordria Itinerante - Matuting ou Vesperting au Noturno
Janeiro - RJ, 22710-200 Futebol
Rua Mouraria 15 andrade de Funcianal
1076 NUCLED 1076 - BELFORD ROXC REGIAC METROPOLITANA|  BELFORD ROXO “ exerciclos E Tergas 25 9:00 &5 10:30/Quintas a2 18:00 a5 2030
eraujo - Balferd Roxo L
aerébicas.
Rua. Dr. Sousa Nunes, 638 -
} ima, Valenga - R, . .
1077 NUCLEG 1077 - PRAGA DO TEATRO - VALENCA | MEDIO-PARAIBA VALENGA Fatima, \iadangs - R% 27600-000f | o on) | AL | Hardria Itinerants - Matuting ou Vespertin ou Noturne
Praga Zoroastro Dantas (Praga do
Teatro]
1078 NUCLEQ 1078 - BACKER - NITEROI REGIAD METROPCLITANA NITERO Rua Pres, Backer §/N, Nitardi Jinjitsu M.V.M, | Hordrio ltinerante - Matutino ou Vespertina ow Noturno
Rua Xavier de Brito, 22,
1079 NUCLEO 1079 - NITEROI REGIAQ METROPOLITANA NITEROI Centro, Niterd! - A, CEP; 24030 Thu fitsu MAN. | Hordrla Itinerante - Matutino ou Vesperting o4 Noturno
140
Ay Min. Salgzdo Fitho - Aero
1080 HUCLED m%};ﬁ%ﬁ"”“ REOLS MEDIO-PARAIBA VOLTAREDONDA | Clube, Volta Redonda - R), 37283- [ Funcional MMN. | Hordrlo inerante - Matuting o Vesgerting ou Noturno
130, Brazil, CEP 27283-130, Brasil
Rua Darcy Vargas 620 - Largo do | Zumba / Muay
N 5 : .
1081 S Gél:xl\l!I:;CHU DUQLE b REGIAO METROPOLITANA DUQUE DE CAXIAS Barreto - Gramacho « Dugue de Thai / judd/ M.V.N. | Horétia ftnerante - Matutine au Vespertino ou Noturno
Caxfas Karaté
NUCL - - . N
1082 Bl i DUGUEDE | Lecmn meTnoPoLITaNA | BUGUEBECaxms [~ onia fillo :::::::;851 Buaue| o ETEJUDG | ML | Horério Minerante - Matuting o Vespertine ou Natumo




Quadra poliesportiva do Bairro
lardim Real, Rua Anselme Martini,

1083 NUCLED 1083 - JARDIM REAL - PORTO REAL MEDIO-PARAIBA PORTO REAL Futsal o lud E Segundla, terga, quarta & quints 7:300 a5 10:30h
Bairro Jerdim Real, Forto Real/Ry, | ' i aanakad nakaiesnikihy
CEP:27570-000
Comunidade catglica Nossa
= senhora da Gléria- Estradas Jiu Jitsu-
1084 NUCLED 1084 - CHATUBA - MESQUITA REGIAD METROPOLITANA MESQUITA ) j WL.V.N. |Hordrio ltinerante - Matutina ou Vespertino ou Neturno
Elizeu de alvarenga n 533 Ginstica
Chatuba-Mesquita
NUCLEQ 1085 - PADRE IOSIMO - VOLTA Rua 1, s/ - Padre Josime - Volt futenete
1085 MEDIO-PARAIBA VOLTA REDONDA ua D Facke 18ime “ YO | rrainamenta | M.VN. |Horiria ttinarants - Matutine ou Vasperting au Neturno
REDONDA Redanda
Funcional
Colégio SEI - R. Clcanar Rubim, 25 Funcional
1086 NUCLEQ 1085 - VISTA DD PARAIEA - ITAOCARA | NOROESTE FLUMINENSE TADCARA Vista do Paralba, Itaccara - fU, e E SEGUNDA A QUINTA 18 AS 20 HRS
Futebo!
28570-000
NUCLED 1087 - RIO DAS DSTRAS Rio das Ostras - Campinho dg | Ftebo!infantll e
1087 BAXADAS LITORANEAS RIO DAS OSTRAS ¢ corOstras Campiho €2 | ¢ ncional adubto | E &°/18h a5 20 53b Bh @s 14h

Futebaol

Praga do Caboclo - Geriba - Burles

eidosas

Futebol de Praie,

1089 NUCLED 1089 - PRACA DD CABOCLO - BUZIOS | BAIXADAS UTORANEAS BUZIOS CEP: 28953-255 Futvolei e Volel de E 2°26°/6h & 10h - 16h 45 20h
E Praia
Rua Padre Antenio da Casta
NUCLED 1050 - PRAGA DA RIBEIRA - " Futebale .
1030 o RCEE ALy REGIAD METROPOLITANA | CACHDEIRAS DE MACACU | Carvalho, - Prags da Ribeir - Homdbel MM, | Hordria tierante - Matutine ou Vespertino ou Noturno
Cachoeira de Mataru
't A,
Rua H, 563 2619 - Ceasa - b Eb?',
- CAMPOS DOS Ginastica, Jialitsu, s .
1091 NUCLEQ 3091 - CAMPOS DOS GOY¥TACAZES NORTE FLUMINENSE Campos dos Goytacazes - CEP: M.V.M, | Horéria Itinerante - Matutino ou Yespertino ou Neturna
GOYTACAZES Basquete e
2B0BS175
Taekwondo
Avenida B, 697 - Freitas Soares - .
1092 NUCLEQ 1097 - PGRTO REAL MEDID-PARABA PORFO REAL o el CEr i 70000 Futehal E Segunda  quinta 07h as 08:30
Rua Bruno Giorg), s/n-
1093 MUCLED 1093 - JACAREPAGUA ZONA CESTE DO RJ JACAREPAGUA facarepagua- Rio de Janetro - iiuliesy M.V, | Horario ltinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturno
CEP: 22775054 - Associagho dos
Moradores RIO 2
Ruz Tenente Aviador Carneiro {uta Lvre
1094 NUCLED 1094 - PIRATININGA - NITERDI | REGIAD METROPOLITANA NITERG! Filho 205 - Piratininga - Mitersi- | esportivaefiu | M.WN. | Hordrio ltinerante - Matutine ou Vesperting ou Noturna
CEP 24350080 Titsu
Praga Ana Marfa Novick nr 315 -
NUCLEQ 1095 - PRACA ANA MARIA NOVICK - .
1095 1E0 1095 i:usu“ ARIA NOVICK ZONA DESTEDO RS BANGU Bangu{ Em frente a Aua Sargenta Funzipnal M.WHN. | Hordrio ltinerante - Matutino cu VYespertine ou Notumo
; Miguel Filko nr 315}
1005 NUELED 1096 - MIRACEMA NOROESTE FLUMINENSE MIRACEMA ROX ““M;;"_{?}“BESI i PARRSO) utsal e unctonal |+ € SEGUNDA A QUINTA FEIRA 16 AS 18HRS
/
; i bol de Sals
1097 JUCIECHO37SFRACA DA JENTUDE REGIAO METROPOLITANA TANGUA Praca dz juventude Tangua Rute © salaa MV.N, | Hordrio - na ou i Noturno
TANGUA 2 Ginastlca
RECREIO BOS Lote 22, Quadra 33, R. HW, s/n -
1098 NUCLEQ 1098 - RECREID ZONA QESTEDQORI Recrefo dos Bandelrantes, Rip de Aluitsu E Estrada Teodoreto de Camargo, 230 casa 3 - Guaratiba
BANDEIRANTES
Janelro- RJ, 22795-585
Praga da Penha - Rua: Pollcarpo
1088 RS mi‘(;“:g‘:r':‘;;::“ “CAMPOS | \ORTE FLUMINENSE WGDW” :2;‘5’: Rlbeiro- Panha - Camposdos | Futsal lnfantil 3 Terga e Qulnta feira, 9:15 as 10.15. E 14hrs as 15hrs
Goytacazes Rj
. Av. Padre Anchieta, 311 - Vila | Funcional para 33 .
. . ' da a sexta 16h 35 19h
1100 NUCLED - ViLA ESPERANCA » MAGE REGIAQ METROPOLITANA MAGE Feperanca, Max~ Ry, 25903:557.]) fcade u Zurb 3 segunda a sexta 16h 3s
. = Rua genelcilde Aguiar Vieim 586. Futehel - Terga £ Quinta 09:00 a5 11:00 ¢ 15:30 as 17:30
1101 NUCLED 1101 - ITAGUAI REGIAD METROPOLITANA TAGUAI cep 23819010 « itagual Futebal e Jiu Jitsu E 7 liu-ditsu 74 2 49 - 18:30 a5 21:30
Rua Vila Nova 5/, Bracul, Santa
1102 NUCLEO 1107 - BRACUS - ANGRA DOS REIS COSTA VERDE ANGRA DOS REIS Rita I, Angra dos Reis - RJ, CEP.: | Lutss e futeba! | MM, | Hordrla linerante - Matutin ou Vespertine ou Neturne
23943525
CARA DQ 50L - Rua Ricardo
11603 HUCLECL103= 2;215;:;; OVASCS - 550 ZONA CENTRAL DO RJ SA0 CRISTOVAD Machado,234 - Barreira do Vasco Futehal M.V.N. | Hordrio Itinerante - Matutine ou Vesperting ou Noturno
Al
Quadra da Escala Municipal
1104 NUCLED 2104 - AMAZENAS - AREAL CENTRO-SUL FLUMINENSE AREAL Augusta César, em Rua Gindstica @ zumba| M.VN. |Hordrio Hinerante - Matutine su Vesparting ou Notumo
Amazonas, Bairro Amazonas,
Areal - CEP: 25845-000
‘Avenida Devanir Jasé de
1105 NUCLEO 1105 - URUCANIA - SANTA CRUZ 20NA OESTEDO RS SANTA CRUZ Carvalho, 930 - Urticania - Santa Futebo! Horéria Ninerante - Matutino au Vespertino ou Notumo
Cruz - Cep: 23.573-460
Ginastica,
1106 NUCLED 1106 - PRACA OLIVEIRA CAMPOS - 2ZONA NORTE DO RI OLARIA Praga belmonte ¢ Praga Oliveirs Funcional, M.VN. | Hordrio tinerante - Matutine ou Vespertina ou Noturmo
OLARID Campos - Diarla Alongamento &
Dance Mix
. Rua Agapuva 258 - Quadra 2 - N :
107 NOCLEQ 1107 - HIGIENOPOLLS 20MA NORTE DO RI HIGIENOPOLIS : . Muay - That 4 22, 42 2 53 07:00 a5 10:00 & 16:00 85 21:00
Esportiva - Higienapolis
Ginasti
1108 NUCLEO 1108 PRACA VARNHAGEM - TUUCA | ZONANOATE DG RI TIUCA Fraga Varnhagem F:::m’:f £ 23 & 6 0800 as 10:00 e 17:00 as 19:00
condominla da Asrorduica - Rt Ginastlca
1108 NUCLEQ 1108 - BENTO RIBERQ ZONA NORTE DO RI BENTO RISEIRO endaminio #a Aeronaulca” M | pyngional e € Seg a Sex 07:00 a5 11:00
Saloman Filha - Bento Ribelro
ﬁar\sﬂn'l'
. . Muaythai e .
120 NUCLEQ 1110 - PORTAO 9 - MARACANA ZOMA NORTE DO RJ MBRACANA Aua Ewrico Rabelo - Portio 9 E segunda a quinta as 18h
Defesa Pessoal
PRAGA XAVIER BRITD, e frent ;
1111 NUCLEO 1313 - PRACA XAVIER BRITO - TUUCA | ZONA NORTE DO RI Tiuea B iy UM | box Feme Masc | MAN. | Hordrio ftinerante - Matuting au Yesperting oy Noturmo
1132 NUCLED 1112 - CACHAMEI ZONA NORTE DO R CACHAME! Ll Uf::::l‘“::‘ B1=  lyungFueGireuito| MK, | Hardrio Htinerante - Matuting ou Vasperting ou Kotura
Y 9 .
113 NAUCLED 1143 - BARRA MANSA MEDIO-PARA(ZA oaRRAMANSE | A'“;zf’:;:: "&’;::“’ e 1 zumba e Futsat | BN, | Hordrio itinerante - Matuting ot Vespertino ou Notume
abill -
1114 NUCLEO 1114 - VOLTA REDONDA MEDIO-PARATRA VOLTA REDGNDA R G Rorna' 2 'NY“!“ Rdonis s Eutabol M., | Hordrio itinerante - Matuting ou Vespertine ou Hoturne
115 NUCAED - GUARATIBA ZONA OESTE DO RI GUARATIBA o= M'e'_"m" :1: S T“kw:’_:'“ S MK, | Hordria Rinerante - Matuting ou Vesperting o Naturo
Guaratiba itsu
Rua Arthur Oscar s/n - Vila Nova-| BALETE GIN, : segundas & quartas 07h30 3s 10h30 e 18h30 4 71h30;
116 NUCLEQ 1116 - VILA NOVA - BARRA MANSA MEDID-PARAIA BARRA MANSA s SRR quintas e sextas 18h30 ds 2130
di ol Dlag, Bairra . -
uy NUCLED 1117 - SA0 PEDRG- BARRA MANSA | MEDID-PARABA BARRAMANSA |72 Benedito Antonie Dlas Bairre | ¢ opole Futsal | MLV, | Hordrio tinerante - Matuting oy Vesperting ou Notumo

§30 Pedro - Barra Mansa /AU 1




118 NUCLED 1118 - PRAYA DE SEPETIBA - SEPETIBA | ZONA NOATE DO RI SEPETIBA Frelg g sepetiban 1836 CEP o MMM, | Hardno tinerante - Matuting ou Vesperting o Naturno
23545-010 Capoeira — P
Rua Tabury -35- Bairro Ambai-
1113 NUCLED - 1115 - NOVA IGUAGY REGIAQ METROPOLITANA NOVAIGUAGY Hova lguacy- R)- Comunidade do | Gindstica ¢ JudG | M.V.M. | Horarlc Itinerante - Matutine oy Vespertino o4 Noturno
Buraco do Bal
= - - -
120 NUCLED - POSSE - NOVA IGUAGU HEGIAD METROFOLITANA | NOVAIGUAGU ua F 533, Kennedy - Passe Ginastica e | 1 vN. | Hordrio ltnerante - Matutin ou Vespartino ou Noturno
Nova lguagu - RJ Futehn!
Praa da Matriz Guaratiba - R
121 KUCLED - PRACA D& MATRIZ - GUARATIBA ZONA OESTE DO t GUARATIRA raada - r:‘w’ﬂ ot THES uteiota Futvolel| MLV, | Horaria linsrante - Matuting ou Vesperting u Notumn
R. Br. Renato 305 Austin, Fazenda Natags
122 HUCLED - TINGUAZINHO - NEVAJGUACU | REGIAD METROPOLITANA NOVA IGUATU Dace Sossego- Tinguazinho, Nova G?:és"“c: M.VN. | Harério tinersnte - Matutino ou Vesperting ou Noturea
Iguagu - AJ, 26089-2
n - Rua Mani, Bairrc Jardim | -
1123 NUCLED 1123 - JARDIM - NOVAIGUACY | REGIAC METROPOLTANA | NOVA I5UAGY * “';‘“":“'. e Funcioral | MM, | Hordrio itinerante - Matutino ou Vesperting ou Notumo
Eng. Franco Amaral - Pargue Turf
1128 NLLED 1124 - CAMPDS DOS GOYTACAZES |  MORTE FLUMINENSE it Club, Capos dos Gaytacazes- | 1oocweado g | SeBunda = quints 18030 A 20030, Segunda & quarta 14
GOYTACAZES Body Combat as16
RJ, 28015-270
Estadio Luiz Carlas Company - Sd0
NUCLEQ 1125 - ESTADIO LLAZ CARLOS d0- 2, 4360 . ; ;
1125 SERRANA BOM JARDIM Jose do Ribelrdo - Locallzadoem | o L0 o £ 21,43 62 ¢ sabado - Manha & Tarde 08:00 a5 12:00 &
CAMPANY - BOM JARDIM Fua Manoei Vieira Baptista - Bom 13:00 25 17:00
fardim - A - CEP: 28660-000
MUCLED 1126 - BOA ESPERANCA - NOVA ) Praga Boa Esperanga - Rua Cel.
1126 |GUAGL REGIAO METROPOLITANA NOVA KRUACH Fawcet, 343, Boa Esperanga — Funcional MY.N. | Hordria ltinerante - Matutina ou Vasperting ou Noturno
Nova lguagu RI
Rua avenida governader Roberto
1127 NUCLEQ 1127 - NOVA IGUACU REGIAO METROPOLITANA NOVA IGUACY Silveira, 1725 - centra Mava | hidengindstica H Quarts & sexts das 07:00 25 0950
Iguagu
1128 NUCLEO 1128 - POSSE- NGVA IGUACY REGIAQ METROPOLITANA NOVA IGUACU Rua Juno 1‘91; Fjss.-, I Nova o z Terca e Sexta 18 00/ laa::;:fam Tea19:00 as 20.00
guag o
Praga do Carloquinha - Rua
NUCLED 1129 - PRAGA DO CARIDQUINHA -
1129 NDVA?;UACU ol REGIAQ METROPOLITANA NOVA IGUACY Alagoas, Jd. da Viga - Nova lguagu Futebol £ Tercas e quintas das 18:00 / 20:00
Rl
NUCLEQ 1130 - PRACA OF SANTA EUGENIA- | Praga de Santa Eugenia - R, Gen. ) ) )
1130 oA IGUAC REGIAD METROPOLITANA NOVA IGUAGU Randon - Santa Eugenia, Nova Funcional M.VH. | Hordrio Itinerants - Mabuting ou Vesparting ou Noturng
Iguagu - R, 26285-610
NUCLES 1131 - MONTEIRO LOBATO - NOVA , Mostalatn st Rua Luis de , ,
1131 1GUAZY REGIAQ METROPOLITANA NOVAIGUACU Lima, 788 - Centro — Hova Iguagy, Functonal M.VN. | Horaris linerante - Matutine ou Vespertino ou Noturno
3]
Rua Regina Ribeiro, Pathada ova| o
1132 NUCLEQ 1132 - NOVA IGUAGL REGIAD METROPOLITANA NOVA IGUACU Iguagu. 5/n & uma praga.f26290- Funcional E Targas e quintas / 07:00 s 02:00
108
Praga Campa Belo - Rua
1133 NUCLED 1133 - CAMPO BELO - NOVA IGUAGU | REGIAC METROPOLTANA NOVA IGUAGY Quarenta, Canjurta Campa Belo Futebol 3 Quara ¢ sexta as 18:30 haras
—Mova lguagu, RJ
Campe da Tinguazinha - Est. do Gindstlca,
1134 NUCLEO 1134 - AUSTIN - NOVAIGUACU | REGIAD METROPOLITANA NOVA IGUAGU Tinguazinho, 256, Austin — Nava | trainamento = 3 Terga-feira ¢ quinta-feira das 7:00hs as 10:00hs
Iguagu, RI capacitagdo fisica
Avenida Vereador Antanic cunha,
1135 NUCLED 1135 - NOVA [GUACU REGIAO0 METROPOLITANA MNOVA IGUAGY 5{n - Nova lguagu /Cep: 26082+ Funcional 2 Terga & quinta 08:00 a5 09:00
005
NUCLEO 1136 - COMANDANTE CONCEICAQ - Rua Comandante Conceigdo, 12 - Ginastica e . " ”
1128 PENHA ZONA NORFE DO R) PENHA P — € seg a 58x 07:00 a5 11:00 / 14:00 35 16:00
! - BAI T - F 57- inasti
1137 NUCLED 1137~ BARRA DO CORDA-PADRE | 50000 oesre po PADRE MIGUEL Rua Barra do Corda, 257-Fadre | - Ginasticae |y | 1o icin Iinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
MIGUEL Miguel Futebol
NUCLED 1138 - BOA ESPERANCA - NOVA flua Antonleta - Boa Esperanga - Ginastica
1138 2 ¢ 43 de 08:00 a5 10:00
IGUagy REGIAG METROPGLITANA HOVA IGUACY Nowva lguacu - CEP: 26297251 Funcional E ki o
JCLE0 1139 - RU THOVA . ilianc - Centro - Nov
s NUCLEQ 1139 - RUA ELIS PECIUANO - NOVA | Loop oo oo —— Rua Els Peciliana - Centro- Nova | Futsbol e . 2% 4% 0 6 de 100 25 10:00
IGUACU Ipuagu Funcional
Campo de Andrade Pinto, na Rua
1340 NUCLEQ 1140 - ANDRADE FINTC - VASSCURAS | CENTRO-SUL FLUMINENSE VASSOURAS Brefeits Edmundo Barnardes, Futebal MALN. | Horétio Itinerante - Matuting ou Vesperting cu Netumo
5/M, Bairro Andrade Pinta,
Vassouras, AJ. cep 27770-000
) Praga Major Suzano, 30, Balra ’ ) !
1141 NUCLEC 1141 - ANDRADE COSTA - VASSOURAS | CENTRO-SUL FLUMINENSE VASSOURAS Futehol e Voleihol| MMM | Hordro linerante - Matutine ou Vespertino ou Noturno
Andrade Costa, Vassouras - RF
NUCLEO 1142 - CAMPO 1 =
1142 e ZVA;;OS:;E FERREIROS - | cpnvro-sut FLUMINERSE VASSOURAS Campo de Fervelras -Vassouras |Futebol e Voleibal| MA.N. | Herdrla Hinerante - Matutine ou Vesperting ou Noturno
Campo do XV de Novembro, Rua Futebol de
1143 NUCLED 1143 - VASSOURAS CENTRO-5UL FLUMINENSE VASSOURAS Jofio X0l 310, Bairro 2 Catnno MM, | Hordrip Hinerante - Matuting ouVespertins au Noturno
Residencia, Vassouras - RI P
Campo do Grecco, Rua Salvadar
1144 NUCLEO 1144 - CAMPO CENTRAL DO GRECO - CENTAO-SUL FLUMINENSE VASSOURAS Wandaca Filha, $/N, Bairre Fitelial e M.V.N. | Hordrio Itinerante - Matuting oo Vespertino ou Noturno
VASSOURAS Campo
Grecca, Vassouras - Rl
1145 HUCLEG 1145 - AP RENICIO-FRACA | zoms oesteDo R PRAGASECR | IO PeMEO ISPy s g 22 34 48 ¢ 59 1300-17:00 ¢ 18:00-2200
eca
1146 NUCLED 1546 - BARRA DO PIRAI MEDIO-PARAIRA BARRADOPIRAl  |Rua Concelgdo, 28 - Barra da pirai| Funcional e Hit 3 33 ¢ 54 07:30 25 09:30 / 32 & 52 17:00 a5 20:00
: Fermeira dos santas,
1147 NUCLED 1147 - GERARA - ITABORAI REGIAD METROPOLITANA ITABORAI Rua Celestina Fameira dos santos, |\ £ 34 ¢ 54 17:00 as 20:00 & 2 & 54 07:30 a5 09:30
201 - Gebara - taborai
1148 NUCLED 1148 - COLUBANDE - S50 GONGALO | AEGIAO METROPOLITANA SAD GONGALO Rua Dirteu Valente, 53 - Sia fupiers 3 3¢ & 5 17:00 35 20:00 & 27 & 54 07.30 a5 09:30
(snn;a\nr[il‘ 244451-540 Ginastica
RuA Padro Lopes. €1 - Jardim .
HUICLED 1148 - JARDIM CATARINA - 530 Ginastica e 29 até 52 DB:00 as 11:00 & 13:00 a5 17:00 e ssbado e
' ; Y CEP E ]
1149 saNCaLo REGIAC METROPOLITANA SE0 GONGALO Catarina - Sio Gengalo - CEP, Horedbal omings 08100 a5 1100
24717-240
Avenida Douter Albino lmparato.
NUCLEQ 1150 - JARDIM CATARINA - SAO sabada 08h as 11h 2 13h as 17h / dominge 08h a5 11h /
1150 GONGALD REGIEZS METROPOLITANA SEC GONCALD 22 a0 lade do 40 - Jardim Catarina|  Futsal e Volel E 3 17h a5 Z0h/ 52 O7h30 as 09F:30
- 540 Gongalo
Futebol: Campo munfcipal Jiu-
1151 NUCLED 1151 - MACAE KORTE FLUMINENSE MACAE itsu na Rua da Gléria &/n. Toca da |Futebol e diwditsu | E 24 43 £ 6% 17:00 AS 20:00 E SAB/DOM 09:00 AS 12:00
Lobo
1152 NUCLED 1152 - MACAE HORTE FLUMINENSE MACAE Avenida MaRio Gabeling - Mscaé |Futebol e Jlulitsu| — E 24, 4% ¢ 62 0Bh a5 1th e 15has 17h
Praga Beira Rin - Escola de Samba 32252 00:00 a5 11:00/ 27 & 42 15:00 35 17:00 / 32 & 5
. . i tal & o ji E
1133 KUCLED 1153 - PRAGA BEIRAAIO - MACAE NORTE FLUMINENSE MACAE Umperlo da Barre. Macag | FUtS & Siiisa 19:0025 2100 / Sexta 13h o5 205
Polo Corrego do outro Macaé -
1154 NUCLEC 1154 - MACAE NORTE FLUMINENSE MACAE Rua Miguel Pelxoto Gulmaraes - Futebo! E 23,42 & 67 D8h as 11h & 15h as 16h
Macas
NUCLEG 1155 - PRACA CORDEIRLE Rua Miguel Pelxato Gulmaraes -
1158 R Ao NORTE FLUMINENSE CARAFEBUS Quadra de Esporte da Praga | Volei & Jiu-litsu E 23, 41 ¢ 61 08h a5 11h e 15h as 18h
CARAPEBUS ;
Cordeiro - Carapebus
Rua Darcilta das Santas - Cordel n S N
1156 NUCLEQ 1056 - NOVA FRIBURGD SERRANA NOVA FRIBURGO ua Darcilia das Santas - Cordelre | g titsu £ 38 677830 &3 10n30 - 1320 &5 15h

[ - Neva Friburgo - RY - 28614020 |




1157

Estrada Santa Efigenia, B85 -

Treina Fyncional

NUCLED 1157 - CIDADE DE DEUS ZONA OESTE DO Y CIDADE DE DEUS E 24 a € de 02:00 a5 17:00
Cidade da Deus e Danga Ritmos
NUCLED 1158 - VENDA DA CRUZ - SAD Rua Dr Forciuncula, 335 - Seter 5| Treinamento
1158 REGIAD METROPOLIFANA SA0 GONGALG : ; |
GONCALO Al Venda da Cruz - §30 Gongale | Funcional e iuta £ 0%:00 25 17.00
NUCLED 1159 - SENADOR SALGADO FILHO - -ji
1158 REGIA0 METROPOLITANA NILOROLS Senador Salgado Filho n* 518 A MV, | Hardrio tineramte - Matutin ou Vesperting ou Noturna
NILOPOLIS Kckbaxing
bale
NUCLEQ 1260 - PARQUE ANCHIETA - PRACA Praga do Carneiro §/n Parqu Futy
1160 Bos e ZONA MORTE DO R} ANCHIETA c An:mm" M | Ginastica/Funcion| MK, | Hordrlo tinerants - Matuting oy Vesperting ou Noturng
al
NUCLEQ 1161 - PRAGA OLIVARES - NOVA Fraga Olivares, Nova lguasu - R -
1i61 (GUACY REGIAQ METROPOLITANA NOVAIGUACY v ésp:zsn:z-ago Funclonal M.VN. | Herdrlo itinerante - Matuting ou Vespertine ou Noturno
1152 NUCLEQ 1167 - JARDIM ALEGRIA - RESENDE MEDIO-PARAIBA RESENDE g H A AP'J“” »Resende =l ebol MK, | Harario ftinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturne
SalZe Parogqulal da Igreja Catdlica
NUCLED 1153 - MORRD DA CAIXA D AGUA -
153 COSTA VERDE ANGRA DOS REIS Morra da Calxa d'dgua-Cantro, Aerobax e M.AN. | Hordrlo tinerants - Matiting ou Vespertina oy Naturne
ANGRA DOS RELS Funclanal
Centro, Angra dos Rels/RY
1168 NUCLEQ 1964 - PIEDADE Z0NANORYE DO RI PIEDADE Praga Maestro Guarra Peixe, 21, | Futebol e MV, | Horérlo Itinerante - Matuting ou Vespertin ou Noturno
Pledade, Rio de Janeiro/RJ Fuaclonal
Aua Nassa Senhora das Gragas,
1165 NUCLEQ 1165 - VICENTINA - RESEMDE MEDID-PARA[BA RESENDE 5N, {campo do aterro) Vicenting, Futabol M.V.N. | Horarlo itinerante - Matutine ou Vespertino au Naturne
Resende/R)
Rua 10, 5N {final da rua) - Morro )
1156 NUCLES 1166 - MORRD CRUZEIRO - RESENDE MENID-PARAIRA RESENDE 2 (. ! Futebol MV.N, | Hordrio itinerante - Matuting ou Vespartino ou Noturno
do Cruzeira - Resende - RJ
1157 HUCLED 1167 - MORAGA DA BARRA - RESENDE MEDIO-PARARRA RESENDE Auenids do Contorro, 33 Futebal, Capacira) 1, v o | Harario Itinerante - Matuting ou Yespertinn ou Noturno
Maorzda da Baira - Resende - Rl e liuJitsu
NUCILED 1158 - RUA DAS SAMANBAJAS - Rua das Samamhbaias, 678 -
1168 MEDIC-PARATBA RESENDE § Futebel M.VN. | Horédrlo Itinerante - Matutine ou Vespert] Moturns
RESENDE Cidade Alegtla, Resende - RJ utebe Ol VEsSpEE o otiTowireg
1169 NUCLED 1169 - RESENDE MEDIO-PARAIBA RESENDE Az M_’"iram' At Handebol M V.N. | Hordrlo Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Moturna
Nova fiberdade - Resande - RS
NUCLE® 1170 - GRAMACHO - DUQUE DE Av Rio Branca sem mimera
178 CAXIAS REGIAD METROPOLITANA DUQUE DE CAXIAS esquiha com rua Ribairdo Preto - Funcional E Segunda a sexta-feira 0700 as 08:00 E 19:00 as 20:00
Bairro Gramacho Dugue de Caxias
Avenida Zoello Sola, n? 1
1 - QUADRA DO . ,nt 1,
1171 NUCLED 1373 ?':Ein:iog TRIANGLLO CENTRO-5UL FLUMINENSE TRES RIOS Tridngule- Trés Rios - Quadra de | Futsal e Futebol | M.VN. | Horério Itinerante - Matutine ou Vesparting au Naturne
Tridngula
Rua Josa Nasser, 167 - Vila Isabel - i T = i
172 NUCLEQ 1372 - JAQUEIRA - TRES IOS | CENTRO-SUL FLUMINENSE TRES RUDS Jaguelra - Trés Rias - RI - CEP: a'vmsu M.V.M. | Horaro tinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturma
25811-050
Rua Manaus 124 - Campos
- CAM ISEQS - D : .
1173 NUCLED 1273 c:g;g'. SEQS - DUUEDE REGIAD METROPOLITANA DUQUE DE CAXIAS Eliseos, Funseca - Duque de Funcional M.V.N. | Hordrlo ltinerante - Matutine ou Vesperting ou Noturmne
Caxias - BJ - CEP: 25225454
Farque Lristévia Colombo - Aua
MUCLED 1174 - PARQUE CRISTOVAQ . Futebol ;
- L., e - tutt Wi 11
1174 COLOMBO - DUAUE DE CAXIAS REGIAQ METROPOLITANA DUQUE DE CAXIAS Amazifia lote 60 QD 14 - Parada Ginastica M.V.N. | Hordrio tinerante - Matutino au Vesperting ou Noturno
Angelica - Duque da Caxias
1115 NUCLEG 1175 - NITERO) REGIAD METROPOLITANA NITEROI tx::::f;:fx::’::;;’bﬁ' Funclonal MR, | Hararlo hinerante - Matutin ou Vessertino ou Notumo
Estrada do Meia Nolte Lt 01 Qd
1178 NUCLEQ 1176 - SANTA ISABEL - 5A0 GONGALO REGIAD METROPOLITANA, 580 GONCALS 15 - Santa fsabel - 550 Gonealo - Jiu Jitsu & Boxe M.V.N. | Horario ltinerante - Matuting au Vesperting ou Notumo
RJ- CEP:24752-225
1 NUCLEO 1177 - :‘; E‘;;h COUTO-NOVA | b b 50 METROPOLITANA NOVA IGUACH Estrada vetha tf{“w “NP20090 | tas fNiefitsy | MV | Hordrio Rinerante - Matutino ou Vesgertino au Noturmo
5 ;
Rua Joda Pedra tesch, S/ - Alta
178 NUCLED 1178+ ALTO DA SERRA - PETROPOLIS | REGIAO METROPOLITANA PETROPOLIS da Serra - Petropalls Rl / CEP: Funclonal MAN, | Horéro tinerante - Matuting au Vespertino ou Notumo
25635300
17 NUCLED 1179 - CABUCU - NOVA IGUAGU | REGIAD METROPOLITANA NOVA IGUACU Hun Pm“"’}”‘ 72, Cabugu, Nova | s o Gindstica| M.AUNL | Hordrlo Itinerante - Matuting ou Vesgerting ou Noturma
guagu
FPATIO DA FAZENDA
- E SEGUNDA A SEXTA - 14:00 A5 20:00
1180 NUCLEG 1180 - ITALVA NOROESTE FLUMINENSE ITALVA Whac So e Funtional
Rua Maria Alves, 87, 530 Miguel, Hulitsy e " "
1181 NUCLEQ 1181 - 540 MIGUEL - QUEMADOS | REGIAO METROPOLITANA QUEIMABOS se “m":m - g iy MM, | Hardrio Hinerante - Matuting ou Vesgertino ou Noturno
R. Cel Monteiras de Barros, 1409
1182 NUCLEQ 1182 - AUSTIN - NOVA IGUAGY | REGIAQ METROPOLITANA NOVA ISUAGU Austin, Nova lguagu - RJ - Luta e Funcional | M.V.N. | Hordrio Hinerante - Matutino au Vespertino ou Neturno
CEP:26088-000
Praga da Rua X~ Ponto Chic - . .
1183 NUCLED 1183 - PON¥Q CHIC - PADRE MIGUEL ZONA QESTE PO R PADRE MIGUEL N Futsal M.V.N. | Horirla tinerante - Matuting ou Vaspertino ou Noturno
Padre Miguel - Rua Figueiredo 5/n
Rua Azulda, 08 - Bairro Pacaembu Voleibcle
1184 NUCLED i184 - PACAEMBU - QUEIMADOS | REGIAO METROPOLITANA QUEIMADOS g el M.VN. | Hordrio Itinerante - Matutine ou Vespertina cu Neturna
1185 MUCLEQ 1185 - ROSA DOS VENTOS - MOVA | b 56 METROPOLITANA NOVA IGUACU Ruasete—35, RasadosVentos- | |\t iutas | MM | Hordrio itinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturnn
IGUACU Nova lguagu
1186 NUCLED 1186 - ESTRADA DO LAZARETO - REGIAQ METROPOLITANA GUEIMADDS Estr. do Laxaze@.N 1) - Centro, Jiwitsu e Futebal | M.V.N. | Horéric (tinerante - Matuting au Vesperting ou Notiitna
QUEIMADOS Queimadas
1157 NUCLEQ 1187 - NOVA IGUAGY REGIAQ METROPOUTANA NOVA IGUACU Rus Rubans Calcamanim, 40~ Futebol e MV.N, | Hordrio Itinerante - Matutin ou Vespertine ou Noturho
Mova lguagu - RJ Capoeira
e inasti ]
1188 MUGLEG 1188 - PIABETA - MAGE REGIAQ METROPOLITANA MAGE ;:’::I:L?:“‘;uf:;”ﬁl _F;:g:& G'”‘“::: d‘:’m 3| N, |Horéria Hinerante - Matuting ou Vespertine ou Noturno
Rua & 150 {Assoclagdo d B Jiulits: Boxe: Seg. Qua. Sex, de 19:00 as 20:00/Jiu-litsu: Seg.
1189 NUCLED 1185 - TAQUARA - JACAREPAGUA ZONA OESTE DO RY JACAREPAGUA A tagu aeaciagéo daz ;| Bexs, Julitaze E Qua. Sex. d 20:00 a5 21:00/Zurmba; Ter. Qua, Qui, de
moradores) - Taquara 2umba
20:00 a5 21:00
NUCLEO 1190 - SIDEROPOLIS - VOLTA QUADRA ESPORTIVA - RUA: FUTEBOL DE
1190 feDonDA : MEDIO-PARAIBA VOLTA REDONDA SESSENTA 5/N - SIDEROPOLIS - SALAD E M.V.N. | Hordfia Iinerante - Matutino ou Vesperting cu Neturno
VOLTA REDONDA GINASTICA
flua Hermogenio n.” 201- Vargem Futebol de
1191 NUCED 1191 'VAm:E::iMEGP‘E - BARRA DO MEDIO-PARAIBA BARRA DO PIRA Alegre - BARRA DO PiRAI - CEP Campo ¢ E Seg, quarta,Guinta e sexta feira 16:00h/17:00h/159:00h
27.155-000 Ginastica
1192 NUCLEQ 1192 - FLAMENGO ZONASUL DO RS FLAMENGO Rua Paula Vi, 62 Flamengo - o | oy MVN. | Horéria ltinerante - Matuting ou Vesperting ou Notutna
de Janefro - R} - 22230-080
Rua Arlobaldo Rocha Pimente! | Futebel de Saldo
1193 NUCLEO 1193 - VILA ELMIRA - BARRA MANSA | MEDIO-PARAIBA BAARA MANSA v Ara il E Targa, quarta, quinta e sexta - 6h, 7h, 18h, 19h & 20h

NUCLED 1155 - VERDES MARES - RIO DAS

n."36 - Vila Elmira - Barra Mansa

Avenida dos Coqueiros, 823 -

e Funcional

1195 iy BAIXADAS LITORANEAS RIODAS OSTRAS  |Verdes Mares- Rio das Ostras - RJ {Recreagio/Karate | E 5' & S§b./16h 45 18h
CEP: 28897100
NUCLEQ 1196 - FRACA ELIAS JABOUR - PRACA ELIAS JABOUR - RUA FUTEBOLE .
1196 SENADOR CAMARA ZONA OESTE DD RJ SENADOR CAMARA BEIRUTE - SENADOR CAMARA SINASTICA MVN Horérlo Itinerante - Matutine ou Vespertino ou Neturng
PRACA DO IP AMARELO DOM
MUCLEC 1157 - BAIRRO DA LUZ - NOVA N . FUTEBOL € -
1187 \GuAGU REGIZQ METROPGLITANA NOVA IGBACU RODRIGA - RUA JULIO LINS, 131 - JUMBA M.VN. | Hordrio (tinerante - Matutine ou Vesperting au Noturno

BAIRRC DA LUZ - ROVA IGUAGU




: FUTEBOL, ZUMBA
NUCLED 1199 - TOMAZINHO - $A0 JOAQ DE RUAFRANCISCOTORQUILHO, 817) ™\, o
1198 MERIT! REGIAQ METROPOLITANA | SAQ JOAD DE MERM - TOMAZINKO - SA0 JOEO DE M.VN. |Hordria ltinerante - Matuting ou Yespertine oy Neturng
SALAQ) E ARYE
MERITE
MARCIAL
GINASTICA,
NUCLEO 1200 - BOA ESFERANGA - BELFORD " AUA DA CONFIANGA, 215 - BOA ;
1200 REGIA0 MEFROPOLITANA BELFi o . =
ROXD ELFORD ROX( ESPERANCA - BELFORD ROXO Fl;'lI‘JE::: E MMM, | Hordria tinerante - Matutino ou Vasparting ou Neturna
Rua Marls Aparecida 2a §livelra -
1201 HUCLEQ 1201 - CALIFORNIA - BARRA DO PiRAI MEDIO-PARAIBA BARRA DO PIRA( Complexa Californla - Gindsio | Dangas & Ritmas E Segunda 3 Sexta felra 7:00 s 10:00 e 18:00 a5 21:00
Pollespertiva - Barra do Firai
Ay Gulherme Maxwell n° 226 -
1202 NUCLER 1202 - MARE 20MA NORTE 90 RJ MARE T Artes Marclals | M.WV.N. | Herdrte Minerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno
fuadrs Palicsportiva de Demetric
NUCLEQ 1203 - DEMETRIG RIBEIRG - Ribeiro; Avenida CarlosEugenio
1203 CENTRO-! N AFi - i
VASSOURAS ENTRQ-SUL FLUMINENSE VASSOURAS Mexiss, n? 6200 —Demetrio Futebo!e Fotsal | M.V.M. | Horario itinerants - Matuting cu Vespartine ou Noturne
Ribeira - Vassouras RJ
Campo do Embau {Embaiia 4 Futebole
1204 NUCLED 1204 - CAMFC DO EMBAL - ACAR? ZONA NORTE DO RI ACAR) P ont . Gindstica M.V.N. | Hordrio Itinerante - Matutino ou Vespeartina ou Noturno
ponte} Aerébica
NUCLEG 1205 - CAMPO DO FLAMENGUINHO - Campo do Flamenginha - Fatehote
izos ZONA NORTE DO RJ ANCHIETA Ginastica M.V, | Horaris itineranta - Matutine ou Vespertino ou Noturng
ANCHIETA Anchlsta .
Aerdhica
o Eommils Ehane Futebol e
WUCLED 1206 - RUA EINCO RIOS - CORDOVIL ZONA NORTE DO RS CORDOVIL UpSRuEBmMANITRc T Lldace Ginastica MYN | Hordrla ltnerants - Matuting ou Vespertine sy Noturna
AltaRua Cinco fios, S/N i
NUCLED 1208 - RUA ARICAMBU - PARADA DE | munitéria da Pica-
ZONA NORTE DO fJ PARADA DE LUCAS Queien CAniunitira da Flea:pa, Futebele Voleibol| MV.N. | Hordrio Itinerante - Matutino au Vespertino ou Noturno
LUCAS Rua Aricambu §/N
. Futebaol e Futsal
1209 NUCEEQ 1209 - PAVUNA REGIAQ METRGPOLITANA PAVUNA Rua Carlparé - Pavuna - Ri it MVN, | Harsrio Hinerante - Matuting au Vespertino ou Noturno
infanti
GINASIO DA ESCOLA MUNICIPAL
METODISTA - Aua Vereadar
1210 NUCLES 1210 - QUEIMADOS REGIAD METROPOLITANA QUEIMADOS Marinha Hematerls Oliveirs, FUTEBGL MAN. | Horérlo ftinerante - Matutine ou Vespertine ou Notume
1180, Centro, Quelmados, R,
CEF: 26323-292
Rua Magalhies lima, Lotz 4
NUCLED - € FLUMINENSE - DUQU - 5
1211 CLEO 1210 - PARQU E-DUAUE| o Glho METROPOLITANA|  DUQUE DE CAXIAS Quadra 20, s/n - Parque Natagdo e M.V.N. | Hordrlo ltinerante - Matutino ou Viesperting ou Naturng
BE CAXIAS Fluminense - Dugue de Caxlas - f)|  Hidrogindstlca
- CEP: 25046-390
1212 NUCLEG 1212 - QUEIMADOS REGIAD METROPOLITANA quemaDos Rua Rt (c:‘::l';i;‘i}fmw 9 | Futebole Pilates | a4.v.. | Horirio ltinerants - Matusine ou Vespertina au Naturna
NUCLED 1213 - CONJUNTO SAQUASSU - SANTA 7 =
1213 AUASSU- SANTAL 7 0a OesTE DOy &1 SANTA CRUZ Ava Sée Ll 2 -Conjunta | FutebelFemle | oy o | yorarts ttinerants - Matutine au Vespertin ou Neturne
CRUZ Saquassu - Santa Cruz - R Mas
HUCLED 1214 - JARCIM CORUMBA - NOVA 8. Jasemar Batista {Campo da Futeboi e
1214 REGIA v a = Vesperth Not
1GUACU EGIAD METROROLITANA NOVA IGUASL e ) S/, Yerein ERrurd EEiica M.V, | Hordrie tbnerante - Matuting ou Vespertine ou Noturno
RUA ALEA DE ALENCAR 25 Natscsoe
1215 HUCLEQ 1215 - PACENCIA ZONA OESTE DO Ry PACIENCIA VENDA BE VARANDA - FACIENCIA H,dmgﬁm“ca M V.N. | Horério Itinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturna
RJ
Rua Xayler da Silveira, 23 - SEGUNDAS, QUARTAS E SEXTAS - 8:00 AS B:45 e 9:15 AS
1218 NUCLED 1216 - COPACABANA ZONASULDORI COPACABANA : 1UBS & HU-ITSU E .
Copacabana - Rio de Janeiro ¢ 10:00 / 16:00 A5 16.45 2 17:15 A5 1R:00
1217 NUCLED 1297 - FRAGOSG - MAGE REGIAO METROPOLITANA maGE Aua Belmira dos Santos, nimers Futsal MM, | Hordrlo itinerante - Matuting ou Vesperting ou Notuma
327, Fragoso, Mage/Rj
Fraga José Alves martinha n? 30
NUCLED 1218 - PRACA JOSE ALVES MARTINH
1218 012 g:lEAL A CENTRO-SUL FLUMINENSE AREAL Bairro Gaby, Areal, CEP: 25.845- | Futebole Futsal | M.V.M. | Hordrio Itinerante - Matutino ou Vespertina ou Noturna
oco
Estrada nova Jguagu José Bulhdes,
HUCLED 1213 - MONTE CASTELO - NOVA -
1219 1GUACY REGIAD METROPOLITANA NOVA IGUACY SE'EP!::;:_?;:‘:;x:‘:alf:;‘: Lutas M.V.N. | Hordrio Itinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturna
d’Agua de mapte casteln}
fua Fidélis Oriando Medeiros
NUCLED 1220 - GRAMACHG - DUQUE DE " '
1220 2 eAxIas a REGIAO METROPOLITANA | DUCUE DE CAXIAS 1204 - Gramacho - Dugue de Lutas MM, | Hordria Hinerante - Matuting ou Vespertino cu Netumo
Caxias - R - CEP; 25035-175
1221 NUCLEQ 1221 - SANTA CRUZ Z0ONA OESTE 80 RY SANTA CRUZ BunHEN Mé"!ga!:l' s Sanh - M.V.N. | Hordrlo Itinerante - Matutine ou Vespertine eu Noturho
ruz-
1222 NUCLEQ 1222 - SANTA CAUZ ZONA OESTEDO R SANTA CAUZ Aua 12 Guandu 2, Santa Cruz- RJ Gindstica MWHN. | Hordrio Itinerante - Matutino ou Vesgertino ou Noturno
Estrada dos Palmares, 3.935-
1223 NUCLEQD 1223 - SANTA CAUZ ZDHA OESTE DG R SANTA CRUZ Condominia Coimbra - Jesuitas - Futebol M.V.N. | Horério itinerante - Matutine ou Vesperting ou Notumo
Santa Cruz - RJ
RUA 37, 5/N LOTE 37 QUADRA 3" e 5%/8h15 s 10h - 18h &s 20h 2° 4% e 65/7h30 as 5h30 -
1224 NUCLED 1224 - JACONE - SAGUAREMA EMA . Capoeil
Q . SAQUAR 1818 - JACONE + SAGUAREMA - ) Apacira £ 14h30 33 16h30
NUCLEQ 1225 - VILA MURIQUI - Rua Dilermano, 5/N — Vila Muriqui] Jiu- Jitsu e CROSS
1225 MANGARATIBA COSTA VERDE MANGARATIBA it iy s MV.N. | Hordrio tinerants - Matuting su Vespsrtine eu Netusho
Nucleo 01 Av. Fernando
Bernardelll n” 692 - Bairro: Jardim
1226 MUCLED 1226 - PORTO REAL MEDIC-PARATBA PORTO REAL Real / dicleo 02 Av. Dom Pedroll Functonal E Terga 2 quinta 18:30 as 20h
5/ - Bairro: Vila Real MUNICIPIG:
Porto Real
Praga do Parque das Palmeiras,
NUCLEQ 1227 - PARQUE DAS PALMEIRAS - - lotalizeda em Avenlda A, N* 420
1227 REGIAQ VA IGUAGU " HurSitsu e Futs £ T intas, das 8:00 hs is 10:00 hs.
NOVA IGUACY METRDPOLITANA NO e 0~ Paraque das Palmelras em |10 € Futebol ercas e Quintas, das sas .
Nava Iguagu.
1228 NUELEG 1228 - RECREI DOS BANDEIAANTES | ZONA OESTE DO RI RECREID A Aenica PatioTapaor 170 BodyBoard 3 sex @ sab 08 35 12 horas
BANDEIRANTES Recreio dos Bandeirantes
Gi /n- -
1219 NUCLES 1229 - SILVA JARDIM BAIXADAS LITORANEAS SILVA JARDIM Rurlils Somes o canta Ginasticz £ Ter, Qui- 17:00 3 18:00
NUCLEQ 1230- JARDIM PARAISG - X N N
1230 eLE 0-SA0I0A0 | e iy METROFOLITANA | SADJDAO DE MERITI X Q"d N JardiT o E segundsa, quarts e sexts - 8:00 a5 12:00
DE MERITI Paraisc - 540 Jodo de Meriti funcicnal
Aveni 5
1231 NUCLED 1231 - COSPMORAMA - MESQUITA | REGIAD METROPOLITANA MESQUITA Vet Elemididh; 378 Themamenty £ ter, qui e sex 18:00 i 21:00
Cosmorama - Mesquita funcional
1232 NUCLEO 1232 - SAO 10SE DE UBA NORGESTE FLUMINENSE | SAQ JOSE DE UBA Rua Sete de Setcmbrg, gfn - fael E SEGUNDA E QUARTA - 16H as 18H
Centra - 530 José de Uba
Rua Coronel Aleberto de Mela,
1233 NUCLED 1233 - BUQUE DE CAX0AS REGIAO METROPOLITANA | DUQUE DE CaXias 154 - Centeraria - Buque de Karaté E segunds e quarta &s 1%h
Caxias
. Rua Travessa Geovanl Santa z
1234 NUCLEO 1234 - NILGPOLIS REGIA0 METROPOLITANA NILOPDUS orumand. 88 . Centro - NiLDROWs|  Funeiona) MM | Hordrin ftinerante - Matitina ol Vasperting cu Noturno




Avenlda Franclscn Bareni, 216 -

Segunda, Terga, quarta e quinta 0500/ 03.00 / 18:00 /

1235 NUCLED 1235 - SANTA RITA - NOVA IGUAGY | REGIAD METROPDLITANA NOVA IGUAGY
¢ o Santa fita - Nova Iguagu Muay Thay £ 19:00
Rit Judte Guerra - Em Frente ao
1236 NUGLEQ 123 - CHAPADAQ - COSTA BARROS |  ZOMA NORTE DO RI COSTA BARROS numero 15- Costa Barros - Funcional M.V, | Horirio Itinerants - Matuting on Vespertine ou Noturma
Chapadio
1 rlos Forte, s/n -
1237 NUCLED 1237 - TAQUARI - PARATY COSTA VERDE PARATY fen Jok Carios Forty, &/ Funcional M.WN. | Horério Itinerante - Matutine ou Vespartine ou Naturno
Taquari - 3 distrito de Paraty
Rua Pedro Aveling, SN —
1238 NUCLEO 1238 - BONSUCESSO ZONA NORTE DO R BONSUCESSO Bansucessa - Rlo de Janeira ~ R Futebol M.V, | Hordrlo Itlrerante - Matutine ou Vespertine ou Noturna
Morra do Adens ~ Parte Raixa
Travessa Sonora — Ramaes — Rio de.
1239 NUCLED 1239 - NOVA BRASILIA - RAMOS 2ONA NORTE DO RJ RAMOS Janeiro - RJ Futebol M.UN. | Horéria Itinerante - Matutino cu Vespertino ou Notumo
Nova Brasilia
Rua Major Rego, 236 - Dlarla—
120 NUCLED 1240 - RUA MAJOR REGD - OLARIA |  ZONA NORTE DO CLARIA Rlo de Janelro —RI - CEP 20073 | () M.V, | Hordrio Itnerante - Matuting ou Vesperting ou Notumo
440 - Clube Soctal 18 de jutho -
Praximo ao 18 8FM
Assoclagdo de Moradores da Gindstica
1241 NUCLED 1245 - VIDIGAL ZONASULDOR VIDIGAL Vidigal- Av. Presidente Jodo Funclgnalparaa | M.VN. | Horérfo ltinarante - Matutino ou Vespertine ou Noturna
Goulart, 737, Vidigal, R! terceira idade
T | e
mihador, . .
1242 NUCLEQ 1242 - VISTA ALEGRE - BARRA MANSA MEDID-PARABA BARRA MANSA . alongamentae | MMM, | Hordrla Itineranta - Matutine ou Vespertino ou Noturso
Malo, 74, Vista Alegre, Barra tacs
WMansa/Rl musculagao
Quadra Esportiva do Balrra Nove
NUCLEQ 1243 - NOVE DE ABRIL - BARRA de Abril - Enderego: fua Alvaro
1243 Af .
. MEDIO-PARAIBA BARRA MANEA Rego Milen, e 26, Nove de Abril Treino Funcioral | M.V.N. | Horario Itineranta - Matuting ou Vezpartino ou Noturno
Rarra Mansa/Rj
Rua Osmar Amorim, SH -
1244 NMUCLED 1244 - VILA ODETE - ITATIAIA MEDIO-PARAIBA ITATIAIA Azsoclagio de Moradores - Vila Futebo! M.V.H. | Hordrie Itinerante - Matutino ou Vespertine ou Noturno
Odete - Itatiaia - RI
i ~Vila Maia -
1245 NUCLED 1245~ VILA MAIA - ITATIAIA MEDID-PARAIBA ITATIALA Paa Banest ":;::;:: laMala - | o Funcionat | € Terca e Qulnta 05:00 45 D9:00 & 19:00 55 20:00
Rua dos Umbus, SN, | Parque N
Segund - 08 00, ¢ ta - 14.00
1226 UCLEG 1245 - PARQUE COPA SUL- RESENDE | MEDIO-PARAIBA RESENDE Copa Sul | - Cidade da Alegria - Futsal g [fesundaequarta-08 02251;350 EEg o it
Resende -RJ i
5 - [ R " o
1297 NUCLED 1247 - RESENDE MEDIO-PARAIRA RESEMDE . Kennedy, 750 - Pragabarque | oy M.ALN. | Horérto Hinerante - Matuting o Vespertina au Notume
Zumbl - Centro - Resende RJ
. i 3 I
1248 WUCLEO 1248 - SA0 CAFTAG - RESENDE MEDIO-PARA(BA RESENDE Rua Vinicius de Moraes SN, S30 | Futebol, Capeelra |y | yorari tinerante - Matuting au Vespertino ou Naturno
Cactano, Resend - ) e fu Jitsu
i irra Jardh
1249 NUCLED 1249 - IARDIM POLASTR - QUATIS MEDIC-PARAIBA quans A T Futsal MAN. | Hordrlo IUnerante - Matuting ou Vesserting ou Natumo
clastri, Quatis/
Av. Tenente Coronel Adslberts
1250 NUGLEO 1250 - RESENDE MEDID-PARAIBA RESENDE Mendes, 1920 - Vila Santa Isabel - Futsal M.V, | Hordrio Itinerante - Matutin ou Vespertino ou Noturna
Resende - R1
Sede da assoclagio de moradores
NUELED 5251 - GETULIO VARGAS - BARRA do batrro Getulia Vargas - Rua | Futebol, Cagoeira .
¥ M. inerante - Matut Vespert Natur
1251 MANSA MEDIO-PARAIRA BARRA MANSA Fartalezs, 43, Getilic Vargas, < Jiu fitsn N. |Hordtio itinerante - Matutino ou Vespertine ou Noturno
Barra Mansa/R)
A< losé de Arimatela 5/N - Campe
u - CAMPDO DO LAZER -
1252 NUCLED 1252 CAMDEL?S HAZER-CIDADEDE| 7600 oEsTE DO RS CIDADEDEDEUS | do Lazer - Cidade de Deus, Rio de F"C'Eh"':e M.VN. | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturna
am
laneiro - Ri o
Rua Amancia Bezerra quadra
. R -
1253 e el ZONA NCRTE BOD &) IRAIA esportiva, Iraa - R) - CEP: 21.230- Funcional M.V.M. | Horaric ftinerante - Matuting ou Vespartino ou Noturno

[RAA

Rua Ataide Parreiras, 266 -

1255 NUCLEQ 1255 - BAIRRO FATIMA - NITEROI | REGIAD METROPOLITANA NITERQ) Fétima, Niter6i-R), CEP: 24070- | Futebotinfantll | M.V.N. | Hordrio linerante - Matutino ou Vespertin o Noturno
090
Rua sargento Sitva Nunes camgo
1256 NUCLEQ 1256~ NOVA HOLANDA - MARE ZONANORTEDO RJ MARE da paty, S/ - Nova Holanda - Funcional M.V.N. | Harario hinerante - Matutino ou Vespertino ou Noturno
Maré
1257 NUCLED 1257 - FEDRA DE GUARATIRA ZONAOESTEDOR! | PEORADE GUARATIBA |Rua Soldado Elizeu Hipélite, 0* 30| Hu-litsu MV, | Horrlo linerante - Matutino ou Vesperting ou Naturno
NUCLEO 1258 - PARGUE FLORA - NOVA P GILDA MARIAN'21 FARQUE Funcional e
8 REGIAQ ME A OVA IGUACU y 3 MYN io 1 ite - Matutine au Vespert| Not:
125 IGUACU TROPOLITAN, NOVA IGUAC FLORA - NOVA IGUACU Ginditice Horério Rineran atuting pertino ou Noturno
Local Praga céu - Avenida Décio
1259 NUCLEQ 1259 - PRACA DD CEU - ITAGUAF COSTA VERDE ITAGUAY Muniz da Silva Fllha Chapero, Funcjonal E Segunda fefra e Quinta feira - 20h as 21h
Gleba B, Haguai- Ri, 21831-300
Fventda 1, n® 1008 - Jardim
1260 NUCLEQ 1260 - JARDIM ALIANGA - RESENDE MEDIO-PARAIBA RESENDE Alianga 2 - Resende - RJ - CEP: Futehot M.V N. | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vespertine ou Noturno
27525825
i i 2
1261 NUGLEC 1261 - PADRE MIGUEL ZONA QESTE DO RJ pADREMIGUEL |2 FEuee o famarae iTd 53| putas de Ritmos | M.VN. | Horaria Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Notuma
- Padre Miguel
1262 NUCLED 1262 - PIRATININGA - NITERO! | REGIAQ METROPOLITANA NITERODI AV AlerTaoianders surf MMN. | Horario Itinerante - Matuting ou Vespertine au Noturno
Plrallmnsa
1263 NUCLED 1263 - SAD GONGALOD REGIAO METROPOLITANA SED GONGALO A‘;"":’ 9o f"g“"""!' 13:5' . Futsbol M.VN. | Horério Itinerante - Matuting ou Vespertine ou Notutno
ockey - si0 Gongalo -
1264 MUCLEQ 1264 - BENFICA ZONA CENTRAL DO I BENEICA Campo da praga—Av.Dom |, 0 geidade] M. | Hordrio inerante - Matuting au Vesperting ou Notuma
Heldar Cimara 1790
1265 NUCLEQ 1265 - ATERRO DO COCOTA- ILKA DO | oo e nevpe | 1LHA DO GOVERWADOR | | Po0n MANOELBANDEIRA =l icional| M. | Horirio Minerante - Matuting cu Vespartin ou Noturno
GOVERNADOR ATERRO DD COCOTA
Ty MELG-
1265 NUCLEQ 1266 - QUIKTING BOCAIUVA ZONANORTEDOR) | QUINTNG BOCEUVA | TO 5“"2‘ I Lning Funcional | MV, | Horaria ftinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
ocaluva
Estrada da facubd §/N - Rio | Gindstica Adulto e .
267 NUCLEQ 1267 - JACUBA - IO BONITO | REGIAD M ONiTO 37 ¢ 5° faira de 7h as 5:20h
t # ETROPOUTANA RIO BONE Bonlto - R/ Cep: 28800.000 | terceira idace E SSSERIESpH RS
Rua Vereadora Maria Carolina da
Costa do Carmo, Bairro: Jardim
1268 NUCLEQ 1268 - ITAGUAI COSTA VERDE ITAGUAIL Amdrica, Municilo de itaguai, | Futebol e VOIEL | MV.N. | Hordrla tinezante - Matuting ou Vaspertino au Noturno
CEP 23812.750 - CAMPQ DE
ARELS SOCIETY
‘Averida Chrisdstoma Pimentel de
NUCLED 1263 - AV CHRISOST NTEL -
1289 - OMQ PIME REGIAO METROPOLITANA PAVUNA olivelra rua 2033 Pavuna, Futebol MM.K. | Horario Itinerante - Matutino ou Vaspertino ou Notumo
[EEZI&S?&ZD
It 900 - s leF
1270 NUCLEQ 1270 - SA0 PEDRO - TERESOPOLIS SERAANA TERESOPOLIS Rua Fleuterpe, 00 - 5o Padra - | Futasal e Futshal | 22362 de 12:00 a5 13:00

Teresopolis

de Campo




Estrada General Canrobert

12711 NUCLED 1271 - MAGALHAES BASTOS ZONA CESTEDORJ MAGALHAES BASTOS Peraira da Costa, 1136 - Funcional Kids M.V.N. |Horirle Itinerante - Matutine ou Vesperting ou Neturno
Magalhies Bastas (21710-400)
RAua Cecilia de Souzs, 5/N - Alto Futebal de Sal5
1272 NUCLEG 1272 - ALTO DOS PAS50S - RESENDE MEDIO-PARAIBA RESENDE dos Passos na Quadra do Alto dos [ o " | MM, | Haririo ftherante - Matutino ou Vesperting ou Noturno
Passos - resende & Funciona
Rua: Victor Kaonder, Praga Futsal, para
1273 WUCLEO 1273 - AIO CLARD MEBIG-PARAIBA RIO CLARD Feliclano Sodré - DistHto de Passa| crfangas até 15 M.V.N. | Horiflo tinrerante - Matutino ou Yespartine ou Noturng
Trés - MUNICIPIO: Rio €laro anas
27t NUCLED 1274 - PADRE MIGUEL 20NA OESTE DO Rt PADRE MiGUE. | [T Funide ‘r’:“”’!"""“’ B Futsal MY.N. | Horiric Rinerante - Matuting ou Vesperting ou Naturno
Migue!
Rua do Carmo - Bairro Boa
1275 NUELEG 1375 - SEROPEDICA REGIA0 METROPOLITANA SERGPEDICA Eeperanga - Seropédica~RI-CEPl o, MY, | Horiria tinerante - Matuting ou Vespertina ou Naturno
23890-00 (Campinho de Areia}
KM 49
Rua Jacinta Monteino - Parque Valeibol &
NUCLED 1275 - B . -
1276 ko1 smo:;:?g: JAIMAR REGIAQ METROPOLITANA SEROPEDICA Jacimar - Seropédica - R - CEP Gindstica MLV.N. | Hordria tinerante - Matuting ou Vasperting ou Noturno
23B57-560 Localizada
Rua Santa Luzia, 212/428 — Bairro Futebol e
1277 HUCLED 1277 - LAGOINHA - NOVA IGUAGU | REGIAS METROPOLITANA NOVA IGUAGU $do Jorge — Lagainha — Nova Gimastica M.V.N. | Horirio itinerante - Matutino ou Vespertina ou Noturna
lguagu—~RJ localizada
Rua Geni Saraiva, 161 - Bairre
1278 NUCLEQ 1278 - PONTO CHIC - NOVA IGUAGU | REGIG METROPOLITANA NOVAIGUACU Ponto Chic Nova lguagi - R — fudd MV.N. |Horéria Itinerante - Matutine ou Vaspertine ou Notuma
CEP 25271-080
Estrada Doutor Arruda Negreiros
_ N ta Cecil
1279 NUCLE® 1279 - AUSTIN - NOVA IGUAGU | REGIAO METRGPOLITANA NOVA IGUACU SN~ Late 18 - Balrro Santa Coeljy Judé MM, | Hordtio ltinerante - Matutine o Vespertino ou Noturno
= Austin - Nova lguagd — RJ - CEP
26087-335
Rua Gscar Clark - S/N - Bairro.
NUCLED 1280 - PARQUE MATARUNA - Parque Mataruna ~ Araruama — ,
1280 BAIXADAS LITORANEAS ARARUAMA Basquete E 3%/L7h50 35 21h30-2 57/17h20
ARARUAMA Associagao de Apoin as Escolas do A / 7
Clep Brizoldn - 148
Rua Praga José Caclos Neves - Rua Gindstiea e
NUCLED 1251 - PRAGA JOSE CARLOS NEVES - Tancreda Mendes em frente o ] .
1 b t E 2° & 4°/19h ds 21h - 67/15h 35 200
e CASIMIAD DE ABREY BAIXADAS LITORANERS | CASIMIRODEABRE | _\uo\o b e paco das Casinhas ;’;’:‘:::::I i e 4/13hids f15has
Populares - Casimiro de Abreu
Rua 24— Lots 32 - Quadra 13 - Aulitstie
1262 NUCLEG 1282 - ESPERANGA - ITABORAI | REGIAQ METROPOLITANA iTABORAS Y . avwidade MV.N, | Hordrio inerante - Matuting ou Vespertin ou Noturno
Bairro’ Esperanca — ItaboraifRJ
Funcional
Rodovia BR-453 ~ KM - Bairro: L e
1283 WUCLED 1283 - MANILHA - TABORAI REGIAD METROPOLITANA ITABORA( ovia BT | Gindstica para 32 | MACML | Hordrlo Hinerante - Matuting gu Vespertine ou Noturno
Centra/ Manilha - ltaboraifR) \dade
Avenida Ingulta - n® 55 - Bairro:
1284 NUCLEQ 1264 - CIDADE NOVA - RIO BONIFO | REGIAG METROPOLITANA R BONITO - 2ITO: | tsal e Handebal| M.VN, | Horario Hineranta - Matutlna o Vesperting ou Naturna
Cidade Nova — Rio Bonita/R)
N bol e Trei
1285 NUCLEQ 1285 - VILA CORTES - TANGUA REG!AD METROPOLITANA TANGUA Avenlda Bulce Lopes Garcia ?"N Eltsol S Trelnc] M.VN. | Horidria Itinerante - Matutine ou Vespertino ou Neturno
Bairro: Vila Cortes — Tangua Funcional
Rua Jose Almelda Amado s/n -
1286 NUCLEO 1286 - SANTA ISABEL - PETROFOLIS | REGHYAO METROPOLITANA PETROPOLIS Jiujitsy e futebol | E Terga{1a hj e Sabada (9 h)
Santa Isabe) PETROPOLIS
B i | "
1287 NUCLED 1287 - ITAIPUI - NITEROI REGIAD METROROUITANA NITEROI Carlos ':'“g:"'n'zil ?:"“’ falpu F“‘"’:ﬁ: MUY | VM, | Horaria Itinerants - Matuting ou Vespertina ou Noturmo
erdi - y
Avenlda Rotary interpacional ,
1288 NUCLEG 1288 - S50 CRISTOVAO ZONA CENTRAL DO RJ SAQ CRISTOVED portioenfrente arua Dom Funcional MM.N. | Hordrla finerante - Matutina ov Vesperting cu Noturno
meirado { préxima ao portia de
entrada da quinta)
Taurs Coroma &/ - Praga oo | Lo
1289 NUCLEQ 1289 - CHAPADAD - GUADALUPE ZOWA NORTE DO R GUADALUPE Crianga Esperangs - thapadia - | S MMN. | Hordrio tinerante - Matutina ou Vespesting ou Noturna

CEP: 21655-17

RUA SOUZA NEVES 207 - COELHO

DA ROCHA - SA0 JORD DEMERITH  ZUMBAE
1291 NUCLED 1251 - SAC JOAO DE MERITI REGIAD METROPOLITANA | 50 JOAO DE MERITI RJE RUA SDUZA NEVES 207- TREINAMENTO | M,V.N. |Hordric linerante - Matutina ou Vespertina ou Noturna
COELHO BA ROCHA-SA0 JOED DE FUNCIONAL
MERITI-A)
1292 HUCLEQ 1292 - ANCHIETA ZGHA NGRTE BO R AMCHIETA Rum Coroacj, 101 - Praga Bonanga Futeboi M.LN. | Hordrio inerante - Matulina au Vespertino ou Notumo
Baco de Anchieta - Rl
Rua Viuva Claudio n2 236, Jacare,
1283 NUCLED 1293 - RUA VILVA CLAUDID - JACARE ZONA NORTE DD JACARE Rio de Janeirs - RY, CEP: 20973~ Muay Tay M.N. | Hordrlo Minetante - Matuting au Vaspertino ou Noturno
002
Zumba e
Casa da Cultura, na Praga fodo atividades
1254 NUCLEQ 1294 - NATIVIDADE NORDESTE FLUMINENSE NATIVIDADE . E Segundas e Quintas, das 20hs as 21hs
Barra Sobrinko - Natividade/R) | Ffuncional para g
Adultos
1295 NUCLED 1255 - CAMPQ DA BACIA - SEMADOR ZONA QESTE DO R SENADOR CAMARA Rua Orenoco, 20, Senador Trelnamanta £ Terga e quints - 18:00 s 19:00
CAMARA Camara (Campao da Bacia) Funcional
Projeto Praga facarta - Conjunto Trelnamanto
1286 NUCLEC 1256 - FRACA JACARTA - BANGU ZOMA DESTEZOR) BANGU Anténlo Gongalves - Praga Jacarta Funcional MMV.N. | Hordria Hinerante - Matutino ou Vaspertino ou Noturno
- Bangu - Cep: 21854-170
Rua Inglaterra, s/ " - Jardim Futebole
1297 NUCLED 1297 - JARDIM CAICARA - CABO FRIO | BAIXADAS LITORANEAS CABC FRID Caicara, Cabo Frio - RJ - CEF Futavolel E 2"a6°/1%9h as 21h
28910360
1208 MUCLED 3298 - ADCHA - SAC GONCALO | REGIAD METROPOLITANA A0 GONCALD Rua Bagueirda pequena Lote ; Gi'fésuca e E Segundz a sibado
3000 Rocha / S Funcional Kids
Natagdo para
n Centro Esportivo Cale Marti rtacores d
1259 NUCLEO 1293 - ICARAI - NITERQ REGIAQ METROPOLITANA NITERCH enire Reporfiyg o YHrtinE T | FATCOr® ™ | M. | Hordrio inerante - Matutin ou Vesperting ou Noturmo
learai - Nitera) Sindrome de
Down
1300 NUCLEQ 1300 - BARRA DO PIRA! MEDIO-PARAIBA RARRA PO PiRAI e HEe(no Soared sinfd '?'ﬁ S E Segunda, quarta e sextafeira- 18has13hf12has20h
- Mazombina - Barra do Piral
Al va 7 N
1301 NUCLED 1301 - I5UABA GRANDE BAIXADAS UTORANEAS |GUABA GRANDE Atides Ribeire. da 5iha 76 Si Jitsu 3 3% 5°/18h a5 15h30
Iguabela - igunbia Grands
1302 NUCLEO 1307 - TERESQPOLIS SERRANA TERESOPOLIS Teresopolls FFElIJ\IlEI?‘E'J M. ¥.N. | Hardrio Hinerante - Matutino ou Vespertino ou Noturna
Praga do Braum - Rua Marta Vidal
1303 HUCLED 1303 - PRAGA 80 BRAUM - MAGE | REGIAD METROPOLITANA MAGE - Fragaso - Magé - R) - CEP. 259354 Futebal e Futsal | M.V.N. | Horsrlo ltinerante - Matutina au Vesgertine ou Notumo

358




Rua Vinte e Quatra de Malo, 517 -

1304 NUCLE 1304 - ALTO DA SERRA - PETROPOLIS | REGIAO METROPOLITANA PETROPOLIS Alta da Serra - Petropolis - &)« |FuteboleJinlitsu | MLN. | Horiria Itinerante - Matuting o Vesperting ou Noturno
CEP: 25640-550
Praga do Céu - Carta Rlo Estrada
1305 NUCLEC 1305 - POSSE - PETROPOLIS REGIAQ METROPDLITANA PETROPGLIS Unido e Induistria, 746-844 - Posse | Voleibol e Futsal | M.V.N. | Hordrla ltinerante - Matuting ou Vespertine ou Noturno
- Petropolis - Ri - CEP: 25770 063
1308 NUCLEQ 1305 - BARRETO - NITERG) REGIAQ METROPOLITANA NITERDI Rua BeyamiivCansare, 3855 Glfigstica & M. | Horirlo tinerante - Matutine ouVesgertino ou Notumo
Barreto - Niterol Alongamento
trada W i - a
1307 NUCLED 1307 - SAPE - NITERGI REGIAG METROPOLITANA NITERD! Estrads Washington Luk, 455 Ginisea® | 4w | Hordrio Htinerante - Matutin ou Vespertine ou Notumo
Sapé - Nitersi Alongamento
Estrada Silveira da Mota, km 22,
NUCLED 1308 - S50 J0SE DO VALE DO RIO . Stla fosé 56 * &h s 12h-16h & ;
1308 SE ED SERRANA SA0J0SE DD VALE DO s{n - 5da foss do Vale do Ric Futsal e Futebol c 3°5%e 6716h &s 21 4* 8h asA‘l.lh 16h as 25h Sib. 8h as
PRETO RIO PRETO Preto - Campo e Ginisio 12h 13h s 17h
Municigal
INSTITUTO AVELINO/SEDE
NUCLED 1309 - INSATUTO AVELING -
1309 GuARATIEA ZONA DESTE DO R GUARATIBA CAMPESTAE DA POLICIA FEDERAL | KICKBOXING | M.V.N. | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vesperting o Noturno
RS - BAIRRO: GUARATIEA
Rua Onga de Pitangul, 298, Jardim|
1310 NUCLED 1310 - CAMPO GRANDE ZONA OESTEDO RJ CAMPO GRANDE Nova Guaratiba - Campa Grande, Gindst M.VN. | Hordrio Itinerante - Matuting oy Yesperting ou Maturne
Rla de Janeiro, CEP 23047-360 nastica
1 di Rocinha Ry
NUCLED 1311 - LARGA B0 BAADEIRD - el mewdeiyaBecintia flua| - fiindsties ‘
1311 [ ZONA SULDORI ROCINHA Larga do Boladeire, 25 - Rocinha- Funcionale M.V.N. | Horario Itinerant2 - Matuting od Vespertine ou Noturns
RJ- CEP 22451-340 Futebol
- -
NUCLEQ 312 - JARDIM PRIMAVERA - DUQUE | Ruaitia Colmia no 37 Jurdim ) )
1312 DE CAXIAS REGIAO METROPOLITANA UUQUE DE CAXIAS Frimavera. Duque de Caxlas - RJ - FUTEROL M.V.N Horario ltinerante - Matutine ou Vespartino ou Noturno
CEP:25265-008
: Rua Ellas Mitre, numero 34,
1313 NLK d EGIA g ¢ i . ra . u Ve
CLEC 1313 - NOVA IGUAGU REGIA0 METROFOLITANA NOVA IGUAGU SANTA FUISENIAT NOVA IGUACL liu-sitsu M. | Horaric Itinerante - Matutino ou Vesperting au Noturno
d; i - i itg -
1314 NUCLED 1314 - ENGERHO 04 RAINHA ZONANGRTEDOR | ENGEMHODA Ramna |E7t7292 Adhermar Bobiana, 3805 . MMM | Horaric Itinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
Engenho da Rainha Funcional
JE NUCLED 1315 - SANTO CRISTO ZONA CENTRAL DO RI SANTO CRISTQ Rua Araifo Y“""" o - Santo Ritmas 3 Terga & Quinta - 8:00 as 10:00
Cristo
i -Nov. ) ua G B
1316 NUCLEQ 136 - PONTO CHIGUE-NOVA | 10 0 ¢ \sRopOLTANA NOVA IGUAGU Rus Geni Saralva - AaLafoda 976 ) MMN, | Horarlo Itinerante - Matutin ou Vespertin oy Notuma
IGUAGY - Ponta Chigue - Nova iguagu - RI
1317 NUCLED 1317 - LAGOINHA - NOVA IGUACY | REGIAO METRDPOLITANA NOVA IGUACU Ruad/2 - Conjunto ElmoBraga- | | o ponat | £ 46 felra das OBh a5 10k
Lagninha - Nova lguagu
Centra Esportive Municipal de
NUCLEO 1318 - PARQOLUE ROYAL - ILHA DO Parque Royal - Estrada Gov JHuw-Jitsu e Futebal
8 VN, [Ho - Mot
1318 GOVERKADOR ZONANORTECOR! iLHA DO GOVERNADOR Chagas Freitas - Monera - &) - Sodiety M.W.N. | Hordrla Itinerante - Matutino ou Vespertine ou Noturne
CEF: 21920330
Avenida do Contema, Lote 01
NUCLES 1319 - PARADA MORABI - DUQU ) g Funclonal
1319 QWEDE | 10 METROPOLITANA | DUGUE DE caxiAs CQuadra 188 - Parada Morabsi - s i E 21 €42 18:30 85 21:30
CAXIAS Futebol
Dugque de Caxigs - RJ
1320 NUCLED 1320- VAZ LORO ZONA RORTE DO RJ VAZLOBO Av.Vicente de Carvalho 103 -Vaz [ (o MVN. | Horério itinarante - Matuting ou Vesperting ou Notuma
Lobo - RJ - CEP: 21371121
NUCLEQ 1321 - NOSSA SENHORA DE FATIMA - Assoclagio lar préprio 181- Nassa|  Muay That/li . !
1321 NILOPOLIS REGIAO METROPOLITANA Ni.opolis Senhora de Fatima- Nildpolis Jitsu M.V.N. | Horddo itinerante - Maturting ou Yesperting olt Noturne
R. Damido Rodrigues da Silva, 3 - Ginastica e Il
1322 NUCLED 1322 - SOPOTO - IGUABA GRANDE | BAIXADAS LITORANEAS IGUABA GRANDE Sopotd, Iguaba Grande - &) oo E 372 57/19h 35 21h
28960-000
- —
1323 NUCLED 1323 - ROCHA MIRANDA ZONA NORTE DO RJ ROCHAMIRaNDs | PR fapie ¥ 5;'1 f:;:;:’"a" " | Siu-Sitsu e karaté | M.VN, | Horérlo inerante - Matuting ou Vesperting ou Noturna
cep 215
R.Diogo Botelho, 1B - Bento Kickboxing e liu
1324 NUCLEQ 1324 - BENTO RIBEIRQ ZONA HORTE DO R BENTORIBEIRG | Ribeiro, Rio de Janeiro - B, 21331 ms MN.N. | Horaria Iunerante - Matuting au Vespertine ou Noturno
220
Iacarezinho, Parte Alta, Quad
1323 MUCLECQH 1325 - PARTE ALTA - JACAREZINKO ZONA NORTE DO RJ JACAREZINHG esren ﬂ.i ar ,e.,\ Qe Futehal MVN. | Horaria linerante - Matutine ou Vesperting ou Neturno
do A
Ginastica Melhor
. ICANA - Panam . i
1316 HECLEG 1526 SFRACA REHARER) Z0MA NORTE DO RI PERHA Praga Panamericana - Rua Quita 8| "y, 4, o ping £ 2 2.6 08:00 35 10:00
PENHA fiua Belizario Pena - Penha
Funclonal
1327 NUCLEQ 1327 - CARDBINHA - CAMPO GRANDE|  ZONA OESTE DO RY CAMFQ GRANDE Rua £, 18 - Medanha - Carobinha | Gimastica para |0 | o inera e atatutine ouVesperting ou Noturno
Campa Grande mela e 32 idade
Rua Ricardo Machado, 692 - 530 ;
1328 NUCLED 1338 - $A0 CRISToVAQ ZOMA CENTRAL ORI A0 CRISTOVAD - Judo Horirio Rinerante - Matuting ou Vaspertino ou Notumo
cristovio
1328 MUCLED 1328 - BANGU ZOMA OESTE 00 R BANGU T“"’”‘“ZEV:'I“;;'&?S;"E“’ Rl Futebol M.V.N. | Hordrio tinerante - Matutino ou Vesgertino ou Noturno
1330 NUCIE® 1330 - PRAGA DOS ACORDES - BANGU | 20MA DESTE DO RY BANGU Praga dos Acordes - Rua Emilio Futebol MUN. | Hordrio inerante - Matutine ou Vespertino ou Noturno
Ribas, 397. Bangy — Ria de Janeiro
1331 NUCLED 1331 - EL DCRADG - QUEIMADOS REGIAQ METROPOLITANA QUEIMADDS LE:;;E:D‘?‘C"!:T‘T&EE;;‘ Judd e Gindstica MLV.IN, Horarig tinerante - Matytino ot Vesperting ou Noturno
1332 MUCLEQ 1332 - CAMPO GRANDE ZONA OESTE DO RJ CAMPO GRANDE Rua Alfrado de Morals Costa, Tiu fitsu M.V.N. | Hordrio Itinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturno
Batrso Campa Grande-A)
R. O Garimpairo, 827 - Inhauma, N
1333 L 333 - INHAUMA 2ONA NI - - i
NUCLEO L RTE DO R INHAUMA o ¢ tantne < RI3aDIETI0 Futebol Hordtlo Itinerante - Matuting ou Vespertina oz Noturno
Rua Capitdo Pereira Lago, parque N N B
NUCLED 1334 - PARQUE LAGUNAS E Treinamenta segunda e quarta/ tarca e quinta 7:00 &s 8:00/ 18:00 35
31
133 i e ans REGIAC METROPOLITANA | DUOUE DE CAXIAS | Lagunase nnuE.Iadns; Prévimase | |- PEeT 3 a0
iep
1335 NUCLED 1335 - RIO DO OESTE - BANGL ZONA DESTE DD RJ BANGU Rua Rio do Oeste 115 - Bangu - R) F"d”:'“" 2 E | seg20:30 as 2zhs/sab - D8hs as 10hs/seg 18:30 as 20-30
ngas
NUCLED 1335 - VILA 550 LLZ - DUQUE DE Avenida Brasll 1315 - Vila sdo Luiz ) .
1336 Aties REGIAD METROPOLITANA | DUQUE DE Caxias Entrenta atibricn de gusso | MiAreEnastca 3 segunda a quinta felra /14:00 5 16:00 hs
Ay, Dr. Humberto Soelro de
1337 NUCLED 1337 - TRINDADE - SAD GONCALD | REGIAQ METROPOLITANA SAQ GONGALO Carvalho 470 - Trindade / 550 Khckboxing M.V, | Hordrlo (tinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturna
Gongala
NUCLEG 1338 - VILA URUSSAI - DUGUE DE . Ruaogscartas late 31 quedma 16, .
1338 CAXIAS REGIAD METROPOLITANA DUQUE DE CAXIAS Vlla Urussai, Duqua de Caxias / Judo e Futebol M.V.N. | Hordrio Itinerante - Matutino cu Vespertine ou Notuma
Cep: 25211030
NUCLEQ 1339 - JARDIM PALMARES - NOV, 1SS - .
1339 D E5-NOVA | eco METROPOLITANA NOVA IGUACY RUA MISSURI, 167 —Jardim | o ), o Futeat | MV, | Horério Itnerant - Makuting ou Vespertin ou Notuma
1GUACU Palmares — Nova lguagu
NUCLED 1340 - ESTRADA GUANDU DO SENA -
1340 — ZONA DESTE DD RJ VILA KENNEDY ESTRALMA GUANDU DO SENA Futsal M.VN. | Horirio Itineranta - Matutine ou Vesperting cu Noturno
NUCLEO 1341 - JARDIM DA VIGA - NOVA RUA ALAGOAS - JARD'M DA VIGA funcional
134 N o
i1 AR REGIAQ METRGPOLITANA NOVA IGUAGU NGRS 5 funcional E Seg a sexta 07 as D8h
1342 NUCLED 1342 - ILHA DO GOVERNADGR 0MANORTE DORJ | ILKA DO GOVERNADOR | "2 Aﬂ””‘:’;ﬁ”r::“" Magtins Futebni MV, | Hordria itinerante - Matuting ou Vesperting au Noturno
Rua Vatoratin - Campo Grande -
NUCLED 1343 - CAMPQ DO VOTORATIN -
1343 ZONA QESTE BO R) CAMPO GRANDE CEP: 23095710 - Campo da Funclonal MV, | Hordrio Hinerante - Matuting oy Vespesting u Noturnp

CAMPO GRANDE

Votorantin




Campuo do Sapatdo — Ayrton

1344 NUCLEC 1344 - NOVA BELEM - JAPER! REGIAD METROPCLITANA JAPER . Futebal Society E Tergas, Quintas e S3bados, das Shs as 11hs
Senna 610, Nova Belém/)aper
Piscina do Orlando, lecalizada em
MUCLEQ 1345 - JARDIN: NOVA ERA - NOVA Rua Castor 348 - lardim Nova
1345 REGIAO METROPOLITANA l¢) | H B
IGUACH NOVA IGLIACL Erafilova Iguagt— CEP: 26766~ Funciona’ E Segundas e Quartas e Sextas das 7.30hs as 8:30hs
070
Aua Cabralia N® 336, Marechal
1386 NUCLED 1346 - MARECHAL HERMES ZOMA NORTE DO RJ MARECHAL HERMES Hermes - CEP: 21557-140 / Rua Tiu-Jitsu & £ Jiv-Jitsu: Segundas e Quartas fefras, das 19hs as 21hs /
Umbuyzelra 137 Lojs, Ricardo de Kickbaxing Kickboxing: Segundas e Quartas fefras, das 18hs as 20hs
Albuquerque - CEP: 21620610
Prasa Rocha Miranda, 78, Centro, | -
1347 NUCLEQ 1347 - VASSOURAS CENTRO-5UL FLUMINENSE VASSOURAS Andrade Pinte, Vassouras, RJ CEP Th v M.V.N. | Hordria ftinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturno
27770-000 fid
1348 NUCLEG 1243 - ESTADIO MUNICIPAL | CENTRD-SUL FLUMIMENSE VASSOURAS ExtddoMuncpal Basrcabet, | o narco g | segundase quartes Shas Line has 16,/ sextas 15h
20, Bairro Centro, Yassouras - R as 18h
1349 NUCLED 1349 - ITAPERUNA NORGESTE FLUMINENSE ITAPERUNA Aualhuizcarias { teade 1A/ckdde || Trsinaments £ segurdda,quarta e guinta. das 0800 as 09:00
nova 28300-000 funcional
rua.akides augusta magalhaes
1350 NUCLEG 1350 - ITAPERUNA HORDESTE FLUMINENSE STAPERUNA 470 asropotn(gaipio da defesa Furcional € terca e quinta 12:00 as 19;00/ terca e quinta 19715 as
tlvl} f centro poliesportivo de 15
itaperuna 23300000
Rua Paulo Abreu Dias, s/n”, bairro
1351 HUCLED 1351 - ITAPERUNA NOROESTE FLUMINENSE ITAPERUNA Surubi - taperana Rj CEP: Futehal infantil E Segunda, quarta e sexta as 17.00
2B300.000
Fscola Municipal Prefeito Ioao
Gurito Estrada Prefeito Aubens
1352 NUCLED 1352 - MARTINS COSTA - MENDES | CENTRO-SUL FLUMINENSE MENDES lase de Macedo n2 5304 -Martins Nu-fitsu M.Y.N. | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Notumo
Costa Mendes - R - CEP: 26700
00
Camps do Botafogo, Praga Osmar
1353 NUCLED 1353 - BOTAFOGQO - CARMO SERRANA CARMO Ribeiro da Sikva, bairre Batafogo, Furebol M.¥.N. | Hardrio ltinerante - Matutino ou Vespertine ou Motumo
Carmo
1354 NUCLED 1354 - PRAGA 29 DE {UtHO - MACAE | NORTE FLUMINENSE macak Fisa do Sal, sfi Praga 25 de Julho - Futsal E segunda & quarta das 17:30 4s 20:30
Hovn Cavaleiros - Macas - RI
Centro de Esporte e Cultura Ciro
1358 NUCLED 1255 - CARMQ SERRANA CARMO Vieira, Rua Nile Passos, 44, Futebal £ 47 & £°/19h &5 20h & Sib.5h 35 10h30
centro,_Carma
e e Targa e Quita - 14:30 a5 17400 Dominga - D:00 35
Paqueti f Praia da Moreninha — Futebol de N
1356 NUCLED 1356 - PAQUETA ZONA CENTRAL DO I PAQUETA P i Funcional E 10:00ifutebal campa)/Segunda - 07:00 as 09:00 Terra e
gLt el e Quits - 19:00 35 24:00{funcional)
ESCOLA DE JUDO RODRIGO REIS -
1357 NUCLEQ 1357 - CENTRO - NILOPQLIS REGIA0 METADPDLITANA NILOPOLIS Rua Jode Pessoa 2177 centro Jude & Futehol MVN. |Hordrio Itinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno

Nilgpolis R

Avenida N | e, 755
1352 NUCLED 1359 - CAMPQ DIOS AFONSOS I0NACESTEDORI | CAMPODOS AFaNsps |+o7d2 Marechal Fontenele, 7551 Futebol & M.YM. | Horério ttinerante - Matutino ou Vespertine au Noturno
Aua A~ Campn dos Afonsos Funcional
13650 NUCLES 1360 - BENTO RIBEIRG ZONA NORTE [0 R BENTO RIBEIRD ! “:':‘“‘ 160-Bento MF“V :"':e M.V.N. | Hordrio ftinerants - Matutine ou Vesperting ob Noturmo
ibeirn unclon
1361 NUCLEC 1351 - GLARIA ZONA NORTE DO RJ aLARIA Rua Uranos, 1513 - Ofarla = e o) o Puncional| M.V, | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Notutno
Quadras gemeas
Rua: Praga Vitva Monnsrat 25
1362 HUCLEQ 1362 - MONNERAT DUAS BARRAS SERRANA DUAS BARRAS Bairro: Centra Monnerat - Duas | Volel e Funcional | € 3°/15h &5 17h 67/14h bs 17h S&b. 8h s 11h
Barras
il iy F bal Soci -
1363 NUCLEQ 1363 - VILA PINHEIRG - EVATIATA MEDID-PARAIBA ITATIAIA Pua Waklerbiit Duare de Barcog, | itebil Sodfety E 25, 4 ¢ 6 16:00 as 20:00 / Sab & Dom D9:00 as 12,00
1915 - Vila Pinheire Funcional
. R Molses Brags Lima, 508 - CEP Segunda e sextafefra 9 as 11:30 & 1 & 20h, sébads 9 ds
364 -BA - b E
1 NUCLED 1364 - BARRA MANSA MEDID-PRRAIBA BARRA MANSA 37990110 Bareo Miazs Zumba 100
Praga [binité Senador Vasconcelos
1365 HUCLED 1355~ PR ECH IRRITE - SENADOA ZONAQESTEDO RY | SENADOR VASCONCELOS | Bairro Vila Adelaide - Cop: 23013 | L orobel® M.UN. | Horéria Itinerante - Matutino ou Vespertina ou Noturna
VASCONCELCS i Funcianal
Espago Tiao gadinho - Travessa
1366 NUCLED 1366 - SENADCA CAMARA ZOMA OESTE DO AJ SENADOR CAMARA | Capitdo Vatentim n:20 senador | Funcionale Luta | M.V.N. |Hordtia Itnerante - Matutine ou Vespertino ou Notumo
Camard - CEP: 21832-310
Avenida Jomalista Roberte
1367 NUCLEU 1367 - SA0 GONGALG REGIAC METROPOLITANA SAD GONGALD Marinha, 250 - Balrro: Jardim | Futsal e Funcional| M.V.N. | Hordrla Itinerante - Matuting ou Vasperting oy Noturna
Fluminense
1368 huciED HE;;U:::D':‘TLL:UE;A SHVEIRS = ZONA NORTE DO RJ QO5WALDO CRUZ Atile da Silveira, 66 Uswaldo Cruz Voleibol M.A.N. | Hordrio ltinerante - Matutino ou Vesparting ou Neturna
Rua Manosl Augusto n¥215,
1389 NUCLED 1369 - NOVA ISUACU REGIA0 METROPOLITANA NOVA IGUASU ' Ginastica 32 idade|  E De segunda a Sexta das 16:00 s 22:00Haras
Andrade de Aradjo, Nova Iguagu
Joaquin gomes crespos sfn
NUCLED 1370 - SAD FRANCISCO DE 5AD FRANCISCO DE {quadra anexo ac colsgio Trelnamenta _
1370 NORTE FLUMINENSE E uarta,quinta e sexta das 17.00 as 18:30
ITABAPOANA ITABAPDANA municipal estelita de araulo funcianal fuara.g
crespa) 28370000
171 NUCLEDIATE - SAG FRANCISCO.DE NORTE FLUMINENSE SHCERAN D T Fiatra,fAku Franciseg s Functonal MV.N. | Horérla ltinerante - Matuting ow Vespertino ou Noturno
ITABAPOANA ITABAPOANA |lebaEuani-PJ
1372 NUCLED 1372 - SAG FRANCISCD DE MORTE FLUMINENSE SAD FRANCISCO DE Imburl / $5e Frahc/sco de Funclonal E Segundas, tergas e quintas - 18h30/30h30
ITABAPOANA ITABAPOANA Ila\:aEuana--FJ
RUA br 101 quilmetro 20, bairra
1373 NUCLEQ 1373 - CAMPDS DDS GOYTACAZES |  NORTE FLUMINENSE ;":::;22: bitiora cep 281700600 cldade F“é::f‘:e £ Segundas, Quartas e Sextas - Bhy/11h - 13h/16h
campos das goytacazes i
Praga da saibreira , rua Jodo de Funcional e
1375 KUCLED 1374- PRACA DA SAIBREIRA - BANGU |  ZDMA OESTEDO RI BANGU Lacerda 1045, bangu (rloda | o P50 % | WMV, | Herdrlo Rinerante - Matutino ou Vesertino ot Kotumo
Prata ) rio de janeiro
Guadra praca Luiz machado,
NUCLEO 1375 - LARGE DO MACHADO - SANTA SANTA MARIA s e .
1375 B RiA MDA SERRAHA i Belrra Largo do Mathade, Santa | Funclonal € 2° 5 57/14h30 s 16h30
Maria Madalena R}
% RUA DAS LAR i 380- -
1376 NUCLEQ 1376 - REGIA0 METROPOLITANA S e M., | Herdrio ltinerante - Matutino ou Vespertin ou Noturno

AUSTIN - NOVA IGUACU

NUCLED 1378 - ESTRADA FEDRO BORGES -

NOVA IGUACU

Estrada Pedro Borges de Freitas,

Gina

1378 ZONA NORTE DO R) IRAJA Y Funcional MVN. | Hordrio ltinerante - Matutino ou Vespertine ou Noturno
IRAJA 174 - Iraja
Rua Manoel Ribeiro Sobrinho -
NUCLEO 1372 - CAJUEIRO - SAD JOAD DA Campg da Associagio de Circuito Funcienal Futebol - segundas e sextas - 8h/12h Funclonal - quartas -|
1579 BARRA NORTE FLUMINENSE 540 10RO 24 BARRA WMoradores de Cajueiro - Cajueiro e Futevile € 15h/16h
5dw Jodo da Barra
1350 MUCLEQ 1380~ SA0 JOAO DA BARRA NORTE FLUMINENSE SAQ JORO DA BARRA Novo Bainedrfo de Atafona | Futehol de campo E tergas, quintas e sabacos - 14h &s 18h, Sub 13 e Sub 15




Locat - Rua dautor Nefson Racha,

1381 NUCLED 1381 - VERBO DIVING - BARRA MANSA| MEDIO-PARAEA BARRA MANSA 305 - Verbo Divine - Barra Mansa Funcional M.V.N. | Hordrio [tinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturno
Quadra Esportiva - Rua principal
1352 MUCLED 1382 - SANTO ANTONIO DO IMEE - ——— SANTA MARIA ~Santo Anténic do mbé - 3¢ Futehol = £ o eran s
SANTA MARYA MADALENA MADALENA Distrito de Santa Maria Alongamento ¥ ed/izhas 16h
Madalena/RJ
Rua Adaling Alves Machads -
NUCLEQ 1383 - - . e . .
- 1 u;g:é::f;?unm PoLO SERRANA . Eucidelandla, 3¢ Distrita de | V0% 2 6lnastiza| | 3% 5%/13h30 45 18030 - 44/9h 35 118+ 1530 35 17030
Cantagals - fJ Funcianal 6°/15h30 as 17h30
Quadra de Esportes Perlio de
NUCLEC 1384 - BOA SORTE - POLO Qliveira, Lacalizada em Rua Futsal e ginstica
1384 SERRANA Al : usa e gl
CANTAGALD It CANTAGALO Fguiberta GUI, Boa Sarte, 5 Funciona! E Segundas & Quartas feiras, das 18hs as 20hs.
Distrito, Cantagalo/R)
1385 NUCLEQ 1385 - IACAREPAGUA ZONA QESTE DO R JACAREPAGUA Campo do Colaniz - Rua Sampalo Futebol e ¢ Futebol: 22, 47 & 67 a5 08:00 as 11:00 / Gindstica: 34 a 5
Correa, 21 - CEP: 22713-560 Gindstica das OB:00 a5 09:00
Estrada Ary Schiavo - Quadra F 4 rtas das 14:00 55 15,30  futebal)
MUCLEQ 1386 - ENGEMHEIRO PEDREIRA - Vil 30 - CEP: seguncas e quartas das 11:00 35 13.30{ Tutebal),
1386 REGIAQ METRGPOLITANA IAPERI tate - Vil Cancelgla CEF: | futebol 2umba, | g | g unda s auirta des 16:00 a5 19:30 { Zumba ) & targa @
JAPER1 26445-325 - Engenheirn Padreira Ju-jitsu
i quinta de 29:00 as 2030 [ Jiu-fitsu}.
Praia de Ipanema — Posta 03
1387 NUCLEQ 1387 - POSTO 09 - IPANEMA ZONASULDORI IPANEMA entre as Rua Yinicius de Moraes e| Vilei e Futevlei | M.V.N. | Hordrio ltinerante - Matuting ou Vespertine ou Notumo
Farme de Amsedo
Rua José freire de Lima 06. Senho Ginastica Ginastica De 8:00 as 9:00 h. E de 15:00 as 17:00h e
1388 NUCLEQ 1368 - DUQUE DE CAXIAS REGIAO METROPOLITANA | DUQUEDECARAS (" e Dugue de caxiasm | funcionat e £ | Futebol de 8:30 35 30:00 h., de 10:30 &5 11:40. 14:00 s
: ’ Futebol 15:30, 1540 45 17:10.
Campa da Tititl - Estrada Belford Futabal
1389 NUCLED 1389 - BOM PASTOR - BELFORD ROXO | REGIAO METROPOLITANA BELFORD ROXO Rowo §/n% - Bom Pastor - Balfard Masculing & M.V.N. | Hordrie tiherants - Matuting ou Vesperting ol Noturne
Roxo - RI-CEP76110-313 | Futehol infantil
1350 NUCLED 1390~ ITAPERLNA - e CEHAB e Fiteiro com possivels [ Ginastica 3¢ idade| | seg, quantas e sextas - 18h30- 1930 Balrra CEHAR tergas
mudanga na CEHAB - Itaperuna e mels idade e quintas 6h-7h & 7h-8h
Centra polissportive de
Itaperuna. Avenida Deputado
Carfas Pinta Fitha an lado do Minl Atletlsme e
s do Fl loja 02 | Ginastica paraa Quarta, quinta e sexta das B:00 &s 9:30 / Quartas,
1391 NUCLEQ 1391 - ITAPERUNA NORDESTE FLUMINENSE ITAPERUNA E
a no Bairo Cldade nova / Quadrs | tercelra e mela quintis e sextas das 18:00 33 19:00
esportlva do Batrra Carulas: Rua Idade
Rafael Vasconcelos 4B5, atras da
UBS Carulas
RUA LUIZ GONZAGA, 35 - NU-NTs5U e PR .
1292 MUCLED 1382 - NILOPOLIS REGIAD METROPOLITANA MNILOPOLIS NILOROLIS FUNCIONAL M.VN. | Horério Itinerante - Matuting au Vespertino ou Noturno
Campo do Relagla - Rua Antonia
1293 NUCLED 1393 - IARDIM AMERICA ZOMA NORTE DO RS JARDIM AMERICA de Albuguerque com ¥ranz Lite Futebol M.V, | Hordrio Innaranta - Matutino ou Vespertino ou Notuma
sfn - Jardlm America
Anibal Porto, 702 -C .
1394 RUCLEQ 1394 - MONTAB - VISTA ALEGRE ZGNA NORTE DO R) VISTA ALEGRE flua Ani ;Z :‘ 17‘;1 iﬂh' fursie Futebol M.YN. | Horério ltinerante - Matuting ou Vespertino au Noturao
ul / Mon
1295 NUCLEO 1385 - AY MONSENHOR FELIX - IRAIA | ZONA NGRTE DO 21 1RAA v Monserhor Pk LOPZ TR0 | puncional | v, | Haririo inerants - Matatine cu Vezpertin ou Noturma
1396 NUCLEQ 1356 - AUSTIN - NOVA IGUACU | REGIAO METROPOLITANA NOVA IGUACU RaiCel ": “r:'" P‘TE”J‘“ ul 2% “‘"“:':: Para 3| ML | Horrio iinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturne
Austin — Nova Iguag da
Quadra de Esportes Clro Vieira - Futebol 2
1397 NUCLED 1397 - CARMG SEARANA CARMO Aua Manoel Cosendey, s/n", Arvidades E 7°4% e 6*/7h s b
Cantra - Carmo - AJ Aerdbicas
1398 NUCLEO 1398 - CAMPO GRANDE ZONA OESTE DO RJ CAMPO GRANDE Rua Campui 45 - Campe Grande Tenls M.W.N. | Hordria tinerante - Matutino ou Vesperting ou Naturno
RUA JONES MENDES MUNIZ, 297 -
. : i~ » MU 27/9h s 11h - 13h as 140 3° 2 6° 18h 4s 215 §db. 13h 3
1390 KUCLEO 1333 CAMPO DO COELHO - NOVA SERRANA HOVA FRIBURGD BAIRRO CAMPO DO COELHO - | Futebol e Jlesfitsu|  E i
FRIBURGO ) 7R
NOVA FRIGURGO
1 Atletico Clube Haclonal - FUTSAL )
1400 NUCLED 1400 - GUADALUPE ZONA NORTE DO &) GUADAIUPE Local & 'ef,iz jc;u:e aelon= bvkinp “{ M.V.N. | Horria Itinerante - Matuting ou Vespertino ou Naturna
E 1RA - ATLETISMO E ! !
1401 NuCLEQ JAOL::S‘SSEAMADURE A ZDNA NORTE DO U MADUREIRA Pargue de Madureira - Madureira CORRIDA DE RUA M.Y.M. | Hordrio Mtinerante - Matutina ou Yespartino ou Noturhg
NUCLED P OMUALRO - SANTA FUNCIONAL E
1402 L£0 1402 - RAC&F:UZ RIUELOCSS ZONA OESTE DO AJ SANTA CRUZ Praga Romualdo - Santa Cruz GINASTICA D M.V.N. | Hordrio ltinerante - Matutine ou Vespertiho ou Noturno
IDADE
- GR. A - ca G i lina - . i
1203 HHcEo 1563 ;E:E':;DP:;“A ROSALINA® | £EGIAD METROPOLITANA QUEIMADOS p”"q’;‘:"r‘:a:"? na Funcichal M.Y.N. | Horirio Kinerants - Matutina ou Vespertine ou Noturna
£I o
W i Silva, 9- FUNCIONAL "
1404 NUCLEQ 1404 - CAMPO DO FURAQ - DLARIA ZONA NORTE DO RJ OLARIA R“?y:sz';\:a;:'f;jsc‘lla:aJ :[JIT;M ¢ M.V.N. | Horé#lo Itinerante - Matutino ou Vespertine ou Noturno
1605 HUCLED “DSH'E::‘:CH?, Dﬁzfgm BRANCA- | Le6ido METROPOLITANR | BELFORD ROXD Pea.Da A"": :“"" . Fu":g':“ © | MV, |Horério Rinerame - Matisting ou Vespertine ou Nolturns
C %0
Local Campinhe ~ Rua Praga Do
406 NUGLEG 1406 - CAMPINAD - CAMPO GRANDE | ZONA OESTE DO B CAMPO GRANDE Barrosa - Rua 11 Conjunta Funtional M.V.H. | Horirlo Itinerante - Matutino ou Vespertina au Haturno
Campinho - Campo Granda
1407 NUCLEQ 1407 - INHAUMA ZONA NORTE DO AJ INHAUMA . '"ha:‘::;:f::"{“h be n;':fﬁgt E | My | Hordo inerante - Matutino ou Vesperting ou Noturmo
. R.E to Tei - Surul, Magé - Funcional e
1408 HUCLED 1408 - SURYI - MAGE REGIAD METROPOLITANA MaGE | s E segunda 2 sexta 14h a 17
1405 NUCLED 1405 - SURUI - MAGE REGIAD METROPOLITANA MAGE . Emmnnjeg‘:g':;::;m’ Mage - Fu:e:'::s':ur;:;"u E segunda @ sexta 7h a 11h da manhd
Prala d hoca - 1iha d
1410 NUCLEO - RIBEIRA - [LHA DO GOVERNADOR | ZONANGRTEDO R | MHADQOGOVERNADDR | o :ni:ﬁn- el Funcional | M..N. | Horério ltinerante - Matuting ou Vespertino ou Notuma
Cuadra de esportes da Vila Nova
1411 HUCLED 1411 - VILA HOVA - AMGRA DDS REIS COSTA VERDE AMGRADOSREIS | Rraca do Carangueio- Wla Mova- | Funcronal M.V.N, | Hordrio ftinerante - Matuting ou Vespartino o Noturna
Angra dos Reis/ R)
Avenida Oliveira Viana 5/N2
1412 NUCLED 1412 - BACAXA - SAQUAREMA BAIXADAS LITORANEAS SAQUAREMA Bairro: Rio Seco - Saguarema - FUTEBOL 3 Segunda 4 sibado B:00h 85 11:30hs
Bacaxa
- Rond Toes, 520— ]
1413 NUCLEO - CHATUBA - MESQUITA REGIAO METROFOLITANA MESQUITA R ;’;t:’::":‘ivi"a B FUTEBOL E Segunda / Quarta / Sexta 15:00h as 18:00h
- Mesqui
MUCLED 1414 - COMPRO REDONDC - SA0 Campa do Cruzsirn, 5/N Campo
g 3 Segunda/ Sexta 13h- 15h
1414 PEDRG DA ALDEIA BAXADAS UTORENEAS | SAQPEDRODAALDEIA | Rt @ C ol b FUTEBOL gunda/
#venida Bom Jasus, §/N Campo
Gramado Parque Belém / Estrada
1418 NUCLED 1415 - ANGRA DES REIS COSTA VERDE ANGRADOSREIS | do Zungu, $/N - Campo Gramada | Futebol Infantll | M.V.H. | Hordrio ltinsranta - Matuting au Vespertino ou Noturno
Serra IYAgua / Avenida Bom
Jesus, S/N - Parque Belém
Ay dos esportistas numaro 25
uadra 02, lot ta Pdrticn de )
1416 NUCLEO 1416 - PORTICO GE BUZIOS BAIXADAS LITORANEAS BUZIOS uacraciz, essmenta PR ¢l puTesoL £ Seg/sdbado - 8H-13H

hizies, fundos, Armag3o dos
Buzias




Polo Parque Aquatico - Jerdnimo

Natagde ¢

terfqul- 13h as 15h ... qua/sex - 7h as 1145k, 1dhas

1417 NUCLEO 1817 - QUISSAMA NORTE FLUMINENSE QUISSAMA Alves de Paula. SN, Alto Alegrs. E
" hidroginastica 17:45h
Quissam3. CEP 28735000
Quadra poilesportiva bafrra Sitin segunda 8 guarta 03:00 2 10.00 @ 10:00 25 11:00/ 14:00
s NUCLED 1418 - QUISSAMA Quissama Manoel as 15:00 e de 15:00 as 16:00 /18:00 as 1%:00 e as 19,00
- NORTE FLUMINENSE UISSAl } ’ :
QUISSAME Anténio Ribelro SN - CEP: T E as 20:00 / terga e quints das 09:00 25 10:00, 10:00 as
= 11:00/ 15:30 s 16:30 e das 16:30 #s 17.30/18:00 35
19:00 e das 19:00 as 20:00/ sexta das 09:00 as 10:30
Quadra Santa Catarlna Rua Futebol
1419 NUCLED 1419 - QUISSAMA NORTE FLUMINENSE QUISSAMA Bellzirio, 98 Santa Catarina, ’:n:i:n:l E tersas/quintas - 8:30 as 10:30 e das 14,30 as 15.30h

Quissam3- CEPZR735000

Praga do Bairro Volta Grandey 3 FUTSAL/
1430 NUCLEG 1330 - VOLTA REDONDA WEDIO-PARAIA VOLTA REDONDA 3 Segunda e Quarta-feira 7h30 as 11h e 14h as 15h
CEF 27211510 - Volta Redtonda | FUNCIONAL egundae *
1431 NUCLEQ 1431~ POSTO 12 - RECREID ZONA QESTEDO RJ RECREID Posto 12 - Praia do Recrefo Funclonal M.V.N. | Horario Itinerante - Matuting ot Vesperting ou Noturne
1432 NUCLED 1332 - RUA DO NOVELISTA - TAQUARA|  ZONA GESTE DO RI TAQUARA Rua do "”"’"’: AR Tamnn - Funcional M.VN. | Horario Minerante - Matutine ou Vesperting au Noturno
1433 WUCLEQ 1433 - PRACA AFONSO FEMA - TUUCA ZONANDRTE DO R) THuCa Praca Afanso Pena - Tljuca Euncional M.V.N. | Herario Itinerante - Matuting ou Yespertine ou Noturne
1434 NUCLED 1434 - SAENS PENA- TUUCA Z0NA NORTE DO RJ TuuCA Praga Saens Penna danga 3 Segunda e quarta 18 as 19h e de 19 as 20h
Are|al da Posse, na Estrada Futebol da
1435 HUCLEO 1435 - POSSE - PETROPOLIS REGIAD METROPOLITARA PETROPOLIS Amsaldo Dyckerhoff, s/n - Posse, Campo e MMM | Horario ltinerante - Matuting ou Yespertina oy Haturna
Petrépolis Funcional
FSTRADA DA BARRA DA TIUCA
1436 NUCLEQ 1436 - ITANHANGA ZONAQESTEDCRI ITANHANGA 3817 ITANHANGA RIO DE FUTEBOLE JUDG | MV | Hordrio Itineranie - Matuting ou Vespertino ou Notumo
JANEIRD CEP: 22641-004
CAMPGS DOS RUA POETA FARIA JUNIOR - FUTEROLE
237 LCLED 1437 - CAMP v R Vasperting ou Hoh
1 NUCLED 1437 - CAMPOS DOS GOVTACAZES |  MORTE FLUMINENSE TACARLe CAatp 08 GHis GOTEACAZES FoncionaL | MM [Herdrio inerante - Matutine o1 Vesperting ou Naturo
RUA AVENIDA DOUTOR EUGENID| Lo 0
1438 NUCLED 1438 - ARSENAL - &0 GONCALO | REGIAQ METROPOLITANA 550 GONCALD BORGES 935 - ARSENAL - SAD byt MK | Horario ltinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturmo
GONCALO
NUCLED 1439 - IGREJA CONGREGACIONAL - 1GREJA CONGREGACIONAL TUITSUE . }
LA, - Mgt Vesperting ou Nok
1333 ITABORAL REGIAD METROPOLITANA ITABORAI CENTRAL DETTASORAL FUNCIONAL MAMN. | Horario Itinerante - Matuting ou Vespertina ou Noturne
. CONDOMINIO PORTAL DOS IPES -
NUCLED 1440 - FLAVID VASCON ; . 0] .
1440 D0 PiRAl CELOS - BARRA| ¢ 6150 METROPOLITANA ITABORAI AVENIDA FLAVIO VASCONCELDS - Fuujc.r;: :1 MAN. | Horario Itinerante - Matuting ou Vesperting su Moturno
BAIRRD ESPERANGA - ITABORAI
- TSR
1581 NUCLED 1441 - AURELIANO BARRA DO PIRA MEDID-FARAIRA BARRA DO PIRAT BUk Nfi‘:;”;;;:il‘ 25 Funclonal MK | Horrio ltineranite - Matuting ou Vesperting ou Notuma
NUCLEQ 1442 - PRACA SAD CONSTANTIND - Praga 50 Ct Aua 530 fF d N R .
ONA NDRTE DO 1RAA E segunda & sextafeira da D7 h s 11h e 18h as 21h
1442 IRAJA £0NANORTEDOIR! Canuto, §/r", Irald CEP 21362430 al e Futsal .
CAMPOS DOS Aua Dom Diniz, n? 67, Parque
1423 NUCLED 1843 - CAMPOS DOS GOYTACAZES |  MORTE FLUMINENSE COVTACAZES Residencial Santa Rosa —CEP: | Futsal e funcignal | E terga, quarta € quinta D9:00 as 12:00
28085450
Finebol saciety e )
CAMPOS DDS Awerlda Camplsta n® 63, Parque Terga e quinta - 19:00 - 21:00- Funcionsl / Segunds ,
1354 NUCLED 1434 - CAMPOS DOS GOVTACAZES | MORTE FLUMINENSE oAt iy s tr:lna:nen‘ln £ e, quarta's 1800 - 20,00, fatzbal socicty
unciona
Rodavia Governador Mario Segunda e quarta 15:00 as 15:00- Futsal Masculing 16:00
1245 HHCLEG1 S - EAMEDS CANFOS DOS NORTE FLUMINENSE CAMPAS DOS Cavas, 5/n? KM 45 ~Travessdo de | Futsal e Volalbol E a5 17:00- Futsal femining/ Terga 25:00 &5 16:30- vdlel
GONTACAZES GOVTALAZES
Campos — CEP; 28175000
Avenltia Herminia Auréllo
1446 NUCLED 1486 - SANTA CRUZ 2OMA OESTE BO RI SANTA CRUZ Sampalo, 105 Santa Cruz - Pridia Judé E Das 15k 35 21H
anexo ap Rio Aralhedor Paciancia
Falca t
1447 NUCLEO 1447 - PADRE MIGUEL ZONA OESTE DO R PADRE MIGUEL Rua Marechal Falcho da Frota, Judé £ Segunda & Sexta das 16 as 21h
1618 - Padre Miguel
Campo do 74 Minek Futebel de campo seg fquarta sexta [futebol de campo) - Hordrio: 7h 11he
1448 NUCLEO 1448 - FAZENDINHA - ARARUAMA | BAIXADAS EITORANEAS ARARUAMA " neiro & Circuito E |14has 171 / terga e quinta { Circuito funcional) - Horarle:
Fazendinha :
Funcianal Ghas iDhe 173520
1338 NUGLED 1443 - FONSECA - HITERO[ REGIAD METROPOLITANA NITERDI Rindades s/n praga - Fonsesa Futebal M., | Hordrio ltinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno
TREINAMENTO
1450 e S HORGESS ZONA NORTE DO RI ANCHIETA RUALEQOPOLDINA BORGES, 448~ | o\ ionale | mv | Hordrio itinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
ANCHIETA ANCHIETA Vol

Rua Eduardo Casar Machada, 50

Funclonal &
NUCLED 1452 - PRAGA DO BARRO VERMELHO - ~ Praga do Barrc Vermelha ~ e
& ONA NORTE DO RI ANCHIETA F 1 VN, [ H It te - Matutl W all Mot
1452 ANCHIETA ¥ ORTE MNCHIET; Anchieta - CEP- 21635-140 - Ria - l.;;esbo , WA orario Itinerante - Matutlno all Vasperting ou Koturno
deJanelro-RJ utsalfSoclety
Rua Dtailic Pedre Vasco SN,
NUCLEQ 1453 - CIEP GENERAL AUGUSTQ - Clep General Augusto Cesar FEnanale
453 ONANORTE DS RI | MV | H io It - tuyrnt
1 ANCHIETA ZON RTE DI ANCHIETA Sanding — Anchieta - CEP: 21635 ‘Fu!:::’zs:::mw) V. orario Itinerante - Matutino ou Vespertino on Notyrno
380 - Rlo de Janeira - RJ
Rua ) Belmi -
1454 NUCLED 1454 - RUA JOSE BELMIRD - ROCINHA|  ZONA SUL DO RJ ROCINHA ua Jose Belmira de Souta, 25+ | .y uds | MLVN. | Horirio Htinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
Rocinha - CEP: 22451350
1455 NUCLED 1455 - COPACABANA Z0NA SULBORI COPACABANA Areidaiyantion 050 Voleide Prain | M. | Hordrio tinerante - Matitina ou Vesperting ou Notume

Copacabana - CEP: 22070-001




Cimp 275 - Lenlne Cortes Falantes
- Localzado em Rodevis R 152

Futsal masculino,

Futsal Masculino: Segunda-feira de 15:00 s 17:00 /

1456 NUCLED 1456 - CIEP 275 - ITAGCARA NOROESTE FLUMINENSE ITADCARA : . : :
o 18 Caxios, taveurs e, | 5 frv::n;nn el E Volelbol: Quarta-{eir de 13:00.45 2100/ Futsal
2857 voleibof Feminino: Quinta-Feira de 1%:00 45 21:00
NUCLED 1457 - RID DAS PEDRAS - CIDAGE DE Avenida lose Maria Eseriva, 560~ | Futebol
1457 " . j
DEUS ZONA OESTE DD RJ CIDADE DE DEUS Ria das Pedras - Itanhanga Eunclonal M.V.N. | Hordrlo Itinarante - Matuting ou Vesperting ou Noturng
Quadra Poliesportiva localizada
1458 NUCLEO 1458 - (PIABAS - BARRA DO PIRAJ MEDIC-PARABA BARRA DO P na fua Caranel Cristlans ne256 - |Futsal, Capoein o i -
RAT \piabsas CEP: 2717000 - Barra do Basquate M.MN. | Hordrio Itineraste - Matutino ou Vespertine ou Noturng
Pirai
Quadra Lavrinhas - Rua Anténio Gindstica/F i
w5 NUCLEO 5459 - QUADRA LAVAINHAS - I - Rlbelra de Marass, Cordeiro-RJ, [ 217" | segunda-feira, terga-felra « sexta-felra - Horirios: 20:00
CORDEIRD 28540-000 h a5 21:00h
1460 NUCLED 1460- PRACA ITANHOMI - ANCHIETA | ZGNA NORFE DO RI ANCHIETA Praga itanhomi - Anchista, Riade | Gadstica/ MV.N. |Horirio Itineranta - Matuting ou Vespertina ou Noturno
Janeiro - R, 21630-130 Funcional
Gindslo {quadra de taguarassu) -
1461 NUCLED 1461 - CARDOSO MOREIRA NORTE FLUMINENSE CARDOSO MOREIRA Rua Frincipal, 5/, Outelra - | Volel e futsal g [CEGUNDAE QUARTA- FUTSAL [SUBID) - 15:00 AS 16:00/

Cardosc Moreira - R)

Campo da Esporte Clube Rui

TERGA E QUINTA - FUTSAL [SUB14} - 15:00A5 16:00

CAMPOS DDS Barbosa - Rua travessa luis
1463 NUCLEQ 1463 - CAMPOS DOS GOVTA -9 151
CAZES |  NORTE FLUMINENSE oo et 50 Bormyen Rurra FUTEBOL £ Quarta - 9:00 Sexta - 15:00
CAMPOS DOS GOYTACAZES - R
NUCLED 1954 - caras TG Camplexo Esportiva Joarez Lopes
1554 s ZONANORTEDO RI | ILHA DO GOVERNADOR |  —Rua 74, s/n - Vita Joaniza - Luta MAN. | Horario Itinerante - Matuting ou Vesperino ou Noturna
Galeso
NUCLED 1465 - RUA BARRDS CE ALARCAD - 30,284 -
1885 o R A RATIR ZONA OESTE DO R BARRA DE GURRaTIBs | U2 B1Fes de Alarcao 83 -Barral L M.V, | Horirio Itinerante - Matuting ou Vespertine ou Noturno

de Guaratiba

Futebole
1477 NUCLED 1477 - HONDRIO GURGEL ZONA NORTE DO RJ HONGRIC GURGel, | 5@ Eeneral 5“"“" nelohonetlo | o menta | M.V | Hordrio ltinerante - Matutino ou Vespartino ou Noturna
Burge funcional
1478 NUCLED 1378 - CHARITAS - WITERIO REGIAD METROPOLITANS. NITERGI Garios Ermenomarins - Charita § FUTEEOL MOLEL| v | Hordrio tinerante - Matutin ou Vespertine ou Noturno
Nitergl DE PRAIA
Quadra Poliesportiva do Parque
pentagna
1679 NUCLED 1479 - VALENGA MEDID-PARAIDA VALENCA Clrcuita Funcional] o) o | Horario Iinerante - Matuting oy Vespertin ou Noturne
Bairro pargue pentagna Valenga-| e Futsal
R, 27500-000 & Quadra
pallasportiva da Varginha
1480 NUCLED 1480 - RUA CATAD - PAVUNA REGIAD METROPOLITANA PAVUNA RUA CATAO 190 PAVUNA SKATE INCLUSIVO [ MMV.N. | Horario Itinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturng
14831 NUCLEC 13E1 - NATIVIDADE MNOHROESTE FLUMINENSE NATIVIDADE Fraga da Tublacanga - Natlvidade |Futsal e Funcional £ segunda, quarta e sexta das 18:30 g5 19:30
Travessa Santa Cruz, 520 -
: . Hurberta Anh . m
1482 HUCLEC IS :g:':::m ANTUNES - | piRo-suL FLUMINENSE MENDES N cop o 8 | MYN. | Horirio tinerante - Matuting ou Vespsrtin ou Noturne
Mendes RJ
Rua: Pauling Slqueira - 414 - Praga FUNEIONAL
1433 NUCLEQ 1483 - PRACA CRUZEIRO - RIG BONITO| REGIAD METRUPOLITANA R0 BONITD Cruzelre - Rie Senita - RI-CEP |t E SEG, QLA & SEX 7:00 &5 8:30
2B800-000
484 - -
1488 HUCLEGEAEY - PRACA S ACLIM AIBERE) ZONA NORTE B0 RJ INHAUMA Aua indaiassu LEITE, PeaJoaquim | ¢ nonal | MmN, | Horirio Hinerante - Matuting au Vespertina ou Noturna
INRAUMA Ribaira - Inhaima
R. Frojetada A, 9 - Parque Rafael,
1435 NUCLEQ 1485 - PARQUE RAFAEL - PACIENCIA ZONA DESTE DD RJ PACIENTA Rig de faneiro - ), 23585-010 - Futebol M.M.N. | Horario itinerante - Matutine ou Vespertiho ou Noturno
Paciéncia
1485 NUCLED 1436 - SANTA CRUZ 20K DESTE DO R SANTA CAUZ c‘""’: :C'F?;:I:;f"' { Futebol M.VN. | Horéric itinerante - Matutine ou Vespertino ou Moturna
Praga da Alcinda - Rua Margen
NUCLED 1487 - PRACA DA - SANTA
1487 LEo 1487 CRU':A ALCINDA - SAN 20N OESTE Do R SANTA CAUZ Garsote - Santa Cruz- Cep: 23520 Futebal M.V, | Hordrio itinerants - Matutine ou Vesperting ou Noturna
366
1488 NUCLEG 1488 - SANTA CRUZ ZONA OESTE DO RY SANTA CRUZ Ganpo do "“'E:z'““m' TSARR | Etebol MVN. | Horario tinarante - Matutino ou Vespertino ou Noturna
1489 NUCLED 1489 - SANTA CAUZ ZONA DESTE DD R SANTA CRUZ Gampo P"‘S'i:":'c':::m Frreci Futebol MM, | Hordric itinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno
1450 NUCLEG 1430 - SANTA CRUZ ZONA OESTE DO R SANTA CAUZ Sanpibaca ':"" Simes-Santa | g rebol M.VA. | Hordrio itinsrante - Matuting au Vespertino ou Noturmo
ruz
1991 NUCLEG 1491 - TRES PONTES ~ SANTA CRUZ 7ONA DESTE O R SAMTA CAUZ Campa do JC 'Yc:’lp""‘e’ - Santa Futebol M.V.N. | Horario inerante - Matuting ou Yesperting o Neturno
1432 NUCLED 1432 - BANGLU ZONA OESTE DO RY BANGU RUKDA CHITA 528 CAMPD.DO Futehnl M.VN. | Horaric itinerante - Matuting ou Yespertino ou Noturno
CERES FC- BANGU
RUA ESTACIO DE SA 518 - 592 - e !
- - .| - ol turno
1483 NUCLED 1493 - SAD CARLOS - £STACID ZONA CENTRAL DO RI ESTACIO 5D CARLOS - ESTACIO Futebol M VN, | Horario ftinerante - Matutino ou Vespertina ou Nof
1994 NUCLED 1434 - RUA FIRAGIBE - INHAUMA ZONA NORTE DO RS INHAUMA RUA PIRAGIBE 37 - INHAUMA Futebol MV.N. | Harario ltinerante - Matutina ou Vespertin ou Noturme
1495 WUCLEQ 1495 - CURICICA ZOMA OESTE DO R) CURICICA ESTRADA DOS BANDERANTES Futebol M.V.N [ Horarlo Itinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturna

3462 - PRACA AFRICA DO SUL




NUCLED 1496 - AVENIDA BRAZ DE PINA -

1496 PENHA ZONA NORTE DO RJ PENHA Avenida Bras de Pina, 706 - Penha Futeho! M.V.N. | Hordrio itinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturno
MNILOPOLIS - FRAGA BENEDITO
NUCLED 1437 - PRACA BENEDITC VAZ VIEIRA - - VAZ VIEIRA - AV, MIRANDELA
1497 REGIAO METROPOLITA NILOP F R4 aric i - Matuti Vi t
NLOPOLS LITANA. ILOPOLIS 1233 {mals conheclda coma Praga utebal MV.N, | Horaric tinerante - Matyting oy Vespertino au Noturno
da Rondon]
NUCLED 1495 - IGREJA SAC JOSE DO OPERARIO, RUA BARAOD 0O TRIUNFO, 393 -
1458 ZONA OESTE DO RI REALENGO . Gind VLN 3 - i
- REALENGD \GREJA SAD JOSE DO DPERARIO nastica M.V.N Horario [tinerante - Matutino ou Vespertino ou Moturno
Vlla Rica e Madame Machado, Filkebaloe
1459 NUCLED 1499 - VILA RICA - PETROPOLIS REGIAD METROPOLITANA PETROFOLIS v ‘| - ’ Lampo e M.V.N, | Horérla itinerants - Matutine au Vespertino ou Noturno
etrépolts.
i Funcicnal
End: Estrada Unido ¢ Inddistria n®
1500 NUCLED 1500 - CORREAS + PETROPOLIS REGIED METROPOLITANA PETRARALS 1860, Balra Corréas —Petropaolls Trelnamento £ Segunda felra:a:oo. 55 10:00 e 18:00 &5 20:00/Quinta
—~R% Funrional feira: :00 s 10:00
Cep: 25720-110
Rua Pedro Sabino dos santos, 9 —
NUCLEQ 1507 - PEDRD SABING DOS SANTOS - .
1501 2 SEANTA cAUZ HOS3AH 103 ZONA OESTE DO RJ SANTA CRUZ $anta Cruz ~ Ric de Janeira - CEP: Functonal MM, | Hordrio itinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturmo
23575-010
. - R.53C] /n - Santa Cruz, ) , R
1502 NUCLEO 1502 - CESARAD - SANTA CRUZ ZONA OZSTE DO I SANTA CRUZ R Ees rept R EE L Gindstica E | Segunda-07:00 & 09:00 Terga e Quita - 19:00 3s 21:00
RUAJOADMOREIRA, LOTE2-Q ]
1503 NUCLED 1503 - TRIBOBO - SAG GONGALO | REGIAQ METROPOLITANA, SAD GONCALO 19— TRIBOBO,/SAD GONGALO - RJ Futebol M.V.N. | Horarig ftinerante - Matutino ou Vespartine ou Noturna
CEP:24755-500 utebe
Quadra de Basguetebol na Fr,ulr;[rzztlt
1504 NUCLED 1504 - MESQLITA REGIAD METROPOLITANA MESQUITA AVENIDA BARGNESA DE GRAMA M.V.N. | Hordrio ttinerante - Matutino ou Vespertine ou Noturno
MESQUITA - CENTRO o
SINTETICA
1505 NUCLED 1505 - 5AC GONGALD REGIAD METROPOUTANA $55 GONCALD Avenida Julio Liraa s/n | campa da Futebol E tergs, quinta, ssbada 08.00 as 10:00
mina ) Santa Luzia/ 5g
Svenida dos Mineiros S/ Ginastica para
1508 NUCLEQ 1506 - VOLTA REDONOA REGIAQ METROFOLITANA SEG GONGALO SN CICS RIS ne adultos & terceira | M.VN. | Hordrlo Itinerante - Matutino oy Vesperting ou Noturna
bairro Beimonte \dade
o
is07 NUCLED 1507 - BANGU ZONA DESTE DO R) BANGU Fatrada dfls‘,g:j_a:‘:“a 503 5 CEP Gindstica MMM, | Horério Itinerante - Matuting ou Vespertino ou Notumo
52371 Ban
1508 MNUCLEQ 1508 - GLORIA ZONA SUL DORI GLORIA Praga da Feira da Gldria Funclonal E 7h és 10h/ 15h é5 18h/ 19h 45 21h - De segunda a sexta
Rua comandante Garcla Davila
- REGIAD W Y 8l Terca, Quinta as 0hifutebol] e Sexta d9hjvalel
1503 NUCLED 15049 - NITERD] REGIAD METROPOLITANA NITERDI Nimero 12 Niterdl CEP 24110004 Futebol/Vle E erga, Quinta as ffutebol) e Sexta fvilel}
Rua Yeda 511 - Tijuca - Al t R . . .
1510 NACLED 1510 - TUUCA - TERESOPOLIS SERRANA TERESGPOLIS U Yeta 211 - Thuch e 3 3* & 5%/7h as 10h - 3°718h30 s 21h 67/16h 3 18h
Teresapalis - CEP 25975-450 Volel
1511 NUCLED 1511, - CAMBLIC] NOROESTE FLUMINENSE CAMBUCI Sede da Banda - CAMBUCI Caposira E SEGUNDA, QUARTA E SEXTA 17H30
Futebel
Travessa mineira N:25 Balro
valverde, Campa do quadraddo - mEASEHikog
1512 NUCLEQ 1512 - NOVA IGHAGY REGIAD METROPOLITANA NOVA IGUAGU . femlnine & M.V.N. | Hordrla itinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturhe
Cep: 26.291.075 Cldade: Nova
- Treinamento
R Funcignal
Campao do Grae Para, localizado Futebol de
1513 NUCLED 1513 - GRAO PARA- NOVA IGUAGI | REGIAO METROPOLITANA NOVAIGUACY &m Rua do Ouyro, Balrro do Grio Campo E Terga, Quinta e Sexta, das 8hs as 10hs
Pard
SANTA MARIA dra Elho 5 Martins - A a
1514 NUCLEQ 1514 - SANTA MARIA MADALENA SERRANA FTAN Quadra Elho Sovza Martins - e satso | 6 Tergs, Quinta s 05h{futehol)  Saxta Dah{vElei)
MADALENA Bairro Manoel da Moraes
1515 NUCLEG 1515 - PAACA JOSE BENEVIDES - ZONANORTEDO RY PILARES Praga Inse Banevides s/n - Pllares Giasflca M.V.N. | Hordrio ltinerants - Matuting ou Vespertina ou Hoturno
PILARES Funchonal e Volei
da do Rio Seco - Vigosa - Rio Futebol d " "
1516 NUCIEO 1516 - WGOSA - RIOBONITO | REGIAD METROPOLITANA RIG BONITE USRS ® | MV | Hordrio minerante - Matutine ou Vespertina ou Noturno
Borito Campe e de Salio
[« do Canjunte Montzire Futebol da
1537 NUCLES 1517 - RIO BONITO REGIAD METROFOLITANA RIO BONITO R tampo e M.V.N. | Horéria tinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturng
onste Ginastlca 31 idade
= o Pereira Alves, 670 - .
1518 NUCLEC 1518 - RIO BONITQ REGIAD METROPOLITARA RIC BOKITO e e J“:er:"":l B Voleie Fitebol | M.N. | Hordric Minerants - Matutine ow Vesperting ou Noturng
Centro -
Quadra Jose Francisca Pereira
1519 NUCLED 1549 - BARRA ALEGRE - BOM JARDIM SERRANA. BOM JARDIM Ramos - Barra Alegre -Bom | Futebol de Saldo E 5%17h30 is 19h30 54b./12k30 43 14830
Jardim
Rua: sucuptra amarelo, Boa Gindstia e
1520 NUCLEQ 1520 - CAMPO GRANDE ZONA QESTEDO RJ CAMPO GRANDE Esperanga ll, Campo Grande - Futabol M.V.N. | Hordelo Itinerante - Matutino ou Vespertina au Naturno
Cep 23042-660
Praga Sebastiana Dugue Cesar - Glndstica e
1521 NUCLEQ 1521 - CAMPO GRANDE ZONAQESTEDO RJ CAMPO GRANDE Rua Claude Bernard - Campo Treinamenta M.AVN. | Herdrio Itinerante - Matutino ou Vasperting ou Noturno
Grande - RJ - Cap: 23045-820 Funzional
R. Francisco Borges Sobrinho, 1-
281 - CENTRQ, Bom Jesus do
Itabapoana - RJ, 28360-000 DANCAE
" c
1522 NLICLEO 1522 - BOM IESUS DE ITABAPOANA | NORDESTE FLUMINENSE BOM JESU5 0O (PRAGA DABIBUA} /Pimentel |\ iy s pRA 32| MUK | Hordro Rinerante - Matuting ou Vesperting ot Noturno
ITARAPOANA Margues, Bom Jesus do IDADE
Itabapoana - RY, 28360-000
{Complexo Pollesportiva
Sebastido Pimentel Marques)
1523 NUCLEO 1523 - ITARORAI REGIAD METROPOLITANA ITABORAI AV SresidEnts mid oy Futsal e Capoeira | M.MN. | Heraria Itinerante - Matutino ou Vasperting ou Notumo
Iaboral CEP 24875045
Avenida Antonlo Mario de Su-fitsu
1524 HUCLED 1524 + CONQUISTA - NOVA FRIBURGO SERRANA NOVA FRIBURGD Azevedo, Conguista - Nova Gi"im:: E 2°e 4°/16h s 17h - 3° 5° & 67/1Bh30 A5 19h30
Friburgo
Rua: Estrada de Guaxindiba 1276,
1525 NUCED 1525 - SAD GONGALD REGIAO METAOPOLITANA SA0 GONCALO Rua 12 - Guaxindiba - Sio futehal E segunda de Bh as 11h, Guarta e sébado de 15h a2 1Bh
Gongalo
1526 NUCLEQ 1526 - CALCARIO - ITALVA NOROESTE FLUMINENSE ITALVA BAIRAD CALCARIO, ITALVA Futebol E Seg a sex 08:00 a3 11 & 14:00 as 17:00
Quadra do $3o Caetano bairro
Sdo Caetano- em frante a0
1527 NUECLEQ 1527 - iTALVA I E Terca, quint ta: Sh as 1lh- 1525 17h
NOROESTE FLUMINENSE ITALVA Lombelro. CER 2B750.600 Italva- Fulsa erga, quinta & sexta: Sh as as
Rl
Estrada Bea ventura, 53 José do
5 TERGA: 17H a5 21H QUARTA: 17H a 19H30 SEXTA; 16h30
1528 NUCLED 1528 - ITAPERUNA NOROESTE FLUMINENSE ITRPERUNA Patrimdnio, Bairro Boa ventura, Futehal E b * e N
as 13H SABADO: 8h as 12h
Itaperuna
SOLEDADE | - ZONA RURAL ~ I
1528 KUCLED 1528 - SUMIDOURD SERRANA SUMI2OURO {UAATO BISTRITO DE FUTEBOL E 5*/8h s 12h e de 13h 25 17h - 6°/8h 45 12h
SUMIDOURO - RY
SUMIDOURO ATLETICO CLUBE —
WUCLEG 153G - SUMIDOUTRO ATLETICO CLUBE AVEMIDA MARIA FERRAZ Segundas-feiras ¢ quartas-felras Bh-12h e 34h-20h,
1530 5
- SUMIDORO SERRANA SUMIBOURD PIMENTA, 517, CENTRO, Futsal £ sextas- feiras 14h-20h e sabados 8h-12/
SUMIDOURO RJ, 28 637-000
RICARDO DE Rua Japoars, 804, Ricarde de B
1531 NUCLEQ 1531 - RICARDD BE ALBUQUEROUE ZONA NORTE DO RI ALEUGLIEREME Albussaergue — Alb de Janeiro Ju-ditsu E Manhi e Tarde




NUCLED 1532 - CONJUNTO AMAZONAS -

CONJUNTO AMAZONAS = CAMPQ

FILATES,
TREINAMENTO

SEGUNDA A QUINTA, DE 06:00 AS D730 E 17,30 A5 22:00

1532 ZONA OESTEDO RJ CAMPO GRANDE
CAMPO GRANDE GRANDE - RIO DE IANEIRO FUNCIONAL E E / SEXTA FEIRA, DE OE:00 AS 12:00
FUTEROL
BOM JESUS DO praca juse do cahto mascarenhas,
1533 NUCLED 1533 - BOM JESUS DE ITABAPDANA | NOROESTE FLUMINENSE TADAPOANA bom fesus do itabapoana Gindstica E tarcas & quinta 17,30 as 18:30
cep 28360000
rua virgifin franklln, guarani/ay,
1532 NUCLEO 1534 - CAMBUC] NOROESTE FLUMINENSE camBuc jose da souza faria, miguelit, eep Futsal E “"‘"d“’“a“aE‘E‘:zDJT”:?;DZG'm terca e quinta
28430000 cambuci 192007 22;
avenida almeida pereira 195/
1535 NUCLED 1535 - CAMBUC NOROESTE FLUMINENSE CAMBLIC) praga san sabastido, sanjodo do | Futsal e danga E segunda e quarta 15:00 as 16:00/ 15:00 as 17.60
paraisa
NUCLED 1536 - NOS5A SENHORA DA GLORIA - . Rua Exter, o795, Nasta Sehheis .
1536 REGIAD METROPOLITANA QUEIMADOS dz Glérfa, Queimados, Rlo de Futebs! E Thas 21h
QUEIMADOS
laneira
1537 NUCLEG 1537 - SAG FRANCISCO - QUEIMADOS | REGIAD METROPOLITANA QUEIMADOS Al Sambme 4ot Daino 3h Hutitsy E tarde
Francisca, CEP 26381-384
RUA DAMACIO DUARTE NEVES 5N DANCAE
1538 NUCLED 1538 - NOVA IGUALU REGIAD METROFOLITANA ROVAIGUAGU E RUA DANIEE DIAS SM - PALTHADA GINA;‘IACA E 08:00 AS 16:00H
- ML IGUAGU
Rua Ester, n° 45 Parque da
1539 NUCLEOQ 1539 - QUEIMADOS REGIAC METROPOLITANA QUEIMADOS Conceigdo, Cueimadas - Ri - CEP Ju-ditsu E  |Desegunda asexta, de 7h s 21h e sibado, de Thas 13h
26.395-490
AVENIDA NUNES SAMPAIO - FUTEROLE
1540 NUCLED 1540 - BELFOR} ROXO REGIAQ METROPOLITANA BELFORD ROXO ANDRADE DE ARAUSO - BELFORD FUNCIONA E 08:00 AS 12:00
ROXQ - CEP: 26140-M6
RUA ITAMARA NE 301 - CEP. 26113-|  NUIITSUE
i ANA : 00
1541 NUCLED 1541 - BELFORD ROXO REGIEG METROPOLITAN BELFORD ROXO o0« CENTAO < BELFOREIEED UTEROL E 08:00 A5 17
RUA TTAIARA NE 301 CEP- 26113- |~ o
1542 NUCLEG 1542 - BELFORD ROXO REGIEQ METROPOLITANA BELFORD AOXO 400 BAIRKRQ: CENTRO - BELFORD | oo E D8:00 AS 17:08
ROXO
Rua Pavic, n 8, Bairra Vila
NUCLEO 1543 - VILA GUIMARAES -
1543 REGIAG METROPOLITANA QUEMADOS Guimatdes, CEP 26387-150 - Funcional E Manh3 e Tarde
QUEIMADOS
Queimados, Rl
RUATAILOR 1 68 CEP: 26125 | | oo
1544 MUCLER 1544 - BELFORD ROXG REGIAQ METROPOLITANA BELFORD ROXO 070 BAIRRO: XAVANTES - SIRASTICA £ 07:00 4 12:00
BELFORD ROXO
Rual 100, Ricarde d . ] ‘
1535 NUCIED 1545 - RICARDO DE ALBUQUERQUE | ZONANORTEDO R el 2 Japasra, 100, Blearde 42| ox e ugtsu £ 28, 34E 52 Manhd 07h 4 00 E Hoite 18h 35 21h
ALBUQUERQUE Albuguerque
RICARDO CE Rus Jspoars, 100, Ricardu de Funcionals
1548 NUCLEC 1546 - RICARDO DE ALBUQUERQUE ZONA NORTE DO R P . gindstica para E 22 43 2 62 Manhi 07h as 09h E Noite 18h as 21k
ALBUQUERDUE Albuguergue
terceira idade
RICARDO OE Pardqula Nossa Senhora do
1547 MUCLED 1547 - RICARDO DE ALBUQUERQUE |  ZOWA NORTE DO R} Rosaria de Pompela, Rua Toscana |Handballe Zumba| € 32, 52 e Sabado Manh3 06h 25 03h  Tarde 15h as 18h
ALBUQUERQUE
118, Ricardo de Albuquergue.
& henee T Funcional e
1548 RUCLEQ 1548 - VILA VALQUEIRE Z0NA OESTE DO RY VILA VALGUEIRE -AEaEMomas, L3 -Vila ginasticapara | M.VN. | Hordrio tinerante - Matuting ol Yesperting ou Noturna
Valqueire, Ric e faneiro
terceira idade
1549 NUCLEO 1542 ¥ILA SROLUIS - DUGUEDE | ceoisr pemoponmana |  DUGUEDE Caias  |*Y 3rosT-Vila Sia Luls Duquede) ) M.V.N. | Hordrlo Ttinerants - Matuting ou Vespertine ou Hoturno
CANIAS Caxlas - RJ, 25065-005 o
Futsal - Praga Otavio Carneirg,
NUZLEQ 1550 - PRACA GTAVIO CARNEIRO Olava e, Dugue de tadds - R) -
1550 o REGIAC METROPOLITANA | DUQUE DE CAXIAS CEP 25036440/ Jiu-Jsu - Rua | Futsal e JiusSitsu | M.VN. | Horério itinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturna
DUQUE DE CAX/AS .
Jamari n® 38 Clavo Bilac Duque de
Caxias Cep .: 25035 -290
NUELEQ 1551 - JARDIN OLAVO BILAC - DUQUE Avenida Deputaas. Almekda Trelnamento
1551 REGIAD METROPOLITANA DUAUE BE CAXIAS Franco, 1239 Jardim Qlavo bilac, M.V.M. | Horério tinarants - Matuting ou Vespertine ou Noturns
DE CAXIAS Funcional
Dugue de Caxlas
. ZUMBAS . "
1552 NUCLEQ 1552 - NITERD) REGIAQ METROPOLITANA NITERD] Rua: Tenente D26rlo 58 - fonseca TAEKWONDO M.YN. | Hordrio {tinerante - Matuting oy Vespertine ou Noturno
Rua: Dona Hilda N 30, Cidace aﬁ::i":::zﬂ
1592 NUCIED 1553 - CIDADE HORACIO - MAGE | REGIAQ METROPOLITANA MAGE Horaclo {¥lla Inkomirim} - Magé - et Firelamamnt M.V.N. | Hordrio lnerants - Matutina ou Vesperting ou Noturno
R Cep: 25.931-650 ' &
a Funclonal
Aua Pres, Backer s/ntimero Caio . .
1554 NUCLEO 1554 - ICARAI - NTEROI REGIAD METROFOLITANA NITERSI Futebal M.VN. | Horarle Itinerante - Matutino ou Vesparting ou Noturno
Martins - tearai - Niterol
ANTO ANTONIO fac da ig stodista d
1555 NUCLEQ 1555 - SANTO ANTONIO DE PADUA | NOROESTE FLUMINENSE | 1 0 ANTONIO DE SEROR i e £ Danga ballet E seg e quarta 18:00 as 21:00/ 18:00 as 20:00
PADUA campo alegre 28470000
Fraga Dr. losé Vtorino - Fonta
1556 NUCLEC 1556 - PONTA DAREIA - NITERDI REGIAO METROFOLITANA HNITERDI Darefa, Niterdl - RJ - CEP: Futehal M.VH. | Horarlo Rinerante - Matutine ou Vespertina ob Noturno
23040030
1557 NUCLED 1557 - NOVA 1GUACU REGIAD METROPOLITANA NOVA IGUAGU Rusa Capicke Edmundo Speres, Gim’“,'“ A M.V.M, | Hordrlo ltinerante - Matutine ou Vesperting au Noturno
Bairro K11, Nova Iguagu Jitsu
Tocal: Espago publica de Saa
Benta -53a Bento Valenca - R,
Circui cional . .
1558 NUCLEQ 1558 - VALENGA MEDIG-PARAIBA VALENCA 27800000 Quadra | Circuito Funcional| )y | yoririe inerante - Matuting ou Vespertin ou Noturns
poliesportiva de Conservataria e Futsal
Centro de conservatora - Valenga
Rl
Quadra Poliespartiva localizada
1559 NUCLED 1552 VALE DO SOL - PINHEIRAL MEDIG-PARATBA PINHEIRAL na Rua Watter Valim Botelho - | ) cinactica | MOV | Hordric ttinerante - Matutine ou Vesperting ou Noturns
Bairra Vale da Sol CEP: 27157000
PINHEIRAL
Quadra Poliesportiva lacalizada
1560 NUCLEQ 1560 - VALE DO SOL - FINHEIRAL MEDIO-PARAIBA PINHEIRAL na Rua Walter Vallm Botelho - | Futsal e Gindstica | M.V.N. | Hordrio Rinerante - Matstine ou Vespertina o Noturno
Bairro Vale do Sa) CEP; 27197000
RUATAPIRANGA 355 FRENTE- | Futebol ¢ Lutas N " .
- VN, - Matuti Vespertina ou Not
1561 NUCLEQ 1562 - PADRE MIGUEL ZONA OESTE DO RJ PADRE MIGUEL SRR RGEIEL - CEP LT T5- 470 Fr i M.VN. | Horério tinerante - Matutino ou Vespertina ou Noturno
NUCLEQ 1562 - PRAGA 70LA AMARQ - PADRE RAMAIEDN Amarp ik floraricng
1562 Mﬁguﬂ ZONA OESTE DO RJ PADRE MIGUEL S3o Trolaba ¢ S350 Pedurdnlo— Fuaclonal MM, | Horarla Itinerante - Matutino ou Vespertino ou Noturno
Padre Miguei - Cep 21725-740
RUA JOAGURW LAVES 5/N COM
1563 NUCLED 1563 - JARDIM NDVD - REALENGO ZONA DESTE DO RI REALENGQ “ﬁ:;l’:; ':g':gf’:;l_:ﬁ: . Futebol MMM, | Horério Hinerante - Matuting ou Vesperting ol Naturno
CEP:21760-500
Rua Romeu Cocco, 288 Pacléncia -
1564 NUCLED 1564 - PACIENCIA ZONA QFSTEDO RJ PACIENCIA Assoclacio de Moradores Bairzo | Valel e Futebol M.VN. | Horarlo Hinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno

31 de Outubro. CEP: 21585-169




Rua Aligic da Silva na Praga

1565 NUCLED 1565 - INHOAIBA. ZONA DESTE DO RJ TNHOAIBA Desembargador Moacir Braga Futehol M.V.N. | Horario Hinerante - Matuting au Vespertine ou Noturno
Land. - INHOAIBA
1566 MUCLED 1566 5RUA SAD DECGRATIAS - ZONA OESTE DO RY GUARATIBA Rua 5o Deograciss, 524 - CEP m:[;:;?m MV, | Horarlo Rinerante - Matuting oy Vasperti
LV.N. rarfo Rinerante - Ma: Not
GUARATIBA 23036-610 - Guaratiba - RY oral el utno oy Vespertino ou Noturno
ntsu
Travessa Rodrigues Alves, 50 -
1567 NUCLEQ 1567 - GUARATIBA ZONA DESTE DO RY GUARATIBA CEP 23.035-49% - Guarstiba - Rio | Artes Marclais | M.ALH. | Horario ltinerants - Matutins ou Vesperting ou Noturns
de Taneiro —RI
Rua Candido Benicio, 643 -
1568 NUCLED 1568 - CAMPINHO ZONA NORTE BO RI CAMFPINHO Campinho - Ria de Jansirp—CEP: | Funclonal e Lutas | M.V.N. | Hordrio Ittnerante - Matuting ou Vespertino ou Noturne
21320-060
Rua Bela Horlzonte n°660 -
1569 NUCLEQ 1569 - BARRA MANSA MECHO-FARAIBA BARRA MANSA Getulio Vargas - Barra Mansa — Futebol MV.N. | Hordvio Hinerante « Matuting ou Vespertine ou Noturno
Cep 27.325-330
Rua Santos Dumont, n.® 155, Funclonal
1570 NUCLED 1570 - BARRA MANSA MEI0-PARAIBA BARRA MANSA Centro, Barra Mansa ~ CEP. 273101 ' MLVN, | Hordrlo Itnerante - Matutino ou Vespertino ou Noturno
glongameanto
S0
Escota Municipal Augusto Cezar
1571 NUCLEQ 1571 - AUA AMAZONAS - AREAL | CENTRO-SLIL FLUMINENSE AREAL tla Costa - Bakrro Amazanas - Aua | Futsal e Vleloal | MK, | Hordrio Hinerante - Matutino ou Vespertina ou Noturno
Amazonas n” 1046 - Areal
RUA Y, OUADRA 17 LGTE 71—
1572 NUCLED 1572 - DUQUE DE CAXIAS REGIAD METROPOLITANA DUQUE DE CAXIAS JARDIM ANHAGA - BUQUEDE | Jude e lin-litsy | M VN | Horéria Minerants - Matuting ou Vesperting au Naturno
CAXIAS - RJ
1573 NUCLED 1573 - PENHA ZONANORTE DO RJ PENHA flua Brega, 34 JiuJitsu M.V.N. | Hordrlo ttinerante - Matuting ou Vespestine ou Noturno
1574 NUCLEG 1574 - BONSUCESSQ ZONA NORTE DO RJ BONSUCESSO RuA 5;2’;'1’::;“7 : Ihu-Jitsu M.V.N. | Hordrio itinerante - Matuling ou Vespertina ou Noturno
1575 HUCLED 1575 - RAMOS 2ZONA NORTE DO U RAMOS Rua Emillo zahuar 7 - RAMOS Zamba M.V.N, | Hardrio itinerants - Matutin ou Vesparting ou Noturna
Estrada Quatis Ampare em frente
1576 NUCLED 1576 - AGUA ESPALHADA - QUATIS MEDID-PARATBA QUATIS o numero 1171- Agua Espalhada - Funtlonal M.WN. | Horérfo itinarante - Matuting ou Vespertino ou Noturna
Quatis - RI
1577 NUCLED 1577 - CESARIO ESTRADA DA GAVEA=| 3604 st noRs ROCINHA Fatacd on.Cvag, 242 Racinns Boxe MN, | Horério itinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturna
ROCINHA Ria de laneiro_RJ
Travessa Tomé de Souza, 24 Luta vt
1578 NUCLED 1576 - ARRAIL 20 CARD BAIXADAS LITORANEAS ARRAIAL DO CABD Moo da Coca-cola, Amraial do Py i ¢ E 2°/14h s 16h - 4°/14h s 16h
sion
Caba, RJ
1579 PAICLED 1572~ QUINTA DABOAVISTA -840 | 7omp cemmrazpomi | sRoCaisvovap | oee ImpersldaQuintadaBoal  CORORII® | )y | yorsio tinerante - Matutino o Vesperting u Noturno
CRISTOVAD Vista - aa Cristovdn Cidadania
Rua Marechal Franc sco de
1530 NUCLEQ 1580- BOTAFDGD FOMA SUL DO RS BOTAFOGO Mours, 285, Botafage, flo de Muay Thai M.V, | Horérla Itinerante - Matutin au Vesperting on Notuma
Janeiro, i
Rua Benedits Parsira da Rocha,
1581 NUGLED 1381 SFARQUE DAS PALMEIRAS - COSTA VERDE ANGRADOSREIS | 322 Parque das Palmeiras, Angra | P FoMO¥650 | 4 o ardrio ltinerante - Matutin ou Vespertin ou Noturng
ANGRA DOS REIS ) Faither Angra
das Reis, AJ
1582 HUHLEQUE2 A2 RURKIEALAN - RIEHR ZONA NORTE DO RJ ROCHA MIRANDA Aupides Otralas 202 - Reshs Funrional MVA. | Hossrio Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturna
WMIRANDA Miranda - &3
. ) volvi anl
1583 NUCLED 1583 - VILAR CARIOCA - INHDAIBA ZOwA OESTE GO RJ INHOAIBA s F'"’“I:ﬁ:“ﬂlf:: V:':r Cariocs; | De ‘:F:n"_r:em MV.N | Horério (tinarante - Matuting ou Vesperting ou Noturna
1584 NUCLED 1584 - SA0 CRISTOVAD ZONA CENTRAL DO R sEo crISTOVED Rua Figueira de Melo, 200, S50 Funcional MALM. | Hordrle tinarants - Matuting ou Vaspertine ou Noturno
Cristéwio, Rio de Janairs, RJ
" ibe/
1585 WUCLED 1585 - VERDES CAMPOS - APERIBE | NORDESTE FEUMINENSE APERIBE verdes ca;‘;;iuau‘:”ba‘ =1 Volei de areia E segunda, quarta e sexta 16-00 as 19.00
Fuia B B d
1586 NUCLED 1586 - CORDOVIL FONA NORTE DO R CORDOVIL ua Brejo Navo S/nQusdre | 2, o pitobol | MV, | Horsrio ltinerante - Matuting ou Vesperting au Noturno
Comunitaria da Cidade Alta
1507 NUCLEQ 1587 - DUQUE DF CAXIAS REGIAQ METROPOLITANA | DUQUE DE CANIAS s “é’;?l::?;iilso A8 mtfr:;fmn M.V.H. | Hardrio Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
Prafa ds Copacsbana, postn 2,
Centra Espartiva de Praia
1588 NUCLEQ 1588 - COPACABANA ZONASUL DO RE COPACABANA Geragdo localfzadn em fronte ac | FuteboliBasch |\ | yorisa iinerante - Matuting ou Vespertin o Noturna
hotei Copacabana Palace, entre | Soccer} e Futvilei
as Ruas Fernando Mendes £
Rodalfo Dantas
Rua Candido Borsato, 53, CASA,
Eascatinha, Petrépolis/R) - CEP | GINASTICA 38 - !
- V.M, | Horério [tinarante - Matutina ou Vespertine ou Noturna
158g NUCLED 1589 - PETROFOLIS REGIAG METROPOLITANA PETROBOLIS 25716-231 ESTRADA DA \DADE My orério Itin P
SAUDADE/PELEGRIN]
1590 NUCLED 1590 - INHGAIBA ZONA DESTE DO R INHGAIBA PraggNovs idade ent hoslkn~],  Glnkstica) MV, | Horério Itinarante - Matuting ou Vespertino ou Noturna
RI- 23063-530 Funcional
Atividade Fislca
Rua José Joagquim Martins, s/n - paraldosos e terga @ quinta 08 as11 tarde 14 as 17 gurta e 5exta 08 as
153 NUCLED 1591 - SA0 FIDELIS HORTE FLUMINENSE SAC FIDELIS T es Fiddia- Futebol pars E 1/ 1008 17
Adolescentes:
Rua Antdnio Cezar de Ollveira, |Futebol de campo o i
1592 NUCLED 1557 - PARAIRA 0D SUIL CENTRO-SUL FLUMINENSE|  PARAIBA POSUL <18 aralges B PAAERS) | & fstebol soviany | MV [ Hordri ltinerante - Matuting o Vesperting oy Noturno
Ginastica
1593 NUIELEQ 2535 = RUAISENADOR 0AQUIN = 20HA CESTE DO RS BANGU Rk Sinadar Joaquir Fires, 118=].  Locallzada M.V, | Hordrio Itinarants - Matutine ou Vespertino ou Noturno
BANGU Bangu Ginastica
Funcional
Praga Campo do bene - Rua o 3
1504 NUCLEQ 1534 - PRACA CARMPO DO BENE - ZONA DESTE DO R BANGU Marliéria, s/n- Bangu - CEp: | CMaS@ B3t | | Hordrio Itinerante - Matutins ou Vesperting ou Noturna

BANGU

21863-425

idade e Funcianal

Futebol de

1598 MNUCLED 1596 - VILA KENNEDY ZONA CESTE DO RJ VILA KENNEDY Avenitia frasil 35_’019'?'] 0 Campo 8 M.Y.N. | Hordrio Itinerante - Matutino oy Vesperting ou Noturna
21852-002 - Vila Kennady k
Funcional
Praga do gala T ol .
1597 NUCLEQ 1597 - VILA KENNEDY 20NA GESTE DO R ViLa KENNEDY R Malueas | ginastiea 13 TERGAS E QUINTAS 08:00 AS 10:00
vila Kennedy
Rua Pacheca da Rocha, 364 Futebol de
1598 NUCLED 1558 - BEKTO RIBEIRC ZONA NORFE DO RS BENTO RIBEIRD e e Al Campo s M.V.N. | Hordrio Itinerante - Matuting eu Vespertine ou Moturna
Gindstica
1598 NUCLED 1589 - GUADALUPE ZONA NORTE DO RS GUADALUPE Ll PG"E“‘E “PracaBurico | g idonal | M. | Hordrio inerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno
uimaraes
1500 HUCLEO 1500 VILA DO MEXICAND - CAJU |  ZONA CENTRAL DO RS ca Vila do - Caju ] MYN. |Horaro It - au Noturno
s A /1 46 o Ho Fu}w}alu = Funcional: Segunda, Terga  Quarts, de 4:30 3s 7:30/
1501 NUCLED 1601 - POSSE - NOVAIGUACU | REGIA0 METROPOLITANA HOVA IGUAGU mercada cristal, no Baimo da Gindstica E : ) y
Futeviler: Terga e Quinta, des 18:00 &5 19:00
Posse, Hova lguagu Funcional
NUCLEO 1602 - JARDIM GAUCIA - BERLFOR M RUA PERICLES N2 1 JARDIM N
o It te - Matuth u Vesperting ou Not
1502 s REGIAD METROPOLTANA | BELFORD ROXO s B O none, | Futebole Vet | MVA. | Horéno ttnarante - Matutina ou Vespertino o Noturra
§ rta ¢ sexta-felra, Horérlo : 7:00 & 20:00
1503 HLICLED 1603 - BUGUE DE CAXIAS REGIAD METROPOLITANA | DUDLE DE CAXIAS sua Bagé 114, Vila Leapolding, Funcional g |t Auinta, quanta e sextarfelea, Hardro ¢

Dugue de Caxlas- Al

horas




1604

NUCLEC 1604 - PRACA DO PARAISC - DUQUE

REGIAO METROPOLITANA

DUQUE DE CAXIAS

Rua Santa lsabel baitro S3o Jarge

Funcional

M.V.N.

Hordrio Itinerante - Matutlna ou Vespettino ou Noturne

DE CAXIAS FPraga da Paraiso Dugue de caxfas
Rua marechal antonlo de Souza
1605 NUCLEG 1605 - SARGIM AMERICA ZONA NORTE DO R JARDIM AMERICA | H°657- Cep:21240430 - Jardim | LutaseDanca | MV N, | Hordria ttinerante - Matutine ou Vespertin ou Notumo
América Rlo de Jansira
RUABOCE ALFA, T60-VILLAGE =] e o
16086 NUCLE 1606 - VILLAGE - ANGRA DOS REIS COSTA VERDE ANGRA DOS REIS ANGRADOS REIS -CEP: 23914 | D MM | Horitie ttnerante - Matulin ou Vespertin ou Noturno
RUA CABO MOISES DE OLIEVIRA =
1607 NUCLED 1607 - CAMPD GRANDE ZONA GESTEDO RI CAMPQ GRANDE | CAMPO GRANDE ~ R CEP: 23080{GINASTICA E LUTA| M.V.N. |Horirio linerante - Matuting ou Vespertin ou Noturno
250
Rua CRISTIANO Machada, s/n -
1808 NUCLED 16CE - JARDIM AMERICA ZONA NORTE DO U JARDIM AMERICA Jardim Amerira - AU - CEP; 21240- Basquete M.V.N. | Hordrio Itinerante - Matutine ou Vesperting ou Noturno
470
1509 HUCLEQ 1602 - NILOPOLIS REGIAO METROPOLITANA NILOFOLIS ca:?:L:i%Ei:::ﬁlﬁfté?:uD; a 2}‘;}';;,5;:_‘: M.M.N, | Horirin itinerante - Matutina ou Vespertino au Noturno
RUATERESA, 1388 ALTODA | L=
1610 NUELEO 1610 - PETROPOLIS REGIAQ METROPOLITANA PETRGPOLIS SERRA, PETROPOLIS ~RJ - CEP: oot ¥ | M. | Horérin Itinerante - Matuling ou Vesperting ou Noturno
25625-017
AV, LUCIO TOME FETEIRA, 151
1811 NUCLEC 1611 - ViLA LAGE - SA0 GONCALG | REGIAQ METROFOLITANA SAQ GONGALD VILA LAGE — SAQ GONGALD — CEP:| FUTEBDL EVOLEI | M.VM. | Horarlo ltinerante - Matutine ou Vasperting ou Noturno
24415-001
RUA EXPEDICIONARIO ELIDIO
1812 NUCLEQ 1512 - ARSENAL - 530 GONGALO | REGIAD METROPOLITANA $50 GONGALO AODRIGLES FINTC, 180 - JULITSUE M.V.N. | Horirio Itinerante - Matutino ou Vespertino ou Noturno
ARSENAL - A0 GONGALO~ R~ BALLET
CEP: 24751-000
1613 NUCLEQ 1613 - DEODORO ZONA NORTE DO RJ DEODGRO “““ntgsg_‘fzznf‘ A8 LoTa MM | Horéria tingrante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
ORO - RI
1614 NUCLEO 1614 - MARE ZONA NORTE B0 RI MARE SL(:’L":‘?":':;"'EE%?;E;;ER o FuTEBOL M. | Horario lnerante - Matutino ow Vesperting ou Naturno
RUA ITAJOB, 360, MARIOPGLIS ~
3 - - U i MMN. | Horarlo lbnerante - Matutine oL Vespertino ou Noturno
1615 RUCLED 1615 - MARIOPOLLS - ANCHIETA ZONA NORTE DO RJ ANCHIETA ANCHIETA — 1. CEP: 21690150 | Futetel @ Kerate orirlo Itne B
35- - Futebold .
1616 NUCIED 1616 - AMARAL - NOVAIGUAGU | REGIAD METROPOLITANA | NOVA IGUAGU Rua Estielp 125 - Amaral.-Heva | Fidehal de £ 2%, 3¢ € 52 de 14:30 45 2730
Iguacu Campo
Rua Nilo Franciseo Carvalheira, 19
1617 NUCLEQ 1617 - VASSOURAS COUNTRY OLUE | CEMTRO-SUL FLUMINENSE VASSOURAS - Centro - Vassouras -R) - CEP; | Gindstica e danga | MWK, | Horarlo Rinerante - Matuting ouVesperting ou Noturno
27700-000
Rua Delio Peretra 5ampaio, sfn - Futsal Fernlning &
1613 NUCLED 1618 - BARRA MANSA MEDIO-PARAIBA BARRA MANSA Jordim Marllu-Distritode | 255 =7 ® 4.V | Horirla ftinerante - Matutin ou Vesperting ou Naturno
V. ortiv
Antonla Rocha - Basra Mansa - R) e
1619 NUCELED 1619 - ROCINHA ZONA SUL DO RI ROCINKA Rua 2 - Roclnhe. Futebol e Danga | MV.N. | Horirio itinerante - Matutina au Vespertina 6 Notumo
d o, 631- N N "
1620 NUCLEQ 1620~ TOMAS COELKO Z0NA NORTE DO RJ TOMAS COELRO Fus Engenho 90 b 21 Funcional | MV.N. | Horério Itinerante - Matitina ou Vesperting ou Noturno
1621 NUCLEQ 1621 - PENHA CIRCULAR ZONA NORTE DO RJ PENHA CIRCULAR, Rua M ’"":jfa I“’E ~Penha Funcional Horilo Itineranta - Matuting ou Vespertino ou Noturno
ircula
Praga Heitor Cajaty - Rua Silvio da
Rocha Pallls, S/N - Barra de Tijuca
- " 't E Ter 2 qui 19:30
1822 NUCLEQ 1622 - BARRA DA TUUICA 20MAGESTE B0 RI BARRABATUUCA | o e o 2 195, oea ereq
395
Averida M, 44, Vil .
1523 NUGLED 1621 - VILA KENNEDY 7ONA GESTE DO R VILLA KENNEDY erlaa K:r:r'\‘: - b Futebsal 3 quare sex 09 3s 11
1524 NUGKEQ 1624 - PRACA EVANDRO DA SILVEIRA | |0 o1s ) M ETROPOLITANA MITEROI Praga Euandiro du Skyak, 72 - Futebal MMM, | Horirle tinerante - Matuting ou Vespertino ou Notuma
NITEROI Cafuba - Niterol
1625 AUCLEO 1625 - QUADRA DO AUZRAD - BARRA | e pagafng BARRA DO PIRAS Rl MancelSlexandie delfama Futsal MMM | Horéfia tinerants - Matuting ou Vesperting ou Naturng
DO PIRAT |Quadra do Balrro Azlle)
Travessa 5anta Cruz, 520 - Bairro:
1626 NUCLEQ 1626 - HUMBERTO ANTUNES - | o oy o by umINENSE MENDES Humberto Atunes —Mendes | Futsalevolel | MUN | Horaria tinerante - Matutino ou Vesperting ou Natumo
MENDES
26.700-000
Rua Vitor Hugo, 76 - Bairro Vila j
1627 MUCLEQ 1627 - VIEA DE CAVA - NOVA IGUACU | REGIEO METROPOLITANA NOVA IGUACY Futebol MVN. | Horirio Itinerante - Matutino ou Vespertine ou Noturna
de Cava — Nova lguagu
T 0P ;
1528 NUGLED 1628 - CAMPO GRANDE ZONA QESTE DO RJ CAMPO GRANDE Lamp ;" H ?Ep" ""'?"‘”"” fua Futebal MYN irio Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Naturna
arcy Rangel s/n
CAMPOS DOS RUA DR 10RO MARIA S/N{CAMPO
1629 NUCLED 1629 - CAMPO DOS GOYTACAZES NORTE FLUMINENSE el BT Al Futebol E TERGA E QUINTA FEIRA 9:00 £ 16:00HRS
1830 NUCLEQ 1630- CONRADO - PARATY COSTA VERDE PARATY Ay Pringipal, s/n Balrro: Conrada Futebol M.VH. | Horéria Itinerante - Matutin cu Vesperting ot Notumo
1631 NUCLED 1631 - NOVA IGUAGU REGIAQ METROPOLITANA NOVA IBUAGU . ,HI"“” e, 19 Bairrax Futebol M.UMN. | Hordrlo Itnerante - Matutin ou Vespertino ou Notumo
Vila Guimaraes
1632 NUCLEG 1632 - GUARAN! - MAGE REGIAQ METROPOLITANA MaGE Rua Projetada A, 243 - Bairo Futebol WM.VH. | Horarie ftinerante - Matuting ou Vespertine ou Noturna
Guarani - Pizbets - Magé
AssacingBo de Moradares de
- - Muay Thai - Jiy P .
1633 NUCLED 1633 Rgg;g:r::"‘ DE MOREALS SERRANA CORDEIRO IPERY- Rua fosepha de Moraes ""m 3 3% §7714h 45 16h
Messer, 147 — Bairro: Cordeirg
- lua 5 l N vila luliets Trel e "
1834 RUCLED 1634 - PARQUE TOBOGA - RESENDE MEDIO-PARAIBA RESENDE Rua Santa Antolo /N Vila luliets)  Trelmamento |y, gy tinzrante - Matuting ou Vespertino ou Noturne
- Resende-RI Parque tobogd Funrional
Prata de bagpeir3a/Praga Elvira
Alves do Nascimento, Rua Silva
Cunho, 175, Stalardim/Re | p 3" 4°/Bh 45 10h & de 12h as 16h-2° e 5%/8h as 10 de
1635 NUCLEG 1635 - BOQUEIRAD - SILVA JARDIM | BAIXADAS LITORANEAS SILVA JARDIM Igrela Batista de Silva Cunha - R. P E 1ik s
fer. Roperto Martins Silva, 420
616 - Baqueirio, Silva Jardim - AJ,
28820-000
Rua $&o Benedito, 1.196 - Santa Funclonal e "
- MV, | Hol itingrante - Matuting ou Vespartino ou Noturno
1538 WUCLEC 1636 - SANTA CRUZ 20NA DESTE DO R SANTA CRUZ = el iaiszo o = ordria P
Rua Salgads Filho, s/n, Barra de
550 lodo - Casimira de Abreu CEP:
NUCLEQ 1637 - BARRA DE A0 JOAO - 2RRO-000 / Praca na rua K, N . . .
3has 17h - Sib.jgh ds 12h
1637 AR e BAXADASLTORANEAS | CASIMIRODEsBREU || =0 "000 PR | SOCITY eFutsal | E 3°25%13has ib./sh ds
S&a lodo - Casimiro de Abreu -
CEP: 28850-000
CAMPQ DE FUTEBDL: RUA MARIA| Treino funcional
- CAROLINA SOARES.BAIRRD feminino e FUTEBOL TERGA E QUARTA FEIRA 2645 18H FUNCIONAL:
1638 NUCLEO 1635 - CONCEICAD DE MACABL | NOROESTE FLUMINENSE [ CONCEICAO OE MACABU | D0 byl b o colnhal E AR £ bl TA FEIRA18.40 A5 1810
QUADRA RUA ANISID BARCELOS | fitebol sub 13
AssacigBe dos moradores e Vila Balist e
1639 NUCLEG 1639 - ViLA ESPERANGA - ITATIALA MEDIO-PARAIZA TATIAA Treinamenta | MUK | Horario itinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno

Esperanca - Vila paraisa [TATIAIA

Funcional




NUCLEQ 1640 - RUA AS5I5 CARNEIRO - i Thal
1640 PIEDCE ZONANORTE DO RI PIEDADE Rua Assls Cameiro, 690 - Pledade M:‘Zt!h; ® | MW, | Hordrio tinerante - Matutino ou Vespertino ou Noturno
Campo do Alto Vidigal - ch
1641 NUCLED 1641 - VIDIGAL ZOKA SUL DO RI VIDIGAL P o céug chacam Futebol MMM | Hordrio ltinerante - Matuting ou Yesperting oL Noturna
Pra¢a Vale das Palmeiras - Vila
1642 NUCLEQ 1542 - CAMPO GRANDE ZONA OQESTE DO RI CAMPO GRANDE Carioca - Rua Projetada 20 - Futebot M.V.N. | Horério ltinerante - Matutino ou Vespartiho ou Naturno
Inhoaiba - Campo Grande - RI
Rua Marechal Agricala - Centro Futetal de
1643 NUCLED 1843 - REALENGO ZONA OESTE DO &I REALENGO Comunitario Basquetdo - ‘::e,: 3 32 1900 AS 21:00 E Sabado 08:30 as 10:30
REALENGO Amea
1644 NUCLED 1644 - JAPERI REGIAD METROFOLITANA JAPERI Rua Albertina, Late 03 - Parque | Gimastca s | ) | oo lnerante - Metuting ou Vesperting o Noturns
Itaguaré - Japeri Zumba
Hidroginastica,
i, 181
1645 NUCLEQ 1645 - CAMPO GRANDE Z0NA OESTE DO RJ CAMPO GRANDE Rua ca'“::ﬂ'n i é“’"":; MH, | Horério tinerante - Matuting ou Vespertin ou Noturno
inas
Localizada
166 NUCLED 1646 - CHATUBA - MESQUITA | REGIAQ MFTROPOLFTANA MESQUITA fua Santa E:’:’""‘ '9 chatuba =]y s M.V, |Horirlo Itinerante - Matutino ou Vespertine ou Notumo
Mesquita
1647 NUZLED 1647 - INCUTINGA - MESOUITA | REGIA0 MEFROPOLITANA MESQUITA Ruz ”"“;TE :;JG"':““""*"E : l“'"’]’” ‘: M..N. | Hordria Itiaerante - Matutino ou Vesperting ou Noturna
Mesq. ocalzada
ua Maria Rita 568 - Porto ¥o -
1648 NUCLED 1648 - S0 GONGALD REGIAO METROPOLITANA | sEogancan  [FuaMari Py e Hovo Futsal MAN. | Horiria linerante - Matutino ob Vesperting ou Notumo
Gong
Danga Fithes,
1649 NUCLED 1543 - ANTA - SAPUCAIA CENTRO-SUL FLUMINENSE SAPUCATA Rua Belra Linha - Anta - Sapucala atletismo & M.V.N. | Hordrio Itinerante - Matuttne ou Vaspertino oo Moturng
alengamento
Rua | pe - Agy, 102 - Nov G tica para o
1650 NUCLEQ 1650- NOVA IGUAGY REGIAO METAQPOLITANA|  NOVAIGUAGY REMRE = il e M.VH. | Horéric Itinerante - Matuting ou Yespertino ou Noturno
lguagu - RJ idases
Rua Antonic Pereira da Silva, 123 F 1 '
1651 MUCLED 1651 - BUAS BARRAS SERRANA DUAS BARRAS Centro - Mannerat - Ovas Barras - "c"r';::;t ® E 374757 e 6/18h a5 20n
R - CEP: 28655-000
Escola Estadual Aptanio Fecly- | Funclonal e Artes .
1852 NUCLED 1652 - COR SERRANA E 325 13h304s 15h- 2" e 4"
EDERC e Cordsirs - R - CEP: 28540-000 Marciais S SEINORIISh = 33ER L HTEHSh
P da Rua 1- Bairra Fernan Futelel de
1653 NUCLEQ 1653 - CAMPO GRANDE ZGNA OESTE DO AI CAMPO GRANDE iy Campoe MM.N, | Horsria timerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
Magalhaes - Campo Grands N
Ginastica
Futebel de
5 o . tas 0730 as 09:30/ 15:0C as
1654 NUCLED 1654 - RUA IRUE - BENTORIBEIRO | ZONA NORTE DO RI BENTQ RIBERG Rua Iru# 155 Bente Ribeiro Campoe E T ‘";;m 0930/
Gindstica -
END: Avenida Nossa Senhora do
1655 NUCLED 1655 - VOLDAC - VOLTA REDONDA MEDIO-PARAIBA VOLTA REDONDA ampar baireo voldac s/n- 28° Futebol MR, | Hordrio ltinerante - Matuting ou Vespertino oy Notymo
BPM
. Rua GerSnimo Fina, 50, Largo da Capoeirae segunda, gUiarta  sexta - 08h #s 11he 34has 17h/ terga
i - SAD GONI v} E .
165 NUCLED 1656 - SA cal REGIAD METROPOLITANA| 540 GONGALD Yoo Stadiniin o e a1 2
s - 08h b5 12h e 13h 35 176/ ter e qul - 18R
1657 HUCLEQ 1575 - VEROME - ANGRA DS REIS COSTA VERDE ANGRADOS Rels | Fo@ Netune. :25':“""“ Angra Futebol [ ;ﬂ . frere
0 Reis
" o e Jits 5
1658 NUCLEO 1658 - EDSON PASSOS - MESQUITA | REGIAD METROPOLITANA MESQUITA Rua Aurara; n* 300, Edsan Passos g 3 qua e sex- 17h s 21h/ ter, qui & sex- 18h as 20h
Mesquita - Salia LM Funcional
N ACADEMIA JAQUE MOZATQ . .
1659 NUCLED 1652 - QU ITANA Fi b I E seg, ter, qua e qul -09h s 11h e 16h & 17h
QUEIMADDS REGIAC METROPOLI QUEIMADOS CROZZ TRAINING - QUEIMADOS uhetona g, q q
V. /) 11 Fort N
1680 NUCLED 1660 - PORTE REAL MEQIG-PARAIBA PORTO REAL Ak F“’:::I vares, Forto Futsat £ seg, qua ¢ sex- 08h 45 10 & 13h as 17h
NUCLEQ 1661 - PARADA MODELQ - e Estrada Rio Friburgo, KM 0, .
GIA P g et 3 07h As 11b, 18h 35 18h e 18h 35 21h
1661 GUAPIRIMIRM REGIAO METRDPOLITANA GUAPIMIRIM Parada Madelo - Guagimirim - fitsy E SeE, quUa & 5ex 15
1662 S ah pR’Tfﬁfgousm JORGE-NOVA | 1 5140 METROPOLITANA NOVA IGUACY Fischde 5“"];‘::2 fiashe, Han Futebol £ seg a sex- 06h as 11h & 18h a5 22h
LA ¢
NUCLEO 1663 - PRA TINGUA - NOVA . N N
1663 S F::"tf:c?f REGIAC METROPOLITANA|  NOVA IGUACU Praga de Thngus - Nova Iguagu Futsbo! E seg s sex - 06h 35 11h & 18h 3s 220
Rua Ramas da Silva, 50, Brocoto - <
HUCLED 1664 - CAMPO DO VOLANTE - 4 seg @ qua- 13h 35 13h /ter-08h 4s 12h e 13h 42 19h
1664 BROCOTO - PARAIBA DO SUL CENTRO-SUL FLUMINENSE PARA!BA DD SUL Paraiba dlﬂ‘ S[M -rCampn de Futsal E qul e sab - 09k s 17h e 13h s 19h
Volante
Rua Santo André, 13, P o5 Pilates e ter e qul - 9:30k as 12:30h & 14:30 a5 19h / seg, qua e sex
1665 NUCLEO 1665 - BELFORD ROXD REGIAD METROPOLITANA BELFORD ROXD ua ;;‘ 2 t" :‘" i ;’DT: | funcionale crass| € - 10:30h 45 32:30h & 16:30h s 17:30h / seg, qua e sex -
cente - Bellol Kids 9:30h &5 10:30h & 17:30h 5 16:30h
ROCOVIA ER 356 CAJUEIRD
1666 . AT INTA, 16.30 AS 18:30
NUCLEC 1666 - SA0 JOAO DA BARRA NOHTE FLUMINENSE | SAQ JORD DA BARRA Rt Futebol 3 SEGUNDA TERCA £ QUI
NUCLEO 1667 - PRACA DA BATUTA - NOVA ti i N .
1667 1EQ/16A7 FT,J:W REGIAD METROPOLITANA NOVA IGUAGU Fraga do B'"‘““’ Auastin, Nova Funcianal 3 seg a sex - 06 35 1ih & 19 45 220
guasu
A= - E 16h as 1%h b- 07h as DSh
1668 MUCLEO 1668 - LARGO DO ARAQC - SANTA CRUZ|  ZONA OESTE DO AU SANTA CRUZ Rua Quinze, 133 & = Largo do fereteaDOs E seg 3 sex-06h 3 02h e ek /s astohe
Aardo, - Santa Cruz - RJ Funcional 03h as 12h
1669 NUCLED 1659 - GUARATIBA ZONA DESTE DO RJ GUARATIBA Rua v“m;f::::ml‘ 1.8 Jhu-litsu E sed, qua e sex- 0Bh as 12h e 13h a5 19h
b
Estrada Governader Leonel
1870 MUCLEQ 1670 - PALHADA - NOVA IGLIACK) REGIED METROFOLITANA NOVA IGUAGU Brizola, 19457101 - Palhada - Funcifonal E seg a sex - 07h as 08h e 19k as 20h
Mova lguagu
Aua Larangeiras, s/n, Palmares -
1671 NUCLED 2671 - NOVA IGUACU REGIED METROPOLITANA NOVA IGUAGY Nova Iguagu - Campe Cols de Karata £ ter @ qui - 14h 35 16:30 / qua & sex - 18,30 3s 21h
Ouro
JA PROJETADA AIRRO NOV, Futebel SEGUNDA EQUARTA 18 AS 19 TERCA E QUINTA 18 AS 20
1672 NUCLEO 1672 - LAJE BE MURIAE NOROESTE FLUMINENSE | LaEDEMURIas | "7 FROJET ‘Z“':B IRRONOVA g I i "
il
Rua Renato lelte e Silvan 250 -
MNUCLED 1673 - JAl - .
1673 : SN FADLISTASCEMFD ZONA DESTE DO R CAMPO GRANDE | Jardim Paullsta - Campo Grande; | W86 29MB2 | 1 | oritio Itinerante - Matuting ouVespertino ou Noturno
GRANDE e Boxe
R cep: 23075-590
1674 NUCLEL 1674 - ANCHIETA FOHA NDRTE DG RI ANCHIETA praga da "_""‘: "f“a' Pargue Futebol £ terga e quinta 17:00 4 18:30h
Anchieta
nd
1675 NUCLEQ 1675 - LIDICE - RIO CLARD MEDIO-PARAIEA RID GLARD Quadre cla fiue Doutor Alsxsndee Vel M.V.K. | Hardtio Ninerante - Matuting o4 Vesperting ou Noturno
Salim Elias, 2{dice - Rio Clarn - AJ
1676 NUCLED 167 - NATIVIDADE NOROESTE FLUMINENSE NATIVIDADE Praca de Ouranla - NATIVIDADE | Futeho e futsal 3 Tercas & Quintas 15h /19
1677 NUCLED 1677 - CABD FRIO BAIXADAS LITORANEAS CABO FRIO RuadoPomar 202 - lardim | | b panca 3 2°4* e 616h as 17h - 3 & 5°/16h as 17h
Excelsior - Caba Frio - RJ
Ginasio Iose de campos filho,
1678 NUCLED 1674 - SAD JOSE DE UBA NOROESTE FLUMINENSE | 540 10SE BE uga Parque das 4guas. Sao josede Futebol E seg quarta e sexta 18 25 2]
Uba. RJ. CEP. 2B455.000
1678 NUCIED 1679 - A0 JUSE DE UBA NOROESTE FLUMINENSE | SADJOSEDEuBA | 135 cem""ﬁ;:j"'sa" Jaséde | ¢ tevalel 3 Terga - 18h/20h Sexta - 19h/20h
RUA MCISES AMELIA 38 - NOVA 2°e4°/7h30 as 8h30- 3" e 5°/18h30 a5 16h -21h 2° 4% e
16E0 MLN - 0
CLED 18D - NOVA FRIBURGD SERRANA NOVA FRIBURGH e u fitsu e Boxe E i S0 L T
1651 NUCLEQ 1681~ ENGENHO DO MATD - NITEROI | REGED METROPOLITANA HITERODI Aua S6 {lat. Jardim fazendinka) | ) o e Segunda e quarta-fairs 10 hrsas 11 hra
00F LT 25-Cep 24344556
NU 2 - g 50 - i N
1682 MICIECHERSS I DO MATDSBERID ZONA CENTRAL DO R mocompppp | FUR o Mataso, 245, fojas Be C Budakan M.y, | Hordrio Itinerante - Matutino ou Vesperting ou Notume

COMPRIDO

Rio Comprido - R)




Avenida Hilton Massa, na praia do

Futevdlel e vale}

Tergas-felrs e quintas-feiras, das 07h 3s 0%h / Quartas-

1683 NUCLED 1683 - PRAIA DO FORTE - CABO FRIO |  BAIXADAS LTORANEAS CABO FRIO ferte, am frante 30 né 995, Centro| 1 " E e e ppd e,
- Caba Frio— R - CEP: 28306-170 P d
B Av.do Contbrno, $/N - Barreto, Futsal e Futebal
1684 NUCLED 1684 - BARRETO - NITEROI REGIACQ METROPDLITANA MITERDS . ‘ 1t i a
A Nherel=h 24110205 ey 3 Sabado g domingo de 10h 35 13h
R. Zeferino da Costa 566 —
1685 NUCLED 1685 - CAVALCANTI 20NA NORTE DO 8 CAVALCANTI Cavalcant), Rio de Janelro - RI, Muay-That 3 Segunda, quarta & sexta de 19h i 21h
21370-230
Beco Ocidental, 249 - Santa
NUCLEO 1686 BECO OCIDENTAL - SANTA
1686 . Z0HA CENTRAL DO RI SANTA TERESA Teresa, Rio de Janeiro —RJ, 20240{ Futebo! e Danga £ Segunds, quarta & sexta de 07h s 9h e 17h 45 15h
100
R. Celio da Gama Cruz, 281 -
Jiusfitsuy, judéd Fuisal— [if fnta de :2hs as 21hs / liu-litsu —
1687 NUCLEQ 1687 - GRAMA - PARAIBA DO SUL | CENTRO-SULFLUMINENSE|  PARMBADOSUL | Grama, Paraiba do Sul- RJ, 25gsg. st judée 3 utsal -~ segunda e quinta de i8hs &s 21hs / liu-fitsu
s Futsal quarta-feira de 19hs 3s 21hs
. Rua Vhrgilio de §a Perelra Jantor
1688 NUCLEQ 1688 - ROSEIRAL - PETROPOLIS | REGIAD METROPOLITANA PETROPOLIS . b Futebol E Segunda guarta e sexta de 9 as 17:00
168 - Rossiral Patrdpalis &)
RI 143, 5/N%, QUADRA DA
15685 NUCLEQ 1689 - RID CLARO MEDIO-PARAIRA RIO CLARD GUARITA, RODOVIARIA, CENTRD. vilei M.V.H. | Hordrio Itinerante - Matutine ou Vesperting au Noturno
RIO CLARD-RI
1650 NUCLED 1960 - PRACA H - SULACAP 20NA QESTE DO RJ SULACAF Aua Dlimpio de castro préximo ao Futabal E Segunda, Quarta e Sexta de 17h30 45 19h30
niimerc 598 - Praga H - Sulacap
NUCLEQ 1691 - PRAGA MACEDO - CAMPO M flar, 20 - Praga M edo - Py
1591 . & = A ZONA OESTE DO RI CAMPOGRANDE || Mariflor. 20- Prasa Maceds Futebo) M.VN. | Hardrio Hinerante - Matuting ou Vesparting i Notumo
GRANDE Campo Grande
1692 NUCLEQ 1692 - TAQUARA IONA OESTE DO R TAQUARA RUA IGRDAD - TAQUARA Muaythal M.V.N. | Horéric Itinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturna
CAMFOS DOS Praga - Rio preto s/n - 8 Distrit
1693 NUCLECQ 1633 - CAMPOS DOS GOYTAL I Fi 5 das, rt: Sextas - Bhf9h
MPOS DOS GOYTACAZES NORTE FLUMINENSE GOVIACAZES Campas dos Goytacazes utehnl E egundas, Quartas e Sextas /'t
1634 MUCLED 1594 - PADRE MIGLIEL ZONA DESTE GO RJ PADRE MIGUEL Praga das Abralhos -Padre Miguel Funcional E Seg, quar e sex 07:30 as 08:40
Rug ondina Marques de Andrade- Huitsu e
1585 NUCLED 1635 - INHOAIBA FONA OESTE DO R} INHOAIBA balimo arla Lulza- Inhoaiba R0 | M.VN. | Hardrio Itinerante - Matutine au Vespertino ou Noturng
de Janeira
Estrada do Rio Pegueno n® 134 - .
1596 NUCLEO 1636 - RIO PEQUENG - JACAREPAGUA|  ZONA OESTE DO R IACAREPAGUA et Jie-Jitsu E Segunda, Quinta e Sabado
carepagui -
NUCLEO 1697 - CAMPO DO COQUEIRD - SILVA Estrada de Araruama, Qd 06, -
1697 I I p—. Funcional E 3° & 5715h30 4s 16h30
ARDIM BAIXADAS LTORANEAS SILVA JARDIM CAMPG DO Coqueira, Siva fadim| PO w5y
Futebel de Salia
1698 NUCLEG 1695 - CORDEIRD SERRANA CORDEIRO Quadra Anlsio Tebrelra - Lavinha | g e E 3°¢ 5719h 35 22h
Cerdeira - RJ
Idade
1699 NUCLED - PACHECO - 540 GONGALO REGIAD METROPOLITANA 5A0 GONGALO Erada sjn,pgdm' 45 - Pachgca - F“,'Ehnl N M.V.N. | Hordrfo Itinerante - Matutino ou Vespertine ou Noturno
Sdn Gongalo Ginastica 3% idade
SANTE MEARIA Quadra lolanda Marques Barreto | Futebol de Salfo
1700 HNACLED 1700 - SANTA MARIA MADALENA SERRANA MADALENA Morro do Estado - Santa Maria e Glnastica 3¢ E 4*/Bh3 a5 1Lh 5°/13h as 16h
Madalena Idade
vm NUCLED 701 - VILA ISABEL - TRES RIOS | CENTRO-SUL FLUMINENSE TRES RICS e sl ey d’:':'af:"a MVN, | Hardrio Itinerante - Matuting ou Vespertin ou Noturno
B S/n. R Francisco Portela- -
1702 NUCLEQ - PATRONATO - S50 GONGALO | REGIAO METROPOLITANA sK0 GONGALO S Bocka, Funcional | M.V.N. | Hordrlo ltinerante - Matutino ou Vespertino ou Notumo
atronato, Sio Gengala
1703 NUCLED - AUA MONSENHOR BACELAR - | 10 METROPDLITANA PETROPOLIS . Monsghimay Bacslar, 145 Basquete |\ N, | Hordrlo ltinerante - Matutin ou Yesperting ou Noturaa
PETROPOLIS Centro, Petrdpolis funcional
R. Rui Barbosa, 131 - Centre Iniclazbe
1704 WUCLEQ - AUA RUI BARBOSA - ITAPERUNA | NORDESTE FLUMINENSE ITAPERUNA - F - desportiv; | MMN. | Hordna Itinerante - Matutin ou Vesperting ou Noturna
raper natagio
R. Dond Marta - ha das Cob AL
1705 NUCLEG 1705 - ILHA DAS COBRAS - PARATY COSTA VERDE PARATY - Hora Mar : R REsROIES | desportiva M.VN. |Horirio Itineranta - Matuting ou Vesperting ou Notitna
araty natagdo;
R. Ventura Spargelt, 292 - -
c . INO - NOV, Inici !
1706 NUCLED 1708 - CONSELHEIRO PAULING - HOVY SEARANA NOVA FRIBURGO Canselhelro Pauling, Neva MERG8 MN.N. |Hordrio Itineranta - Matuting ou Vespertine cu Noturmo
FRIBUAGO desportiva; judd;
Friburga
Tniciagao
) desportiva
1707 NUCLED 1707 - APAE - BUZIDS BAIXADAS LITDRANEAS BuzIoS APAE Buzlos - AvenldaGretha | |\ 2 stelde | MAN. | Hordrio Itinerante - Matutine ou Vesperting ou Notuma
Blank do Rie 5/N - Marina oraia;
hidroginastica
R, Sessenta, 1790 - Sessanta, funclihali
1708 NUCLEQ 1708 - SESSENTA - VOLTA REQONDA MEDIO-PARAIBA VOLTA REDONDA 5 V”Dlz pooran e | atletismey votel | MAN. [ Hordrlo Itinerants - Matutina au Vesperting o Noturno
de praia
Avenida Ratary, 139 Centro 5io Iniciache
1709 NUCLED 1709 - S50 10K0 DA BARRA NORTE FLUMINENSE $SADJOAD DA BARRA Jo de- B despattiva; M.W.N. | Horidrio Itinerante - Matutino ou Vesperting ou Naturno
laan da barra dan;a,
Av. Ioaquim Nogueira, 571 - 530 Inkiagio
1710 NUCLED 1710~ SAD CRISTOVAD - CABO FRIO | BAIXADAS LITGRANEAS CABO FRIO Tt desportiva; | M.V.N. |Hordria itinarante - Matutina ou Vesperting ou Netutno
Cristévic, Cabo Frio
natacio; bocha;
natago; futsal;
1711 MUCLEQ 1711 - RUA BOM PASTOR - FUUCA ZOMA NORTE OO RJ TUUCA L Pasto;;::'-o'ﬂjuca, LR wvolei de praia; M.V, Horidria [Unerante - Matuting ou Vespertino cu Noturno
basquete;
NUCLEQ 1712 - PARGUE CALIFORNIA CAMPGS DOS Av. Alberta Lamego, 2000 trictagdo
. . . Alberto 2000 - L
1712 NORTE FLUMINENSE d rtiva; judd; | MVWN. | Hordrio Itlnerante - Matutine ou Vespertino ou Noturno
CAMPOS DOS GOYTACAZES GOVTACATES Parque California ROrHIVA; e, orana e 4
natagtio; futsal;
1713 NUCLEO 1713 - VILA#SABEL - TRES RIOS | CENTRO-SUL FEUMINENSE TRES RIOS L '::s ;f; Viatsabel | s matagie | MACN. | Harsrio iinerante - Matutine ou Vesertin ou Notumo
R. Bom Pastar, 41 - Tijua, Rin de | 7213 handebol;
1714 NUCLED 1714 - RUA BOM PASTOR - THUCA ZONANORTEDC RS THUCA o ) L . ' hidroginastica; MV.N, | Herdrio Itinerante - Matutino ou Vespertino ou Noturno
Bnein GRD
1715 NUCLEG 1715~ S0 J0AD DA BARRA NORTEFLUMINERSE | S50 JCAO DABARRA | ~YEnidd Rotary, 139 Cantra st t““”"é:'g"’"" | sy | Hordrio hinerante - Matuting au Vesperting ou Noturho
CAMPQS DOS Av. Alberto Lamego, 2000 - hidroginastica; i .
1716 NUCLEQ 1716 CAME o VN i - Matuting oy Vaspertino ou Noturno
LEQ 1716- CAMPOS DOS GOYTACAZES | NORTE FLUMINENSE COVTACAZES Faros Callfarin handeral Gan | MMV | Herdrio Hinerante - Matuting oy Vespertino ou No
R Ventura Spargoll, 292 -
1717 NUCLEQ 1717 - NOVA FRIBURGO SERRANA NOVA FRIBURGO Conselheiro Pauling, Mova | futsal; atletismo | M.V, | Horério Rinerante - Matuting ou Vespertin ou Notumo
Friburgo
1718 NUCLEQ 1718 - ESTRELA DO CEU - [TAGUAI | REGIAD METROPOLITANA ITAGUAI fua Territéria do Rio Branco, s/n® | 0 oyt | v, | Hordrio Hinerante - Matuting auVaspertinn ou Noturms
Estrefa da Céu, Itaguai
1719 NUCLED 1719 - $A0 CRISTOVAC - CABO FRID | BATKADAS LITORANEAS CABQ £RID Av. ""qu';'*,’ "f“‘“i‘:a ;,.n "8 1 danga; GRD M.V.N. | Hordrlo tinerante - Matuting ou Vesperting ou Notume
ristévia, Cabo Frio
. atletismo;
1720 NUCLED 1720 - PINHEIRAL MEDID-PARAIEA PINHEIRAL RFranchico Btigho de foreu 204 e M.V.N. | Hardrlo Hinerante - Matutino ou Vespertin ou Noturmo
€eantro, Finheiral
g handebal
i .
1721 NUCLEQ 1721 - ITAGUA! REGIAQ METROFOLITANA ITAGUAI Rua Tetritério do Rfo Branco, s/n? atletisme; danga; [ M.ALN. | Hordric itinerante - Matutine ou Vespertino ou Moturna

Estrela do Céu, hagual




R. Manuel Rodrigues Fontinha,

Infefacio

1722 NUCLEQ 1722 - NOVA CIDADE - NILOPOUIS | REGIA0 METROPOLITANA nuoroLS ' dasportiva; juds; | MV | Hordrio ltinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
305 - Nova Cidade, Hilopalls
bocha; danga
R Tenants Jodo dos Sants niclagda
1723 NUCLEO 1723 - CASIMIRG DE ABREU BAIXADAS HTORAHEAS | CASIMIRG DE ABREU sneme’dodo dosSantos | sportiva; futsal | M. | Horario linerante - Matting ou Vesperting ow Hoturno
Pessca, 159 - Casimiro de Abre N
atletismo
Iniciazdo
Rua . 8. das Gracas, S/N, Centro, -
1724 HUCLED 1724 - ARARUAMA SAIXADAS UTORANEAS ARARUAMA = aira:z:‘;a AN: GO0, | espartiva, futsal, | 1V [ Horirio finerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
bacha; dangs
R. Fibia José Ribsiro - Yila Iniciagio
1725 NUCLED 1725 - CASIMIRO DE ABREL BALXADAS LITORANEAS | CASIMIRO DE ABREV i - desportiva; futsal,| M.VN. | Horiria Wineraste - Matuting au Yespertine ou Noturno
Mataruna, Casimiro de Abray
atletisma; hocha
NUCLED 1726 - RUA RUI BARBOSA - " Rul Bark B
1726 NOROESTE FLUMINENSE ITAPERUNA R Rul Barbosa, 131-Centro, | o) funcional | MM | Horario Itinerants - Matuting ou Vespertine o1 Notorno
ITAPERUNA itaperuna
B /. . Francisco Portela - A
1727 NUCLED 1727 - PATRONATO - SA0 GONCALD | REGIAO METROPOLITANA 5AD GONCALO Pat 1o, $80 Goncal handebol; danga | M.Y.N. | Hordria Itinerante - Matuting ou Vespertina ou Neturna
atronato, 5o Gongalo
o . G- | danga; vo
1728 NUCLED 1728 - CAMPOS DOS GOVTACAZES | NORTE FLUMINENSE CAMPOS BOS Av. Alberto Lamego, 200 anga;volel de |\ un | Horirio itinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
GOVTACAZES Parque California praia; bacha;
1729 NUCLEO 1729 - PEYROPDLIS REGIAD METROPOLITANA PETRORDLIS R M“("“'":“;:’;Z"‘T"s 15 | tietismo; danga | MV.N. | Horaria Itiherante - Matutine ouVesperting ou Natumo
entr gol
R a-
1730 NUCLEQ 1730+ iLHA DAS COBRAS - PARATY COSTA VERDE PARATY Dona M": ":" das Cobras, | salibocha | MV, | Hordrlo Hinerante - Matutino ov Vesgertino ou Noturno
araty
Quadra pollesportiva na Rua
CAMPOS DOS Adio Pereira Nunes s/n - G
7 i -3 B
1731 NUCLEQ 1731 - CAMPOS DOS GOYTACAZES | NORTE FLUMINENSE ol Commuruata T o | Futcbol e volei E Quartas - 8h/10h & Sextas - 15h30/17H30
Lapa - Campas dos Goytacazes
1732 NUCLE 1732 - S0 FIDELIS NORTE FLUMINENSE AU FIDELIS Quadrade ténfs na estradado | 1, Loy E seg/sex - 9has 11h e 14h as 16h
$30 Benedita - Numero 03
Tocal Praga Das Meireles - R,
NUCLEQ 1733 - ATAFONA - SAC IDRO DA Carlos Silva de Diiveira, 2-14-
733 : inta 18 a5 19 / 19 as 20
i BARRA NORTE FLUMINENSE SEQ I0AD DA BARRA Aafona, $30 JoSa da Barra - R, Futebol e Danga E terga e guinta 18 as 19 / 19 as 2
Brasil
Praga Sants Anténio, Pargue
NUCLEO 1734 - PRAGA SANTO ANTONIO - CAMPOS DOS
1734 NORTE FLUMINENSE Santo Anténlo, Campos das Funcianal e volel E terfqua/guifsex - das 8h as Sh
CAMPOS DOS GOYTACAZES G 4
OVTACAZES Goytacazes - RI - CEP 28080515
CAMPOS DOS Campo Unido, rua losé Teresa.n'1
1735 NUCEED 1735 - CAMP MINEN - ter/uqul - 12.30h a5 16:30h
05 DOS GOVTACAZES |  MORTE FLUMINENSE iyt s ot Futehol 3 er/au s
Avenitda S50 Fldelis, 5/, Santa
NUCLEQ 1736 - SANTA CRUZ - CAMPOS DOS CAMPOS DOS . quarts 13;30 as 14;20 /saxta 13;30 as 14,30, 14,30 as
1736 . CEP: : H t
ceATHGAZES NORTE FLUMINENSE GOVTACAZES Cruz, CamposfA. CEP: 26057-283 | Hidragindstica £ 15:30
Antlga Estagiin Ferroviaria
Centro de {rainamento Ninho das
NUCLED 1737 - .
1737 E 1?3;‘_'::::‘%2“ GARGAS ZONA QESTEDORJ GUARATIBA Gargas Rua Fragaso, BG9 — Futebol e Luta M.V.N. | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vespertino ou Notumo
Guaratiba
Rua tupnamba n"2 - dendé -1iha
1738 HUCLED 1788 -DENDEE ILHARD ZONANORTEDD R | ILHADD GOVERNADOR | do governador - Rin de Janeiro - . M.AN. | Rordrlo inerante - Matutino au Vesperting ou Noturno
GOVERNADOR Capesira
CEF :21922 430
1739 HUGED 73D SRUXDARCY VARCAS = ZGNA OESTE DO RI SEPETIBA fusa D:rw.\lar;as 19- Sepetiba / Funcional MV.N. | Hordrio Rinerante - Matutino ou Vespantine ot Notuvhe
SEPETIBA Rio da Janeiro
Rua Nambl, 5/n. Conjunto
1740 NUCLEC 1740 SCA‘&&ESNTG - DUAUE GE REGIAD METROFOLITANA DUQUE DE CAXIAS Residencial Nova esperanga, 5do Futebal M.V.N. | Hordrio itinerante - Matutino ou Vesparting ou Noturng
Bento. Cugue de Caxias, R}
Atividade para 32
NUCLED 1741 - PRAGA DANIELA PERET -
1741 1201 A = 20NA QESTEDO RY CAMPC GRANDE Praga Daniela Perez - Catirl Idade & Futebal E Segunda, Quarta & Sexta
CAMPO GRANDE o

MNUCLED 1745 - PRACA GENERAL LEANDRO -

Praga General Leandro - Rua

Jlu Jitsu e

1745 VN, dria Iy) nte - Matt Vesperting ou Noturna
BOTAFOGO e el Lauro Muller 66, Botafogo Alongamento | MM | Hordria ttinerante - Matutin ou Vesperting o
Fola instluta quatro Mazias, rua
NUCLEO 1746 - QUATRO MARIAS - DUQUE DE prainha nimern 50 A - Jardim Terga feira & quinta 19hes as 21hrs fSegunda e Quarta
1746 Cakins REGAQ METROPCLITANA | DUUESEcaxias | 27 PP = oes 0 | s scaposire E Lo
CEP: 25056 100

Rua Joda Clementlne com a Dom

Slivéria, bairro jardim Olava Bilac
1747 NUCLED 1747 - MZ?::A&L.;VD BILAC-DUQUE| ;50 meTROPOLITARA | DUOUE DE cAYIAS , Dugue de Caxlas , cep : :";e!"’r: el M.V.N. | Horarlo Hinerante - Matutine ou Vasperting o Noturno

unciona
25035550 - Praga nossa senhora
da Conceigao
& Agude 2 - Volta
1748 NUCLEQ 3748 VOLTA REDCNDA MEDIG-PARAIBA vorarepanps | Qudrede fin 8 Asude2 Vol | funcional cBalier| funcional sexta 7:30 - ballet 19:30.2 20:40
1749 HUCLES 1749 - JARDIM AMERICA ZONA NORTE DO RJ saro ameRica | *? 0""']““:' A":“"E“l Silva. 152 | andebil € Futsal| M.V.N. | Hordrio ftinerante - Matuting ou Vesperting ou Neturne
~ Jardim America
. - 1 i
1750 NUGLED 1750- PITA - S50 GONCALO | REGIAO METROFOLITANA|  SAD GONGALD Travessa Gongabves Alha 78 P2 | -0 ovha | MOV, | Hordric tinerants - Matitine ou Vesparting ou Noturne
Seo Gongalo, Cep: 24412-006
751 - JARE I - - . -
1751 S et FOMPRIMAVERA - DUBE | peciio METROPOUTANA | DUGUEDECaxias | Viiconde deftadna360- Jardim | muay thaleifa | )\ | s linerante - Matutine ou Vespertin ou Noturna
DE CAXIAS Primavera - Buque de Caxias fitsu
RUCLED 1752 - RUA CARLOS RONCHET) - Rua Carlas Roncheti, 50, Campo | Futebal de .
1752 LY. te - Matutino o i U
CAMPD GRANDE Z0ONA QESTE DU R CAMPO GRANDE Grande, AU, Cap:23.087.430 Carpo M.V.N. | Hardrfo ltinerante - Matu: U Yesperting ou Noturno
Rua D.r Salom&c vergueiro da
1753 NUCLEC 1753 - CAFUBA - NITERDI REGIAO METROPOLITANA NITERD) Cruz, Cafubd, NiteréiRJ, [to 08 Qd| Futebo!e Volel MVMN. |Hordrio Itineranta - Matutine ou Vespertino ou Noturno
23
1758 NUCLEG 1754 - RUA SHEIK REJANE - JAPERI | REGIAD METROPDLITANA JAPERI Rua shelk “e"ﬂ"e ;207 - Centra H'd'ﬁnii'::::" ® | Mun. |Horric linerente - Matutine ou Vespestine ou Noturno
ape
1758 HUGLEQ 1755+ A FELIPE SALOMAO - NOVA | 2o mETROPOLITANA | MOVA KGWACU Averids Ecipesslomily 133 Futebal MV.M. | Horric itinerante - Matuling au Vesperting ou Noturno
IGUACU Austin - Nova lguscu

Rua Cornélla Mend Mutua - g naslcs)

1756 NUCLEQ 1756 - MUTUA - SA0 GONGALE | REGIAD METROPOLITANA $A0 GONGALO o ; "'I'“' Localizadae | MV.N. |Horario tinerante - Matutino ou Vespertin ou Noturno
a¢ Gongalo Cireuite Funcional

Rua: Conde de Araruama, 585 - Girndstica para 32

1757 NUCLEQ 1757 - QUISSAMA NORTE FLUMINENSE auissama centro - QuissamB - Qulssama-RJ7 idadt E 33, 42 e A% 18:00 as 20:00

CEP; 28735-000




Rua Nestor Fernzandes ribeiro, -
Inconfidencia / Estrada Norberto

1758 NUCLED 1758 - SARDOAL - PARAIBA DO SUL | CENTRO-SULFLUMINENSE|  PARAIBA DO SUL Futebole futsal | MM, | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vespertine ou Notura
lose da Sliva teal, 3443 - Sardoal
PARAIBA DO SUL
NUCIED 1759 - ESTRADA DO PACUI - VARGEM Estrada do pacui HB8 2 andar -
1759 20NA OESTE DO I VARGEM GRANDE -
GRANDE Cep 22785160 - Vargem Grande Julitse E Seg e qua-08 as 16 horas
1760 NUCLEQ 1750 - SA0 FRANCISCO - NITEROL | REGIAO METROPOLITANA NITERO) Avs Ak Bartom 29 - 3hy Karate & E Segunda e guarta 19:00 as 20:00
Francisco - Nitersi h‘uﬂ'tlhﬂl
Estrada Joaquim fosé de Silva
1761 NUCLEG 1761 - PARAIEA DO SUL CENTRO-SUL FLUMINENSE|  PARABA DO SUL Xavier - Sem Numero-Praga | Valaiefutsal | MMN. | Horario ltnerante - Matuting ou Vespertin ou Noturno
Sebastiana Nunes - Paraiba da Sul
Estrada Cavaru - Quadra
1762 NUCLEQ 1762 - PARAIBA DO SUL CENTRO-SUL FLUMINENSE | PARAIBADO SUL Baliesportive Marly Madelra, | Basquete e futsal| M. | Hordrlo inerante - Matutino ou Vesperting su Noturno
Balrro Cavard, Paraiba do Sul-RJ
Rua Henrique Muzzitano Da
NUCLEQ 1763 - XV DE NOVEMBRO -
1783 ARARUAMA BAINADAS LITORANEAS ARARUAMA Rocha - Xv De Novembro - Funclonal E 47 & 619k s 20N 6'/17R10 45 198
Araruama
SAMTO ANTONIODE | Rua Prefeito Fugeni Laite L Capoeirn e da Guarta & sexta 18:00 as 22:00 & sebada de 13;
1758 NUCLED 1764 - SANTO ANTONIO DE PADUA | NOROESTE FLUMINENSE uaPrefeito Fugenio Leite fima = | oy ira £ ] tenCRSterta Sieg SR o s SS 00 e sehata ae 12
PABUA Santo Antonlo de Padua ' i a5 18:00
uncionsl
id G
1765 NUCLEQ 1765 - QUEIMADGS REGIAD METROPOLITANA QUEIMADOS Avenldn JFRAID JHHIER 7S NwJitsy E 19:00h /21:00h
Centro - Queimads - R}
Quadra de Espartes da Vila
NUCLED 1766 - VILA DELGADO - BARRA
i765 MANSA MEDIC-PARAIBA HARRA MANSA Delgado, Baitro Ang Bom - Barra Futsai E Manha e Tarde
Mansa
1767 NUCLEQ 1767 - BRH - MESQUITA REGIAQ METROPOLITANA MESQUITA Av Coelho da Rocha, 1037 - BNH Futehal E Segunda quanaesexta'.shxs 2Zh [ Terga e quinta: 15h
F.‘Fsgulli 45 22h
1768 NUCLEE 1768 - MESQUITA REGIAD METROPOLITANA MESGUITA fua Mirlo, em frente aa numera | p ; Segunda, quarta e sexta 18h 3s 21h
12 - Tetra Campeio - Mesquita
1769 NUCLED 1759 - VILA SERRANA - MAGE | REGIAQ METROPOLITANA MAGE Rk bl I:J "'"’;f""“‘ uptts £ 17h8523h
ragoso, Magé, B
AV Hoberta da Silverra s/n
1770 NUCLEQ 1770- CAMPO DO PIEABETA - MAGE | REGIAO METROPOLITANA MAGE campo do plabets, préximo & Futshol 3 Bhas 110/ 15h as 18h
ampla - Piabeta - Magé
Rua Anténio Saverino da Silva, LT
U T71-VILA AMERICANA - "
1771 HUCLECE ;lﬁn\»:m:os REGIAC METROPOLITANA QUEIMADOS 5/0D 24, vila Americana, Tu-Sitsu E | Desegunda & sexta, da 7h 35 21h & sibiada de 7 &5 13h
Queimados
- 1o npal ac A .
1172 NUCLEO 1772 - A6 SIMON - QUEIMADOS | REGIAG METROPOLITANA QUEIMADOS i g“' a 5:' iy “:“:J S0 Futehol 3 segunda a sexta, de 7h as 21h e sibado, de 7h is 13h,
imon, Queimados
. . . 3 lu jitisw: segunda, quarta e sexta : Manha de 8:00h as
MUCLED 1773 - ESTRADA RIQ BRANCS - _ Estrada Rio Branco N:755 Bairro: - 9:10h Noite: 15:00h &5 20:00h e de 20:00 a3
1773 REGIAC METROPOLITANA NILOPOUIS Nova Cidade - Cldade: Nitdpolls - | [itlsufFunclonal/ E .
NILOPOLIS s prtim 21:30h/Funcional: tersa e quinta de 8:00h 45
P AT 9 35'1-Mu!‘:‘ tai: terca e quinta 19:00h s 20:00h
Rua Gustavo Viana Filhe s/n°, ac .
H inta de 20 45 21 Horas / Futebol:
1774 NUCLED 1774 - HONORIO GURGEL ZONA NGRTE DO R) HONORIO GURGEL  [latdo da Escola Municipal furnav | 113 1031 € g | MuavThal: Tersa e Quinta de 20 45 /
Futebol Segunda & Sdbado de 14 45 18 Horas
Hendrio Gurgel - CEP: 21511-500
Rua Principal /N Em Frentz A R A
1775 NUCLED 1775 - RUA PRINCIPAL - MARE FONA NGRTE DO R MARE ua Principal S/ Em Frents Basquetee | )\ | Hordnia Itinerante - Matutino ou Vespertino ou Noturna
Cep:21044-690 - Maré Funcional
1776 NUCLED 1776 - RUA PRINCIPAL - MARE ZONA NORTE DO RI MARE Fuabrincipal S/t Em Frente ARA| - Basquetee |y g | ttinerante - Matutine ou Vesperting ou Noturno
Cep:21044-690 - Maré Funcional
1777 NUCLED 1777 - ROCHA ZONA NORTE DO RI ROCHA L m"“:re:": f':‘ k371 Siulitsu M.VN. | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vespertino cu Notumo
ocha /
X 3 2 Olari; Jiv-Niesu &
1778 NUCLED 1778 - S50 ROQUE - NOVA FRIBURGO SERRANA NovaFRBURGD | Toa §A0 Roque, 223 Balma: Olarla | - Jiv-Jisu e SEGUNDA, QtJARTA E SEXTA — MANHA E TARDE
— Nova Friburgo/R] Alongamente
eta Ck
‘Estraldal(d:'hr"weta :Jhe‘ LTS
1779 NUCLEQ 1779 - ANGRA DIOS REIS COSTA VERDE ANGRA DOS REIS (mperial® N proximo 2 BIMA | rpRCEIRA IDABE /| M.V, | Horério Itinerante - Matuliao ou Vesperting ou Noturno
Catgllca/ ANGRA DOS REIS/A) -
ESCOUINHA
CEP: 23 933-600
Rua Marcoling Andrade Cruz, n® Futebol de
1780 NUCEED 1780 - VASSOURAS CENTRO-SUL FLUMINENSE VASSOURAS 255 - Itakamasi - Vassouras/Ri - | CampoFeme | MMM | Haréria ltinerante - Matutino au Vesperting ou Noturno
CEP:27,700-000 Masc
Campo de Futebol de
1781 NUCLED 1781 - MASSAMBARA - VASSOURAS | CENTRO-5UL FLUMINENSE VASSOURAS Maasambard — centro — Futebol e volel M.V N. | Horarlo Rinerante - Matuting au Vespertino ou Notume
Vassauras
Quadra Poliesportiva da Escola
Muridipal Dr. Maria e Lourdes /
o ; — N
1782 NUCLEQ 1752 - SAPUCAIA CENTRO-SUL FLUMINENSE SAPUCAIA Salomdo: Rua Cassi lose RAPOSD, |\ e ciona | g | SeBundas Tergas, Quartas, Quinta e sexta (30 hors no
Wetrama = Sapucala - 1 total)
distritoSapucalafRl = CEP.: 25 880-
0o
= End. Pola: Rua Azuldc B - B
1783 NUCLEC 1723 - PACAEMBU - QUEMADGS | REGIAD METROPOLITANA QUEIMADOS Zumba e dlulitsu | MVN. | Hordrie [tinerante - Matuting od Yespertine ou Noturne
Facaembu - Queimadas - R)
Bala na Rede -Av. Sen. José Carlos
CAMPOS DOS Pereira Pinto, 722 ~ Parque Bardo
1784 NUELEO 1784 - CAMPOS DOS GOVTACAZES |  NORTE FLUMINENSE ' Funclonal 3 TERGA £ GUINTA DE 17:00 AS 20:00
S SONTECA GOYTACAZES o Rio Brance, Campos dos piae CAED
Goytacazes - RJ, 20081820
R. Ana Agular, 71 - Parque
Industrial, Italva - RI, 28250- 000 /
1785 NUCLED 1785 - IFALVA NOROESTE FLUMINENSE IFALVA Av. Cel. Luis Sales, Quadrs da Canoagem MVN. | Hordria Itinerante - Matutine au Vespertino ou Noturno
morra granda - Morra Grande,
Italva - RY, 28250000
1786 MUCLEO 1785 - MADUREIRA 20MA NORTE DO U Fum Doon Clare 233 - Madltreion - frinAmica Hordrio [tinerante - Matutino ou Vespertine cu Neturno

NUCLEQ 1788 - RUA CARDLINA SANTOS - LINS

MABUREIRA.

Rua Carclina Santos, 58 - Lins de

Funcional

1788 . irio It .
DE VASCONCELOS ZONANORTEDD RI LINS DE VASCONCELOS eiilates R Futebol M.V.N. | Hordrio ltinerante - Matuting au Vespertino ou Noturno
inio Village Rua: &
1789 KUELEO 1789 - PIEDADE ZONANORTE D2 RI PIEDADE Candominio Vilage Rua:yBom | Futebole |\ | aio Hinerante - Matuting ou Vespertino ou Notumo
Helder Cimare, 9290 - Piedade Kickbaxing
NUCLEQ 1730 - MORRO DA FR A - alii
1790 s HNDD FRANG ZONA NORTE DO R auNnNo Bocanys | MO0 F"p’:iza Rua Amalia, | tval e Funcional| M.V.N. | Hordrio Htinerante - Matutino ou Vespertin or: Notume
1791 NUCLEO 1791 - CLUBE PIEDADE - PIEDADE 20MA NORTE DO R) PIEDADE Clube pw:de FC - Ruia Antdnia F"“Eh": ‘:’ Sl v, | Horirio Hinerante - Matuting ou Vespertin o Neturne
ﬂi’EE_! 5/n itsu
1792 NUCLED 1752 - IAPC £ POMBAL - CASCACURA | ZDNA NDRTE DO AJ CASCADURA |APCEPOMBAL CASCADURA - | - Funclonale | ) oy 0 i tinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturne
Rua Patatinado, s/n Futebol
%o-F ) TREM -
1793 NUCLED 1793 - PRACA DG TREM - ENGENHAC |  ZONANORTEDOR) | ENGEWHO DEDENTR | L OENHAC -PRACA DOTREM KARATE M.YN, | Horario ltinerante - Matuting ou Vespertina ou Noturno
Rua lose dos Reis SHOTOKAN
Cond Ceniria da Montanha - FUNCIONAL -
1798 NUCLED 1794 - PETROBOLIS REGIAQ METROPOLITANA PEMOPOUS Fstrada Phiiuvio Cerqueira, 2200, | AERGBICO- | MULN. | Horaric itinerants - Matutina ou Vespartine ou Noturno
Petropalis FUTEROL
Rua Manael de Araujo
1795 NUCLEQ 1795 - RIOGRANDINA - KOVA SEARANG NOVA FRIBGRGO Coutinho,09 - Riograndiaa - Nova Futebol e Reforco £ Sdb. 10k &s 12hs

FRIBURGO

Friburga - RJ

escolar




Rua Agular Moreira - Parque

i797 WUCLED 1797 - BOMSUCESSS ZONA N ] - il
IGRTE DO R BONSUCESSO Mansenbor Brito’ Bansucessa Zumba & Futebo! | M.V.N. | Horério Itinerante - Matutino oy Vespertino ou Noturna
Praga Margques de S3a jogas | Funcional tarceira
1798 NUCLED 1738 - PARAIBA GO SUL CENTRO-SUL FLUMINENSE PARAIBA DO SUL

Warcos - Centra - Jardim Velho -
Paralba do Sul

Praga Prefeito Jeaquim Jose

idade e [lu-jitse
infantil

Haridrio Itnerante - Matutine ou Yespertino ou Noturno

NUCLEQ 1BDO - PRACA JOAQUIM JOSE COMENDADOR LEVY
1300 - & 1 . i
FERREIRA - COMENDADDR LEVY GASPARIAM CENTRO-SUL FLUMINENSE GASPARIAN Ferreira - Comendador tevy Futsal M. V.M. |Hordria Itinerante - Matutine ou Yespertino ou Neturno
Gasparian
Rua Manael Francisco de Paula, Girdstiea Quarta: 10:00 & 14.30/Quima: 03:00 &
1801 NUCLED 1201 - SIMERIA - PETROPOLIS REGTAQ MEFROPCLITANA PETRGPOLIS s/n - Siméria - Petrdpolis - R) - Funcional/Futsal E 14:30{FUTSAL}/quartas 09:00 e 16:40 ¢ quintas 08:00 &
CEP.: 25.5645-090 wnaa e 16:30{GINASTICA}
R Alfrede Cabugu, 9 - Costa Futebal
1802 MUCLEO 1B02 - COSTA BARRDS ZONA NORTE BO R COSTA BARROS Barres, Rio de Janeiro - R, 21520- :a:d:; M V.N. | Horsrio ltinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturna
100
Campo do Terra Nostra R. Julia
1am NUCLEO 1803 - COSTA BARROS ZONA NORTEDO RE COSTA BARROS Ribeira - Costa Barros, Rlade  (Futebol e Voleibol| M.V N. | Horarlo ltinerante - Matutino ou Vaspertina au Notume
Janeiro - RJ, 21515-330
NUCLED 1804 - VILA AMERICANA - Av. Anténia Lutidrio, Vila Ginstica .
1804 REGIAD METROPOLITANA QUEIMADGS Americana, Queimados. RJ, CEP: N M.V.M. | Horarlo Itinerante - Matutine ou Vespertine ou Noturne
QUEIMADCS Funcional
26376-010
Estr, das Piabas, 177 - Piabs
1805 NUCLED 1805 - PIABAS - QUEIMADOS | REGIAD METROPOLITANA QUEIMABOS T e Basquete M.V.N. | Harario ftinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
Queimados - A 26315-080
Estrada 595- Ca Aulas de dangas
1805 NUCLEO 1806 - CAMPD GRANDE ZONA DESTE DO R! CAMPO GRANDE srradhiaraqua, P | para sdolescente | M.VN. | Horério Itinerante - Matutin ou Vespertine ou Noturno
Grapde - R} - CEP: 23047180
e adulto
Rua Conganha da Norte, Baa
NUCLEQ 1806 - BOA ESPERANGA - CAMPO Esperanga - Campa Grande - R! - | Fuishol de salio
1807 arig It E
GRANDE ZOWAQESTEDOR) CAMPO GRANDE CEP, 73047-550 - Quadra da pars adolescentes MM, | Hordrig ltinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturna
Praga
Colégio Estadual Herbert de Blndstica para
NUCLEQ 1BOE - RUA BARAD DE ITAPAGIPE - Souta - Enderega: Rua Bardo de | Tercelra Made e
1808 ZONA CENTRALDO RS RIO CGMPRIDO M.V, dria It te - Matutis Vi il Mot
RIO COMPAIDO " itepagipe s/n - Rio Compride, R - | Funclonal Adulte Horirio tirarants - Matutian ou Vespartin cu Notume
CEP: 20261067 para adulto
Quadra Raizes do Salguelro - Zumba, Samba e
1809 NUCLES 1809 - QUADRA DAS RAIZES - TUUCA ZDMA NORTE DO RJ TUUCA Enderego: Rua Francisco Graga, n?|  Passista para M.V.N. | Hordrio Itinerante - Matutina ou Vespertino ou Noturno
39, Tijuca, R - CEP: 20521110, aduftos
Estrada do rebentdo n 335 Ginastica e
1810 NUCLED 1810- $A0 GONGALO REGIAD METROPOLITANA SAD GONGALD engenba do rogade Rlo do Ouro Futebat MV.N. | Hordria {tinerante - Matutino ou Vespertina cu Neturno
530 Gongalo R CEF 24752710
Futehcle
HNLUCI B11- - i ici -
1811 160 1811 - ENGENHO PEQUEND - S30 | Lo iermonoumana 550 GANGALD Rum Rogerio Fabricia, 758 Trelnamenta | MMV.N, | Hordrin ltinerante - Matuting ouVesperting ou Notutno
GONCALO Enegnha Pequeno - 5ao GoRgaln
Funclonal
5 o -
1812 NUCLEQ 1812 - PORTO NOVO - SAD GONGALO | REGIAD METROPGLITANA $KO GONCALO Rua ":i”a“'::;’;ﬁf;z;‘;z“ e Functonal MV.N. | Hordria itinerante - Matuting ou Vespertino cu Noturno
5G - BRI CEP: 244
1813 NUCLEQ 1813 - PRACA PARIS - GLORIA ZONASULDORI GLORMA Fraga Paris - Glona Ginastica MWL | Horario Itinerante - Matuting au Vespertino ou Noturno
1814 NUCLEQ 1814 - FLAMENGO ZONASULDO R FLAMENGO Praga Melson Mandela - Flamengo | Dange/ Funcional £ Seg, qua e sex - 07:00 3509:00
NUCLED 1815 - RUA TORRES SCBRINHO - Sobrinl - laja - .
1815 A TORRES 508 ZONA NOATE DG RI MEIER Rua Torres Sabrinho 44 - loja Muay Thal E Tersas & Cuuintas s 18 b
MEIER Meéier - Rio de Janeiro
Rua Ji [« Larrl °, e ] Glndstiea  segunda, quarta, quinta e sext2, das6 as &
1E16 NUCLED 1816 - GUARANIL - CAMBUCE MNOROESTE FLUMINENSE CAMBUCI u? uan Eayx Larrian s""" . Atividades E 4 » d 3 i
Bairro Guaran! - Cambuci/RI i s horas). Gindstica terga & quinta { 19 3s 20 horas)
ecreatiy
Rua Guilherme da Silva, sin -
NUCLEOD 1817 - COMENDADBOR LEVY COMENDADOR LEVY Quadra Foliesportivo Antonio . . "
1817 CENTRO- JMINENSE Futsal e Volel MWV.N ol ki te - Mato; Vi ri Mati
GASPARIAN ENTRO-SULFLUM GASPARIAN Jose Timotea - Ginseca Almeida - utsal e Volel Horario ltinerante atutine ou Vespertina au Noturmna
Cemendador Levy Gasparian
Ballet: Clube soclal Cordeirense
Rua Or. Adyr Vahla Pinto de
igle NUCLEG 1818 - CORDEIRD SERRANA CORDEIRD ot 225,' o / Futsal e Ballet E 4° e 5°/Bh30 a5 10h30 - 13h 45 18030 §éb.10h as 11h
Futsal: Coléglo celeclsta Santa
Ménica, Enderagn Rua Moacyr
Laport Leltdo 86 - Cordeiro
Rua Duque de Cazias 370 - Tres Saltos
812 NUCIED 1819 - ENTRERIOS - TRES RIDS | CENTRO-SUL FLUMINENSE TAES RIS Rlos - Clube Atletico Entre Rios - | Ortamentals e [ MV.N, | Herario Itinerante - Matuting ou Vespertina ou Noturno
CEP: 25802-120 Futsal
Estrada \ielra Cortez, 936
NULLEO 1820 - COMPO DA LIBERDADE - :
1820 PARAIBA DO SUL CENTRO-SUL FLUMINENSE PARA(BA DO SUL Liberdade - Paralba do Sul - RIQ Futebol MY M. | Horario itinerants - Matutine oy Vaspartine ou Noturna
CAMPE 04 LIBERDADE
. . Rua Mariana Furtado da Rosa
NUCLEQ 1821 - 550 10SE DO VALE DG RIO SAQ JOSE DO VALE DO
18, vo Centro - 5o José do V) "a 6% a -2°867/ 20h
21 PRETO SERRANA RO PRETO Nowvo Centro - 530 José do Vale do| Futebol & Danga E 2°a 6°f14h &s 17h - 2" 3 6%/17h as 204
Rio Preto
Ginasio Jurval Vieira, Rua Nila
1822 NUCLED 1822 - SAPULCATA CENTRO-SUL FLUMINENSE SAPUCAIA Petanha §/M, Balro Anta, Futsal ¢ Handbol | MMM, | Hordrio Itinerante - Matutino ou Yespertino ou Noturno
Sapuraia RJ
Quadra Paliesportiva Cube dos
Duzentos - Rua maxima de Ssuza
1823 NUCLEQ 1823 - JAMARARA - SAPUCAIA CENTRO-5UL FLUMINENSE SAPUCAIA Mendes - R - Jamapara - 42 Futsal e Handbol | M.V.N. | Horario Itinerante - Matutino ou Vespertina au Notuma
DISTRITO - Sapucala - Al - CEP:
258B7-000
o 207 B Branciseo Hidroginastica e
1824 NUGLEG 1624 - JAPER REGIAQ METROPGLITANA IAPER - R Ginsstica E 29 267 - 0200 as 12:00 & 14:00 a5 17:00
Engenheira Pedrelra - Japert - R}
Funcional
Rua Soldado Sebastido Viana -
NUCLED 3825 - PRACA MAURICIC DOS SA! Firtehs
1825 B DOSSANTOS| 7oA OESTE DO I INHOAI2A Praga Mauricio dos Santos - fitzhel e E 08h as 114 ¢ 6% as 19h de seg a sexta
- INHOAIBA Gindstica
Inhoaiba
Estrada Vitor Dumas, 1168 - Rua
1826 NUCLEO 1826 - SANTA CRUZ ZONA DESTE DO RJ SANTA CRUZ Projetada C - Basque Vitar Dumas Ginastica E 07h as 10h a 15k as 18h - de seg a sex
- Santa Cruz
Avenida Beija Flor, §/n - Praxima
a Associagao de Moradores de Futebole R N .o e
1827 NUCLEQ 1827 - ARRAJAL 00 CAST BAIXADAS LiTORANEAS ARRAIAL DT CABD . N E 3" e 5°/1Bh20 4s 20h - 3" e 6/Bh as 9h
Sabii - Arralal do Cabo - RJ - CEP: Funcional
28930-000
Travessa Fernanda Lee, s/n - Praia
MUCLEQ 1838 - FRAIA GRANDE -
1828 183 RANDE - ARRAALDO | aaixapas UTORAMEAS |  ARAMIALDOCABO | Grande - Arraial do Cabo - Rl - Futehal £ 2" 2 6% 7h30 a5 11h30 & de 185 s 18h

CARD

CEP; 28930-000




1829

Rua Manuel Buarte, s/n - Sitia -

NUCLED 1829 - ARRATAL DO CABO BAIXADAS LITORANEAS | ARRAIAL DO CABO | Quadra Dudu do Vasco - Arralal Futebal E 2*a 6% 7h30 bs 11h30 e de 14h 35 18h
do Cabo - R) - CEP; 24930-000
Rua Jose Cabeleira, 29 - 530 Jorge Futebol Femin
1830 NUCLEQ 1830 - SAQ JORGE - CAMPO GRANDE | ZONA OESTE DO I CAMPO GRANDE | Campo Grande - R - CEP: 23053- |12 ;ﬂ;l‘:'“" MV.N. | Horirio itinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
102
Rua Estocolmo, 366 - Jardim
NUCLE® 1831 - JARDIM CARIOCA - ILHA DO ! 3
1831 Jcputai ZONANORTE DOR) | ILHA DO GOVERNADOR. |Carloca - ha do Governader - -| 'Y ’_::';:‘Je"d“ M. | Harsrio ltinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
CEP; 21931-180
Travessa Umbelina, 359 - Santa
NUCLE 1832 - SANTA CATARINA - 550 Catarina - 530 Gongala - Fundas - | Futehole
18372 REGIAD METRGPOLITANA i -
GONCALD SAD GONCALD Campa de Futebol - CEP: 24420 el M.V.N. | Hordrio ltinerante - Matutino au Vespertino ou Noturno
Rua Henrique Touguiet, 240 Late
MUCLEQ 1833 - JARDIM CATARINA - SA0 y . .
1833 e REGIAD METROPOLITANA $A0 GONCALD c:; ;:':_ ;;:a:;::;: ’{;’fdc'gpr Futebol MK, | Harario Hinerants - Matutino pu Vesperting au Habymo
24716420
NUCLEO 1834 - RUA DOIS DE FEVEREIRO - Rua Dols de Fevereiro - Engenha
1834 srlo i -
ENGENHD DE DENTRO ZONANCRTEDC RI ENGENHO DE DENTRO de Dentrc - Quadra Esportiva Capoeira MM, | Horério ltinerante - Matutino ou Vespertine ou Hoturno
Avenida Laurindo Gonzales, s/n - | Funcional para 3¢
1835 WUCLEQ 1835 - VALE PO SOL - ITABOAl | REGHAD METROPGLITANA 1TABORAI Vale do 5ol - Haboaral - Ao lado | idade e Ate | MV.N. | Horérlo ttinerants - Matutine ou Vesparting ou Noturng
do pasto de satde Marcial
NUCLED 1836 - CLUBE CARIOCA - JARDIM Tlube Carioca - Rua lardi
1836 JARDIM BOTAMICO e e Kickboxing MV, | Hordrio ttinerante - Matutine ou Vespertino ou Naturno

1838

BOTANICO

NUCLEQ iB38 - B0A VISTA - CACHOERAS DE
MACACH

20NA SUL DO RS

REGIAD METROFOLITANA

CACHOEIRAS DE MACACU

Botdnico 650 - fundos

Rua: Aristides Anténio Falcde,
1200 - Hoa Vista - Cachaelras de
Macacu - R}

Avenida Dom Elder Cdmara, 5913

Futebol e
Alangamanto
para tercelra
idade

Futevilei - Volel

MYN,

Horério Itinerante - Matutine ou Vespartino oy Noturne

Segunda/Quarta/Sexta (08hrs - 12 hrs / 15 hrs - 19 hrs) -

1840 NUCLED 1840 - PILARES ONA NORT
B Eoak it Pilares - RJ de Praia B sibado/Domingo (09 hrs - 12 hrs)
. . Segunda a Sexta {7 hrs - 11 hrs / 16 hrs -20 hrs) Sdbad
1841 HUCLEO 1841 - PRACA POMAR - CABO FRICG BANADAS LITORANEAS CABO FRIO Rua' tulz Lindenberg Guarl Zumbae e egunda a Sexta {7 hrs rs /16 hrs rs) Sdbado
Yacaré, Praga Pomar - Caba Fria Funclonal {07 hrs - hrs)
NUCLEQ 1842 - PARQIUE MINAS GERAIS - Resende - Rua 540 Gotarda - Futebol e Segunta/Cuarta/Sexta |18 hrs - 20 hrs] - Sabado (07 hrs
1842 - I
RESENDE MEDKERARAIA RESENDE Pargue Minas Garais i - 13 brs)
Quadra Fimentel -Rua Manoel
Vlelra - Quadra Lls Marcia - Aua
BOM JESUS DO $50 Jose Calgado - Quadea ) Segunda/Quarta/Sexts (08 hrs - 11 brs) —
1843 NUCLED 1843 - BOM IESUS DO ITABAFCANA | NORDESTE FLUM) Futsal & voleibol 3
¢ WORGESTE FLUNINENSE ITABAPOANA Serrinha / Rua 53¢ Jose - Quadra Segunda/Quarta/Sexta (15 hrs - 18 hrs}
UsIna Santa Isabel - Avenida Dario
Viana - Rua da Escola
Niterdi - Campo da Praga do Vale
P Fellz no Engenha do Mato, itaigu | Futebol e Jtu - Segunda/QuartafSexta {16hrs - 20 hrs) -
1844 NUCLED 1844 - FRAGA DO VALE FELIZ - NITEROI| REGIAD METROPOLITANA NITERDH E
A / Rua Renato Peraira Machadoa, Itsu Sdbado/Dominga (09 hrs - 12 hrs)
Enepenha de Mata
Treino de
Praga Publlca da Bairro Vila do fncamentaisa Segunda, quarta e sexta felra Hordrlos 8:30 s 10:00 /.
1845 NUCLEQ 1645 - CABD FRIO AIXADAS LITORAN 10 | I E ’ " .
45 BAIXADAS UWTORANEAS CABO PR Sol, Cabo Fric- Al futetol e persona 1500 &5 17:00
com criangas
menores de idade
Projete Grémio Sambura, Rua
Marqués de Abrantes, n? §7, | Gindstica e 0 . § .
1845 NUCLED 1845 - SAMBURA - CABO FRID BAIXADAS LITORANEAS CABO FRIO Aarguss de Abrantes, n GindsticamBancal 6°/7h 45 9h 3" & 5°/14h30 45 17h30- 4”& 5°/Bh 35 Bh
Bairro Sambura, Tamolos, Cabo {Ballet a Jazz}
FrioRJ
1847 HUCLEQ 1847 - JARDIM ESPERANCA - CABD | o\ 2 hAsS LATCRANEAS CABO FRIO Proga Pdblica da Balrro Jardim | Autas de dancase |\ | oo itinerante - Matutin ou Vesperting au Noturna
FRID Esperanca, Cabo Frio-R) funcional
Trein d
Praga Martiniano Teixeira it
hcida camo Praga do Adalfo | "UNdamEnto do
1818 MUCLED 1848 - CANNAA - ARRAIAL DD CABO | BAIXADAS LTORANEAS ARAAIALDG CaBD | ! ¥ " [futetor e persanal| MALN. | Hordrin itinerante - Matuting ou Vesperting ou Neturng
Beranger Junior), Bainre Cannag, |27 PO
Avenida Gatilio Vargas, §/N S e ede
1849 HUCLEQ 1849- NOVA BELEM - tAPERI | REGIAD METROPOLITANA JARER} Estrada dos caramujos n58 | Cross/ funcional E Seg, quarta e sexta 20:00 25 22:00 hrs
1850 KUCLEQ 1850~ NOVA IGUACU REGIAD METROPOLITANA NOWA K5UACU VA Saolonge Novs grmt) - Funcional M. | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vespesting u Noturna
Fundos Unig
Rua Estevia, s/ - Faraisa - Nava fshe.
1851 NUCLEQ 1851 - PARAIST - NOVAIGUACY | REGIAQ METROPOLITANA NOVAGUAGY " Funcionale | M.V.N. | Hordrio ltinerante - Matuline au Vespertino ou Noturno
vy Zumba
Rua Machade Coelho - Vila
1852 NUCLED 1852 - PRAGA DA BARREIRA - NOVA | oo 2 METROPOLITARA NOVAIGUAGY perarta - Nova lguags - Praga da | P2 S29 €065 €|y rordinis inerante - Matuting ou Vaspertine ou Noturno
IGUAGL N Funcional adulto
Barreira
1853 NUCLED 1853 - PRACA MONTE LIBANO - NOVA| oo o0 METROPOLITANA|  NOVA IGUACY AvenldaDanalidelia=Monts Fumcional | MMM, | Hardric Hinerante - Matuting ou Vesperting ou Naturmo
IGUACY Libano - Nova lguagu
1854 NUCLEQ 1854 - BANGU ZONA OESTE DO /I BANGUY Rua Riz da Pra 1820 - Bangu - RJ Funcicnal M.V.N. | Hordrlo Itinerante - Matutino ou Vespertine ou Notumo
18355 NUCLED 155 - CASCADURA ZOMA NORTE DO RJ CASCADURA Rua Barbosa, 164 - Cascadura - RI | Funcional Hardrio Hinerants - Matutino ou Vesperting oo Notume
e RUCLED L856- ILHA DE GLARATIBA - ZONA DESTE DO R0 p— Estrada [ha dn Guaratina, 52 - Girastica e c Tergas e Qintes 08 15 10
GUARATIBA Guaratiba Funcional
T ftas
1857 NUGLED 1857 - HONDRIC GURGEL ZONA NORTE DO RJ HonoRic GuageL | FuRTeefilo “’;:f:‘:"" Hengee Futebol MK, | Horérlo Kinerante - Matuting ou Vasperting ou Notume
1858 NUCLEG 1858 - IRAZA 2ONA NORTE DO R) IRALA Rum Th"d?"’_ Al:’ Richesd - Iu- Bitsy MVMN. | Horario ltinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturne
raja-
Treinamento
Rua Herculano Pinhelra $/N, Funcional & Segunda, guarta ¢ sexta. 08h as 09h e 09h 35 10hf 17h as
185 NUGIED 1858 - PRAGA B0 CHICD - PAVUNA ol
2 ¥ s W | REGIAD METHGROLITANA PAVUNA Praga do Chlco Escolinha de € 18h & 13h 35 15h,
Futebol.
1860 NUCLED 186G - COSTA BARAOS ZOMA NORTE DO RJ COSTA BARRDS Auz Noruega, s/n - Lagartixa - Funcicnal M V.M. | Harérlo Minerante - Matutine ou Vesperting au Naturna
Costa Barros - Quadra do Cemast
Rua Carobinha, Lt. 08, Qd. 63 -
1851 NUCLED 1861 - CARGAINKA - CAMPO GRANDE | ZONA DESTE PO ) CAMPD GRAKDE Campo Grande - Rio de Janeiro - Fuehtsu M.VH. | Hordrio Minerants - Matuting ou Vesperting o Naturna
R
Rua Carobinha, LT 0B, Q4. 63 -
1862 MUCLED 1862 - CARDBINHA - CAMPO GRANDE | ZONA DESTE DO RU CAMPO GRANDE Campo Grande - Ao de Janeiro - | TAEKWONDU | MWK, | Hordrio ftinerante - Matusino ou Vesperting ou Hoturna

Rf




NUCLED 1863 - AUA CAPITAD FELISBING -

Rua Capitdo Felisbing, 104 -

1363 onA O ] v i .
[hevminite E ESTE DO R SANTISSIMG i e o Jitwfitsu MV | Hordrio ttinerante - Matiting auVesperting ou Noturnp
HUCLED 1864 - RUA CAPITAD FELISBING - Rua Caphtio Felisbing, 104 -
1364 " ario i . i
S ZDMA DESTE DO RJ SANTISSIMD Santissimo - Mo de Janeirs - RS Judo M.V.N. | Hordrio itinerante - Matutine au Vespestino ou Noturna
Prags do Fucalipts, localyada na
NUCLEQ 1865 - PRACA EUCALIFTO - NOVA B uina da s de Rel
1865 LA KEGIAC METROPOLITANA NOVA IGUACU ssquina da RusObes de Melo cam | £ Segundas e Tergas Feiras das 15h 4s 20:50
IGUACH Joaquim Caetano, no bairro do
Jardim Alvorada, Hova Iguagu
Rua General Sampaim e 74— |
1866 NUCLEG 1866 - CAIU ZONA CENTRAL DO RJ cam Galp3n - Caju - Rio de Janeira "d::il;: %] ML | Hordrio tinerante - Matutina ot Vasperting on Noturno
CEP 20.931-350
CEP 26375000, Cidade Varre-Sai
1287 NUCLED 1867 - QUADRA VARGEM ALEGRE - |\ rop e cTE FLUMINENSE VARRE-SA} R, Balrra Santa Lucle, Quadea | )0 avster | MAN. | Horario itinerante - Matuting ou Vasperting ab Notumeo
VARRE-SAl Vargem Alegre, Rua Godofrado
Fabri
Quadre de esportes daVila Nava ||y o
1368 NUCLEQ 1868 - VILA NOVA - ANGRA DOS REIS COSTA VERDE ANGRA DOS REIS Praga dos Caranguefos 5/N - Vila Rt M.V.N. | Hordrio ltinerante - Matutine ay Vespertino ou Noturno
Ngova - Angra dos Reis u-dttan
NUCLED 1869 - VILA TIRADENTES - %0 JOAD . Rua Odifia, tote 14 - Vila
89 G g i or i Htin - rt Kot
1 Etemn REGIAD METROPOLITANA |  sA0J0AD DEMERM | o8 ST 98 b8 | diufitsue judo | MV | Hordrio tinerante - Matuting au Vespertin ou Notumo
parque Anchista - PRAA DA R
1870 MUCLED 1870 - PRACA DA BIBLIA - ANCHIETA ZONANORTEDO RI ANCHIETA BIBLIA - Estrada da sngenho novo Futebol M.V.N | Horario Itinerante - Matutino ou Vespertina ou Noturno
3
n. 1640
1871 NUCLEO 1874 - MOCIDADE - ANCHIETA ZONA NORTE DO R ANCHIETA WA Femaictes Lima. 13- funcional-jiu- | N | Horario inerante - Matuting ou Vespering ot Notuno
Mocidade - Anchieta jitsu
comunidade pazque esperanga - .
NUCLES 1872 - PARQUE ESPERANGA - Ginastica -
1872 A ZONA NDRTE DO AJ ANCHIETA campo da Santa edwirges inastica M.VH. | Hordrio [tinerante - Matuting ou Vespertina ou Noturno
ANCHIETA Futebel
Enderega, Tv Terezinha 0.9
SAD LOURENGED - 32 Distritn
1873 NLICLEQ 1873 - S50 LOURENGO REGIAG METROPOLITARA|  SA0 LOURENCO Estadlo Mancel Cabral Sobrinko Futsbal E SEG Bh as 18h - QLA Bh 25 18h - SEX Bh 5 13h
{Panto Firsl) - S4a Lourenso
1874 NUCLEQ 1874 - OLARIA - NOVA FRIBURGA SERRANA NovAFRIBURGS |77 "'"‘“:J' 5:'1?_:':‘:;;05‘ L E SEG 8h s 18h - QUA Bh s 18 - $EX Bh as 18h
ava Fribu
1575 NUCLEC 1875 - CORDDEIRA SERRANA CORDOEIRA i3 Edith Pinficiio i Fariaityf. Futebol 3 566G 8h as 16 - QUA Bh as 18h- SEX 8h as 18h
Campo da Saudade - Cordoeira
Ayenida Coronel Macérlo, 3/N - SEGUNDA, TERGA E QUINTA 7:00 A5 8:00.16.00 AS
. Funcional E
1876 NUCLE 1875 - ITAPERUNA NORGESTE FLUMINENSE ITAPERUNA Pl ancional 71001800 AE:00
Rua Elvira Ciuffa Clcaring - RI CEP:
1877 NUCLEQ 1877 - PRATA DOS PREDITS - ITAGLIAI COSTA VERDE TAGUAI 23821135-VilaMargarida- | Futsalevolel | MMM | Horério ltinerante - Matutine ou Vespertina ou Noturno
Itaguai - PRACA DOS PRETIOS
Rus Augusts Costa Pereira - CEF:
- FRAGA DO TD - TAGUAI COSTA VERDE TaGUAl 13821070 bairro Ito- Haguai- | FutsaleVolel | M.V | Horario Itinerante - Matutino ou Vespertina ou Notura
Praga do ITD
Aus Recife, 665 - Trindads - 54 i
1875 NUCLEO 1379 - TRINDADE - SAD GONGALO | REGIAO METROPOLITANA 5A0 GONGALO H2 Recie, Gunval:" #7399 | funcionale BMV.N. | Herario itinerante - Matutino ou Vesperting ou Hoturna
Funsiznal
Estrada do trapiche 2-36 bairro
1880 NUCLED 1880 - PARGUE MUNICIPAL - [TAGUAI COSTA VERDE ITAGUA) centra MagUAIRIRAME | oo a Danca| MLV, | Horario ltinerante - Matuting ou Vesperiino ou Noturna
municipal de ltaguai- cep 23812+
80
1881 NUCLED 1881 - VALENGA MEDIC-PARAIBA VALENGA flum Pad’:é:_";_;ﬁ;ﬂ;’;”“ T pwetitsu MM, | Horario kinerante - Matutine ou Vespertino au Haturno
HUCLEQ 1882 - RUA CAPITAO CRUZ- Rua Capitio Cruz, 714 - Cordovil - N
; - VN, | H Itinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
isg2 CORDOVIL 20MA NORTE DO R CORDOMIL RJ- CEP: 21250-520 liu-titsu M.V, orario [ nl P
Beco Sao Jorge 85 - Fundos- Glnastica e N N
- G T MV.N o Itir te - Matoti Vesperting oU Naturno
1883 NUCLEQ 1883 - BECO 550 JORGE~ GUARATIBA|  ZONA OESTE DO R GUARATIEA o T Horario Itinerants - Matutine ou Vespe
Estrada Ari Schlave, 68
1884 NUCLED 1884 - JARERI REGIAD METROFOLITARA SARERI Engenheira Pedreira - Japeri- RJ- | Auls Coletivas | MV.H | Hordrio Minerante - Matutine ou Vesperting au Naturna
CEP: 26455-325 - Teofila Cunha
= Estrada Luiz de Lemos Canmary - .
- 2 o - no oy Noturne
1885 NUCLED 1885 - NOVA IGUACY REGIAD METROPOLITANA NAOVA IGUAGU Nova lguagy - Rl - CEP: 26022-175 Futabal M.V.N. | Hordrio ftinerante - Matuting ou Yespertino ou Noturno
AV. Vitar Recha Parque Burle,
1885 NUCLED 1886 - CARD FRID BAIXADAS LIFORANEAS CABO FRID Cabo Frin/R), CEP: 28913-00.  |Funcional e Futsal|  E 2°a 6°/16h 45 17h - 5ib./Bh 45 9h
Praga do Pargue Burle
NUCLEO 1887 - PRAGA DA FERRADURA Praca da ferradura - Rua lote d R &
1857 - PRACA - BAIXADAS LITORANEAS | ARMAGAD DOS BUZIDS | |00 02 TEITATLIr - Hua fote da Gindstica ML, | Herario Minerante - Matuting ou Vespertine ou Noturno
BUZIOS Ferradura - S nimero !
localizada
Rua B de Ferradura - Avenida
HUCLEO 1888 - RUA B DA FERRADURA - Parque - Armagio dos Buzias - ) ) A ’
1882 aUNOS BAIXADAS LITORANEAS | ARMACAD DOS BUZIOS CEP: 3395 ~ Praga da Funcional M.Y.N. | Hordrio itfnerante - Matutine ou Vespertino ou Noturng
farradura
1888 NUCLED 1882 - VILA VERDE - BUZIOS BAINADAS LITORANEAS BUZIOS 3:’33 Zau: ;:e , ?nt:f: o :is o|  pebote g {ffinebelastersen e mintas- mentil dus 08 a3 10, 8 tarde
2 Verde " iinha de Arela Muaythai 14 as 16 / Muay thal segunda & guarta das 18 33 19
uzins
1890 NUCLED 1590 - CAMBOTA MEDIO-FARAIBA CAMBOTA Rua Joao Alves - Cambota Valenga| |\ covo | v, | Hordrio tnerante - Matutin ou Vespertin au Naturna
~Quadra do Cambota - Cambota
Quadra da Rodoviaria - Estrada
1891 NUCLEQ 1891 - RIO CLARD MEQIO-PARAIBA RIO CLARG Rio Claro, Guarlta CEP 27460000 - | Funcional 3 tarea a 17,00 Sabado 9:30
Ric Clars
NUCLEQ 1892 - MORRD DO COCA - CAMPOS CAMPOS DOS Rua Nilo Paganha, s/n®, Morra do . "
189 o e - Matut Vesperting ou Not
2 . vAcATe NORTE FLUMIKENSE wOvTACAZES Coro, Carnpins s Gtearee g | FENEONE! M.V.M. | Hordric itinerants - Matuting ou Vespertino ou Noturno
1853 MAUGLED 1892 REIA MANDEL WALFRIDD - COSTA VERDE PARATY Ruat Manoel Walfrde S/N- | ¢ inolevolel | MM, | Hordrio itinerante - Matuting ou Vespertina ou doturna
PARATY Chacard - Paraty
1894 NUCLED 1894 - PRAGA DO HTG - ITAGUA) COSTA VERBE ITAGUAT Pragado o Rua: Augusto Costa | oy MAN. | Horario ftinerantz - Matuting ob Vespertino au Noturno
Perefra - Vila Margarida - Itagual
1895 NUCLED 1895 - ANGRA DIOS RE(S CDSTA VERDE ANGRA DOS REIS Rua Partugal, 502 - Frade, Angra Funclonal M.V, | Horaric ltinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturo
dos Reis - R, 23946-200
189 NUCLEO 1856 - MACUCO SERMANA MACUCO CundraJosa Carlos Mirand= |\ - cocbol| E 2 ¢ 4%/18h 5 19k - 3* 18A30 45 20h
Macuco - Rural Parck
Avenida Jarge Luis das Santas.
7 - i - . =
1887 NUCLEO 1397 - AREAL CENTRO-SUL FLUMINENSE AREAL 637 - Alberta Torres - Areal - CEP: reinamento filza| )\ o | /i tinerante - Matuting ou Viesperting ou Noturna
25845-000 - Quadra da Escala € cross training
Augusto Cesar da Costa
BGM JESUS DO Rua Gongalves da Silva, 239, Trefnamenta
1898 NUCLED 1898 - BOM IESUS D g
JESUS DO ITABAPGANA | NOAOESTE FLUMINENSE TABAROA Samta Rase pam Jeets Habrapoona | foncioral s fteal ] © Tersa & quinta Gh as 10 hrs




Rua 2 5/n - Recanto do Sof - Praga

1898 NUCLEQ 899 - BARRA MANSA MEDIO-PARAIBA BARRA MANSA $30 Batlsta de Souza - Barra Gindstica MYN. | Horérlo Itinerante - Matutin ou Vespertine ou Notuma
tahsa
Avenida Nova de Julho 2480 - A -
1500 NUCLEQ 1300 - VILA MURY - VOLTA REDOND A MEQIO-PARAIBA VOLTA REDONDA Vila Muvy - Velta Aedonda - CEP; Funcianal M.V.N, | Hordrio Itinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno
27275-230
S3o0 Demingos esporte clube - Rua TERCA £ i B
1501 NUCLEG 1501 - ITAPERUNA NGROESTE FLUMINENSE ITAPERUNA - Euclides da cunhia - 150 - Aré. |Futbol e Gimdstica| £ o FRVINTAS L8 1 85 A st 15k 2
segundo disteito de Itaperuna o
1502 NUCLEO 1902 - MUZEMA ZONA QESTE DO R MUTEMA Rus loso Carlos, 25 — Praga dos Funcional 3 terga e quinta 07, 0B e 05
Abrathos - Padre Miguel [
RUA ADRIANGD AFDNSO NETO 5/N
1903 HUCLEG 1903 - NOVA FRIBURGO SERRANA NOVAFRIBURGD | - CONSELMEIRG PAULING, NOVA | Gindstica E [3%e 5% das 7h AS 21h e das 18 h AS 20:30H / SARADD Sh
FRIBURGO CEP 28635-470
Estrada do Pontal 6625 - Dentro
1904 NUCLEC 1904 - RECREID Z0NA OESTE DO RS RECAEID da clube sirio & kbands, na praia juda E seg a seuta das 09:00 55 11:00 & 18:00 a5 2L:00
do recraio
1905 NUCLED 1905 - POMBAL - TAQUARA ZONA DESTE DO RJ TAQUARA pombal quadra taquara Futebol E Seg e quarta - 1500 as 1700
Aua Casimiro de Abreu, 117 R
1906 NUCLEQ 1206 - ITAPERLNA NOROESTE FLUMINENSE ITAPERUNA Aeroporta - Itaperumn - R) CEP nom E Quarta, sexta e Sabadn 7h30 as 8h3o
28300-000 -
1907 NUCLED 1907 - CAMPO GRANDE ZONA OESTE DO U cawpoeranpe | M2 F'a”"mr:":’:’ BS0CamAa | cholFuncional|  E|seq uar 14 horss (Futsbol)fter e qul 19 horas(Funclonal)
srande
NUCLEO 1908 - RUA DILERMANG MURIQUI - Rua Dilermana fuventing da Silva,|  zumba & } )
1308 COSTA VERDE MANGARATIBA M.VM. | Hordrio Ilinerante - Matutino au Vespertino ou Noturno
MANGARATIBA 212 funcional
1909 NUCLED 1903 - ROCINHA, Z0NA SUL DO R) ROCINHA Rua da 'aii:e::':“::m quadra Futebol MM | Horrla ltinerants - Matutins ou Vesperting ou Notume
1910 NUCIED 1910 - ROUPA SUJA - ROCINHA ZONA SUL DO RJ ROCINHA Traveisuesperan;a 19 gracinha Capeelra M.VN. | Hordria Itinerante - Matuling ou Vesperting ou Noturno
da roupa suja
AVENIDA PAVAOZINHO NE G2 -
19 NUELEO 1911 - COPA! NA SUE DO VN [H . turno
u CABANA 0 R COPACABANA 15 ASSOCACAD BE MORADORES | FUPEIonE! MAMN | Horarlo Itinerante - Matutino ou Vesperting ou Notumn
RUA HUMBERTO DE CAMPOS, 95
NUCLED 1812 - COI ! - 4
1912 i;:&: SANTOS ANIOS ZONASULDOR LEBLON -~ COLEGIO SANTOS ANIOS - Funcional MV.N | Horarlo ltinerante - Matuz/no oy Vespertino ou Noturno
PROJETO CAUZADA — LEBLON
Alameda 530 Boaventura, n°1051
1913 NUCLED 1913 - SAC BOAVENTURA - NITERG! | REGIAD METROPOLITANA NITERO) - CEF 24130-0001 Baimre; Fonsaca Jlu Jistu E Segunta, terga e quarta 17 as 18 horas
- Niteroi
i 05
1914 NUCLEQ 1514 - RIODADES - NITERQI REGIAD METROROLITANA NITEROI Rua Santo Orofre, n® S-Pracads| ) £ Seg a quinta fefra 15:00 as 19:00
Rlodades ( antigo Esqueleta }
Rus Carlos Chagas §/n", a0 lade ) 5 )
4 Seg Sexta das 14:00 35 20:00 @ Sabado das 08:00
1915 NUCLEQ 1315 - ITAIPY - NITERG! REGIAG METROPOLITANA NITERDH da casa 20, Bos Esperanga/italpy- | FOEek Vateve | o eEUNda A Sexta das 14:00 35 20:00 ¢ Saddo das
Nitersi Zumba as 13:00
Rua Professor Rocha Lagoa
NUCLED 1815 - GDA -
1516 . CARE‘; GD:ADE DEUS ZOMNA OESTE GO R) IACAREPAGUA Humera 32 Cldade de Deus/ Rt | PrepatagoFlsica | E Terga e quini3h as 14k e 21 ass 226
CEP 22770-360
1517 NUCLEQ 1317 - JACARAPAGUA ZONA DESTE DO RY JACARFPAGUA Jacarepagua Rua pau marfim 50 Futevolet E Ter¢as e guintas 7:00 as 12:00
Estrada da Mapua, 230 - CT
1518 NUCLED 1919~ CT MAPUA - TAQUARA ZONA OESTE DO R TAQUARA MAPUA - Taquara - Cep: 22713- fiu fitsu E Seg, qua ¢ sex - 18:00 45 15:00
121
CEP 28375000, Cidade Varre-5ai
NUCLEO 1919 - QUADRA VARGENS ALEGRE - R, Balzro Santa ticia, Quadra
1919 E FLUMINENSE VARRE-SA! ‘ g Xad E TERCAS E QUINTAS DAS 24H AS 17H
VARRE-5AL HORCEST Sl Vargem Alegre, Rua Godofredo arez b
Fabri
Jardim Sa0 Benedita, Praa
CAMPOS DOS Publica Rua Marechal Deadoro Gindstica
1920 HNUCtEC 1920 - LUMINENSI E 5 da, rt: ta - 7:30 as 8:30
EC 1520 CAMPOS DOS GOYTACAZES | - NORTE F £ GOVTACAZES 5/H - CEP 28010-280 Campos dos | Fundonal RIS e
Goytacazes RJ
Rua Bento Manoel de 5cuza Filho,
1821 MUCLEQ 1921 - PENHA - QUISSAMA NORTE FLUMINENSE QUISSAMA n3 - Panha Futsal E Terga e quinta: 17h30 as 15k
5/n2 - Penl
Avenid; cisco de Assi:
1922 NUCLEQ 1922 - QUISSAMA NORTE FLUMINENSE QuIssAMA il mtaliny Jurfitsu MAH, [ Hordria Ittnerante - Matutino ou Vesperting au Notuma
1923 NUCLEQ 1923 - NILOPOLIS REGIAD METROPOLITANA NILOPOLS A¥. GOUANIA, EDEN, SAD I6R0 FUTEBOL MMN. | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vespertino ou Notumao
) ) i DE MERITI, RI DE JANEIRD o ! P
POLIESPORTIVO EDSON ALVES,
1924 NUCLEC 1924 - MAGE REGIAO METROPOLITANA MAGE AUA RDBERTO SILVEIRA, S/N, JU-RTSY M., | Horério Hinerante - Matuting ou Vespertin ou Noturmo
PRAIA do ANIL
RUA MARIA CLARA BARROSO, FUTEBOL E
1925 NUCLEO 1325 - ITAPERLINA NORDESTE FLUMINENSE ITAPERUNA LOTEAMENTQ BOA VISTA - CAPOEIRA 3 Segunda, Quarta e Sexta
AEROPORTO
RUA JACOMO MELOT, 156 ZUMBA e MUAY
1926 NUCLES 1926 - CORUMBA - NOVA IGUACU | REGIAD METROPOLITANA NOVA IGUAGU JARDIM CORUMBA, NOVA e MAN. | Horsrlo ttinerante - Matuting ou Vespertina ou Notuma
IGUACU, RJ
o} RIOS, s/n, -
1527 NUCLEQ 1927 - NOVA IGLIACL REGIAD METROBOLITANA NAVA IGUAGU BHADCS COMERCM i Funcional M.V.H. | Hordrio (tinerante - Matutino ou Yespertino ou Hoturne
Rancha Novo - Nova lguagu
Estrada dos Bandeirantes 11227
1528 NUCLED 1524 - VARGEM PEQUENA 20KA DESTE DO R VARGEM PEQUENA \quadra da rua H - Vargem Volel E seg e sax das 18.00 as 20:00
Pequena
NUCLED 1923 - B
1825 £ 1525 - RLLBERAO DE JasUARl ZONA NORTE DO R? IRAJA RUABarkia de laguar, 202, casa 1 Lutas M.V.N. | Horaria ftinerante - Matutine ou Vesperting ou Noturno
RAJA ~ Ira}# - Rio de Janeira
- ot
1930 NUCLED 1930 - FORTO REAL MEDIO-PARATBA PORTO REAL Auadra dobairo Vilage -Perto | - Futebole 1 ) v, | Haririo tinsrants - Matuting ou Yesperting ou Neturna
eal uncional
. A
1923 NUCLED 1931 - ARARUAMA BAIXADAS LITORANEAS ARARUAMA Rodevia Amaral Pefxctakm 83 i} ‘Ginistica e fu E 3% 3" e 6/ 15h &1 20H30- 53b./5h 35 1130
Viaduto Araruama, galpic Jitsu
BOM JESUS DO Nova Bom Jesus - Rua Principal -
1933 NUCLED 1932 - BOM JESUS DO ITABAPDANA NORCESTE FLUMINENSE ITABAPOANA CEP: 28360-000 - Quadra de Funcional M.V.N. |Horirio Itinerante - Matuline ou Yespertina ou Neturne
Esportes
Rua capitaa Julia Velasco 5/n - ) .
1933 HUCLED 1933 - CAMBUC) NORGESTE FLUMINENSE CAMBUCH centro - Cambuc RS cep Futebot g | FeEunda, Quae Sibado - 16h/18h - 7 anos sté 10 anos
. Terga, Quinta e Sexta - 16h/18h - 11 até 17 anos
28.430.000
AV COFLHG DARGCHA Z060 | o oo
1834 NUCLEO 1534 - ROCHA SOBRINHO - MESQUTTA | REGIAO METROPOLITANA MESCUITA ROCHA SOBRINHO - MESQUITA IDADE E FUTEB'UL M.V.N. | Horidrio {tinerante - Matutine gu Yespertino ou Noturno
CEP: 26.572-481
Praga Antonic Casemira - Parque
NUCLEQ 1935 - PRAGA ANTONIO CASEMIRO - Anchieta - AI- CEP: 21635-070e | Futehole
1935 ANCHIETA MAN. | Hordrio tinerants - Matuta rting ou Not
PAROUE ANCHIETA ZONANORTEDC RI CHIET Praga Mossa Sra. cle Nazaré - Funiconal orario ltinerante - Matuting au Vespertino ou Noturno
Anchista - Rl - Cep: 21645-460
AV. JOAO XxlII, 115 - SANTA CRUZ
1936 NUCLEO 1936 - SANTA CRUZ ZONA OESTE DO R SANTA CRUZ SALEG DE FESTA CONOOMINIO LuTA MK, | Horérlo Hinerante - Matutino ow Vesperting ou Noturno
MIKONOS
RUA CICERD CAVALCANTE PIRES
1937 NUCLEO 1937 - MIECIMO - SANTA CRUZ ZONA DESTE DO RI SANTA CRUZ 5/N - MIECIMO-QUADRA VOLEI MV, | Horario ltinerante - Matuting ou Vesperting ou Notume
ZULMIRA
RUR ALWIRANTE PAULO MARIO, S|
1938 NUCLEG 1938 - SANTA CRUZ ZONA DESTE DO R SANTA CAUZ ~ CONJUNTO SAO FERNANDO - r:avmn; M.V.N. [ Horério Itinerants - Matutine ou Vesperting ob Noturno
nc

SANTA CRUZ




1939 NUCLEQ 1939 - AYRTON SENNA - SANTA CRUZ ZONA OESTE DO RI SANTA CRUZ AVATON SENNA - SANTA CRUZ GINASTICA MWK Haorario Itinerante - Matutino ou Vespertina ot Noturno
RAUA CICEAD CAVALCANTE PRES,
1840 NUCLEQ 1940 - SANTA CRUZ ZONA QESTE DQ RY SANTA CRUZ §/N - MIECIMO GINASTICA MV.N. | Horario Itinerante - Matutino ou Vasperting aw Noturno
Praga Eduarda Tuffy Felippe - C
1941 NUCLEQ 1941 - CAMPD GRANDE ZONA DESTE DO A CAMPO GRANDE Estrada laragua 374 Comarill- | | © : T | MVN. | Horario tinerante - Matuting bu Vesperting ou Noturng
Campn Grande - CEP 23047160 .
1942 NUCLED 1942 - IABAGUARA - PARATY COSTA VERDE PARATY Au. fakaquars, sfn, campo de Futebol ¢ MY.N. | Horario Ittinerante - Matutino ou Vespertine ou Noturno
futebol, Balrra Jabaquara, Paraty gindstica
NUCLEO 1943 - VILA URUSSAY - DUOUE DE
1343 o REGIAD METROPOLITANA DUQUE DE CAXIAS Rua Moate Castela Lt 20, 0d 36, Zumba M.V.M. | Horaric itinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturno
CAXIAS Vlla Urussay, Duque de Caxias
1804 NUCLED 1944 - TAGUA! COSTA VERDE ITAGUAI e e Functanal 3 sagunda a quarta 9:00
Brisa mar - itaguai
RUA BIRIGUI N¢ 5152 - BoA visTA | TREMO
1945 NUCLEQ 1945 - RUA BIRIGUI - SAD GONGALD | REGIAD METROPOLITANA $E0 GONCALD CEP 24.425-285 FUNCIONAL EJIU | M.V.N. | Horaric Itinerants - Matutine ou Vespertino ou Noturno
) NTSU
RUA JARAGUA NE O SACRAMENTO| oo o
1248 NUCLEQ 1946 - SACRAMENTO - SA0 GONGALO | REGIAO METROPOLITANA A0 CONCALO - CEP 24.720-310- FUNCIGNAL MY, | Horaria Itinerante - Matutino ol Vespertine ol Noturng
LARANIAL/SANTA IZABEL
NUCLEO 1947 - RUA BASILEIA - ENGENHO RUA BASILEtA N2 98 ENGENHO | FUNCIOMAL E
1347 P -
o REGIAQ METHOPOLITANA|  ENGENHO PEQUENQ FEhUEND - Cena it a0 ZUMBA M.VN. | Hordrio ltinerante - Matutino ou Vesperting ou Moturno
" RUA SARAIVA DE CARVALHON® | FUNCINALE i . "
1948 NUCLED 1948 - SANTA LUDIA REGIAO METROPOLITANA SANTALUZIA M.VN. |Horérlo Itinerante - Matutino ou Vespertine ou Netuta
18 SANTA LUZIA - CEP 24.723-212 FUTEBOL
NUCIED 1948 - RU “BOAGU - N Al A, 30 - BOACH g U
1949 ks 4 CALFGRNIA-BOACU - | o 140 METROPOLITANA IFALNA RUA CALIFORNIA, 30~ BOACU - | FUNCIONALEJ y oy | o drio Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
ITAUNA ITAUNA JITSU
UCLEOD 1350 - IV - CAMP L/FUNCIC
1950 HUCLECP1S50, é;;i:’;émw AR ZONA OESTE DO RJ CAMPO GRANDE AVENIEA MERGULHAD, 400 ruma:': _:U"( Pl MvN | Horirio Itinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno
RUA CORDNEL SERRADO N¥ 217 ;
1951 nuctEe mss:;:“c:?:;::‘ SERRADO ™ | e GIAQ METROPOLITANA|  SANTA CATARINA SANTA mmn;;i - CEP 24.440- F‘Liﬂ::::l MV.N | Horario Itinerante - Matuting au Vesperting au Noturna
Fraga da Paralso rua Santa tsabel
NUCLEQ 1952 - PRAGA DA PARAISO - SA0
1952 A REGIAO METROPOLITANA DUQUE DE CAXIAS baireo S3a Jorge - Dugue de Funcional M.LN. | Hordrlo itinetante - Matutlne ou Vasperting ou Neturno
JORGE - BUQUE DE CAXIAS
Caxjas 25053170
B P e Ginastica tipo
1053 MUCLEQ 1953 - PRINCIPAL - MARE 20NA NORTE DO R) MARE Bmw:‘;s:;‘kﬁ iy 21:;170 :\n:u‘itn e‘ MAVN | Hordtin ftineranta - Matutine ouVespertine eu Neturno
unciona
RECREID DDS i
1954 NUCLEQ 1954 - POSTO 9 - RECREIO ZONA DESTE OO RY BANDEIRANTES Pasto 9 - Recrel dos Bandelrantes Funclonal MV.N. | Horarfo ltinerante - Matutino ol Vaspertino ou Roturno
1955 NUCLED 1955 - ARARUAKA BAIXADAS LTORANEAS ARARUAMA Averida Beira Rio, n. 64, balrro | - Futebol de 5 9h &5 12h e de 14h 35 17h - Seg a Sexta
Mutirda, Araruama - RJ campo
Campo do Radar Futehal Clube -
1956 MUCLEO 3956 - ARARUAMA BAIXADAS LITORANEAS ARARUAMA Rua Tambali, n’ B6 Fazendinha - Futebo! E 3°5* e $ab./dh #s 11h - 3° @ 5%/ 15k as 17h
Araryama RJ CEP 28934-275
RODOVIA R1174 - TRAJANO DE AP
1357 NUCLEO 1957 - TRAJIANO OE MORALS SERRANA THAJANG OF MORAIS - SAONALS Funcional E 2°3"ed4°f18h 45 22h
MORAI
Associagin de Moradares de
Praga logo Pessoa (Amprajope)
NUCLED 1958 - SAO FRANCISCO DE SAD FRANCISCODE  |Rua Joaquim Gomes Crespo. CER terga @ quinta 16:00 25 17:30/ sexta e sabado 17:00 as
1958 ITARAROANA SERTEELUSAIHERSE (TABAPQANA 28210000 - Lecalldade de Praga Futebol cFutsal £ 19:06/ 09:00 as 11.00
Jpdo Pessoa - Municipio de o
Franclsco de abapaana
PRACA VITORING.S - PRAIA DDS R
- - " & 6°/18h &s 19h
1959 MUCLED 1959 - ARRAIAL DO CABO BAIXADAS LITORANEAS ARRAIAL DO CABD AN10S - ARRAIAL DO CABT VOLEI E 3" 67/18h as
SOLDADO VASCO, §, STICA/ZUM . i
1960 MUCLED 1960 - PENHA ZONA NORTE DO RI PENHA Ruasalp ,,I:::H—A e Al ”;" ZUMB| i vi | Hordrio tinerante - Matutino ow Vesgerting ou Noturno
Estrada Rin Seco, 5/n , Bairro . )
. ./, 2 32,42 e 52 felra - Manhd. Das 08 35 11h / Tarde: s
1961 NUCLES 1961 - RO BONITO REGIAD METROFOLITANA RIO BONITO Vigosa - Rio Bonito - RI CEP 28800{  Futebl e |° L Ak, RS wil Tl G
poe 13 a5 17h / Sibado Das 335 11h
1962 NUCLEQ 1962 - RUA DO CAJA - PENHA ZONA NORTE DO RJ PENHA Rua do Caj4, 632 - Penha, Rlo de Jude M.V.N. | Herdrio Hinerante - Matuting ou Vesgerting ou Noturno
Janeiro - R - CEP: 21070-000
R " Futebal de campo
1963 NUCLEOD 1963 - RUA ESPERARCA - MARE ZONA NORTE DO &) MARE g ©heratica el FRe e Futsal na MV.N. | Horarlo linerante - Matutino ow Vesgerting ou Noturno
quadra do nem - Maré
quadra
Quadra Campo do Unidos
1964 NUCLED 1964 - VISCONDE BF IMBE SERRANA VISCONDE DE IMBE Visconde de Imbé TRAJANO de Funcional E 3*e57/7h30 55 10h
Moraes
Avenida Delfim Moreira 120 em
165 NUCLED 1965 - PRAGA GENERAL OSORIC - 20MA SUL DO RY TeBLON, frente ac Qulosgue AZUR ( Leblon Véleie Gindsticz | M V.N. | Hordrlo itinerante - Mattitino o6 Vespertina ou Noturno
LESLON } @ Praca General Osorlof Ipanema
}
NUCLEQ 1966 - PRAGA VIOLANTE BIVAR - ’ Futstels
1868 COLEGIO ZONA NCRTE DO R) COLEGIO Praga violante hivar, sem numera |  Treinamante M.V.N. | Hordrio [tinerante - Matutine su Vespertina au Noturna
Funcional
Futabol (Campe
Rua Amparo da Serra 325, de 11) E Futevolei
1967 MUCLEQ 1867 - RUA AMPARG - PACIENCL AN, - i oturnc
CIENCIA ZONA QESTEDO RS PACIENGIA Paciéncia - CEP 23585130 {Quadsa de arela M.Y.N. | Hordrio ittherante - Matutino ou Yesperting ou Noturn:
20x38)
PARGOUIA 5RO 10kD
NUCLEO 1968 - PAROQUIA S50 J0A0 .
1968 EVANEELIST S - CAMPS SRANDE 20NA QESTE DO RJ CAMPG GRANDE EVANGELISTA - ESTR. DO Filates E segunda, quarta e sexta/ Hordrio- 7:00hs s 12:20hs.
CABUGU, 3036 - CAMPO GRANDE
AVENIDA CONEGO DE
1969 NUCLED 1969 - BANGL 2 VN, A i A
ZONA QESTE DO U BANGY VASCONCELOS, 548 - Bangu | "EMATIVIDADE | M.UN, | Horério inerante - Matutina ou Vespertino ou Noturno
e
1970 NUCLED 1970 - BANGU ZONA QESTE DO RS BANGU RUA EMILIO RIBAS, 397 + BANGU [;'”“ e \E M.YN. | Harérfo Itinerante - Matutine ou Yesperting ou Noturna
unciona
NUCLED 1371 - PRACA ANTONIO PEREIRA - PRACA ANTONIQ PEREIRA - Funclanate
1971 i i - j
REALENGO ZONAOESTEDOR) REALENGO il B M.YM. | Hordrla ltinerante - Matutino oy Vesperting ou Noturno
PRAGA AUGUSTE PETIT -
1972 NLICLEQ 1972 - PRAGA AUGUSTE - REALENGQ Z0ONA OESTE DORJ BANGU REALENGQ SEM ATIVIDADE | M.V.N. |Hordrlo Itinerante - Matutino ou Vesperting ou Noturno
1973 NUCLEG 1873 - NITEROI REGIAD METROPDLITANA NITERD! AUENICA R OEESSOR SO BU TsU M.VN. | Horéria Itinerante - Matuting cu Vespertino ou Moturno
PICANCO, 1365 - NITERO!
ofesso 1,230
1974 NUCLEG 1974 - VAZ LOBD ZONA NORTE DO RU VAZLOBO R Fro F‘:’E L9 “'a:"at"‘“ -38e | ol 3 Sog a sex 08 a5 12hs & 13h até 17h
- Vaz Lobo
NUCLED 1975 - RUA CAPIVARI - VILA SKO Joko| R Caphvart, belire vin Sasiobe 1 .
1975 BE hzRiT) REGIAC METROPOLITANA | SADJOAODEMERITI | Praga Sdo Francisco de Paula - Funcional M.VN. | Hordrio ltinerante - Matutine ou Vespertino ou Notumo
CEP: 25570-001
1976 NWUCLEQ 1976 - COVANCA - SAD GONGALO | REGIAQ METROPOLITANA A0 GONCALD 'IK“B D““‘”:P“";“ L“T‘E“:J' Futebol MY, |Horaria Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Noturno
“ovanca - $io Gangalo -
Cuadra Poliesportiva antes da
1977 NUCLEG 1977 - RIO CLARD MECI0-PARAIBA RIOCLARD Policlinlea R, Alvaro Rego Millan | Ginastica e Futsal| M.V.N. | Hordria Itinerante - Matutino ou Vesperting ou Neturno

Ferrelra, 57 - Nove de Abrll




Rua H Jardim Fonte Alta CEP

1578 NUCLED 1978 - RIO CLARD MEDIO-PARAIBA RIO CLARD S T2ETSED futsal e funcional E sexts das 13:00 as 17:00 e sabado de 8:00 as 11:00
. ESTRADA DAS PEDRINHAS/N- [ JGHASTIC
1979 NUCLED 1975 - SA0 JOAQ DE MERITI REGIAQ METRDPOLITANA|  SADJORO DE MERM TREZENTOS - A0 10AD DE M.V.N. | Horérlo Ifinerante - Matutine ou Vesperting oy Noturno
A FUNCIONAL
MERITI/RS
- RUADA TELEFONICA - PRAGATA [ o
1580 NUCLED 1880 - DUGUE DE CAXIAS REGIAQ METROPOLITANA |  DUQUE DE CAXIAS TELEFONICA - COMPLEXO fIA /9 MV, | Horario tinerante - Matutie ol Vesperting ou Noturne
- €A FUNCIONAL
MANGUEIRINHA
Av: Bertha Lutz 84, ponto de B cunde= D200 in 10 R
1981 NUCLED 1981 - S50 CONRADS ZONA SUL DO R SAO CONRADO referéncia: 112 dp de S8a Funciona! £ ogunda - 02,00 &5 10:00/ Quarta £ sexta - 16,00 45
Conrado 18:00
1982 NUCLEO 1962 - GAVEA ZGNA SUL DO RS GAVEA Gavea Funcional M.V.N. | Hordria Itinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
Av: Bertha Lutz 84, ponto de .
1283 NUCLEQ 1983 - SA0 CONAADD ZONASUL DO R A0 CONRADD referénela: 112 dp de Sho Futebol £ segunda/quarts/sexta 1:’::5 05:005, das 05:00h 25
Conrada “
NUCLED 1384 - CAMPO MOURAG - Avenida Campo Mourao, 110-
1984 ZONAQ T drlo i -
GUARATIEA ESTE DO RI GUARATIBA CEPY23031.080 Guaratiba BOXE M.V.N. | Herdrio Rinerante - Matutino ou Vespertina ou Noturno
NUCLED 1985 - CAMPE MSURAD - Avenlda Catnpe Mourdo, 110~ .
1985 CURRATIRA ZONA OESTEDO R GUARATIBA oo st Muay Thal MM, | Hordrlo Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Naturno
Estrada Rio Sdc Paulo 3.843, CEP:
1986 NUCLEQ 1986 - CAMPO GRANDE ZONA DESTE DO R CAMPO GRANDE . ini aric : 03 E
23075247 Rio de Janeiro, RJ Cross Training E Segundas e Quartas / Horario : 09:00 4s 11:00
NUCLED 1987 - AGUA BRANCA - PADRE ESTRADA DA AGUA BRANCA,
1947 ZONA OESTE DO : i
MIGUEL TE DO Rl PADRE MIGUEL 1606 - PADAE MIGUEL Muay Thai E terga e quinta 14 as 17hr
Sossego do Imbé, 6 distrito de
HUCLED 1388 - SOSSEGC DD IMBE - SANTA SANTA MARIA » y
1588 i - " e5Y 3
MARIA MADALENA SEARANA MADALENA Santa Maria Madalena - RI 28.700{ Funcional E 3"e5%14has 160
000
1988 NUCLEO 1989 - RASA - BUZIOS BAIXADAS LITORANEAS BUZIOS e i RSrC Dant Funclonal E 3" 5°/Thas h

Praga da INEF - Rasa - Buzios

Professar Amauri Claudine de

ATLETISMO

1991 NUCLED 1991 - BUZIOS BAIXADAS LITORANEAS BUZIOS : E 4" & 6%/16h a5 17h30 - 2° a ab./Bh &2 Sh3o
Helanda - Butios Adulto e Kids
NUCLEO 1992 - PRACA DA RUA VELHA - P da Rua Yeiha - Aldrin-
1992 CAD ZOMNA OESTE DO RJ JACAREPAGLA Kage da Rua Velha - Rus Atdrin Funcional M.VN. | Horério tinerante - Matutin ou Vespertino ou Noturno
JACAREFAGUA Jacarepagud
Treinamento
NUCLED 1993 - SAD FRANCISCO DE 550 FRANCISCO O
1993 NORTE F 2 : o .. E
TASAPOANA RTE FLUMIMENSE \TABAPOANA %80 Francisco do Itz2bapoana funcional & E terga & quinta 14:30 as 1B:00/ quarta 14.30 as 1B:00
futebol
" RUA Antanor morelra, 11
NUCLED 1994 - SAD FRANCISCO PE SAD FRANCISCO DE ; Trefnamanta
1829 = : o
e A NORTE FLUMINENSE TABAPOANA travassio de barra SF1/ CEP fncional 3 SEGUNDA, TERGA E QUARTA 15:00 AS 17:00
28230000
1955 NUELEQ 1995 - HOVA IGUALL REGIAQ METROPOLITANA NOVA IGUACU RUA MIRACEL, 51-PLANALTO | JUDO/BALLET | M.W.N. |Hordrla itinerants - Matuting ou Vespertine au Noturna
RUA SARGITARIO S\N - PARQUE
1986 NUCLED 1996 - PARCILE 27 - NOVA IGUACY | REGIAO METROPOLITANA NOVA IGUACU 27 DE ABRIL- RODILANDIA - [JUDO/MUAY THAI| MM, | Hordrio Itinerante - Matutina ou Vesperting ou Noturna
NOVA IGUACL
Rua Fernands Pecli, 182 - Parque
N - R
1387 UELEzAlﬁ:iLs:::‘f:uE:::;:IZL:SEmE MORTE FLUMINENSE ?ﬂ'\:::;z‘:: Shg Sihgstre - Campas dos Jtu-Jitsu M.V.N. | Hordrio Itinerante - Matuytina ou Vespertino ou Noturna
Goytacazes
1338 NUCLEG 1928 - HIGIENCPOLIS ZONA NORTE DD RV HIGIENQPOLIS Higlenopalis Futebn! M.V.N, | Hordrie ltnerante - Matutine ou Yasperting ou Noturno
1998 NUCLEQ 1999 - ATERRO - FLAMENGO ZONA SUL DO RI FLAMENGO Pria do A‘:m’ dDIHame"gn ) Funcional M.V.N. | Hordria ttinerante - Matutina ou Vespesting cu Notumo
ampo
RUA URANIO, 5/N LOTE 11
- QUADRA 15 —~ PARCQUE
0oa B io AN i« - Matut v
2 NUCLEO 2000 - SA0 JOAG DE MERIT! REGIAD METROPOLITANA | SAQ ICAD DE MERITI AUAN/SAD 10AO DE MERITI Funcional MMN. | Horario [tinerante atutino ou Vaspertine ou Noturno
CEP.25550340
BOM JESUS OO PRACA HUMBERTD BARTOLLAZI -
2001 NUCLEQ 2001 - BOM JESUS TIO TABAPQANA | NOROESTE FLUMINEMSE | t] E o rta as 12:00/ te Linta 18:00
\TARAPOANA BOM JESUS DO ITABAPOANA Futsal e recreacio segunda e quarta as i terga e guin'
Rua Aguara, 273 Inhauma Rio de - N
2002 HUCLED 2007 - INHAUMA ZONA NORTE DO RI INHAUMA ihievo 21051 280 Danga M.MN. | Hordrio Itnerante - Matuting ou Vespertin cu Neturno
aneiro g
Rua Jaburu §/n, Quadra ao lado
da{ cliniza da Fam(iia Dr Yosé de Gindstica/
2003 NUCEED 2003 - RUA JABURL - GUARATIBA ZONA QESTEDS RJ GUARATIBA Paula Lopes Pontes ) - CEP Funcional MWW, | Hordrio linerante - Matutina au Vaspertino cu Noturno
23031130 — Guaratiba - fia de
janeiro
2064 NUCLED 2004 - SAG GONGALS REGIAD METROPOLTANA|  SROGONCALG | Comtemonides condaminio | Futebele MR, | Harério tinerante - Matuting ouVespertino ou Noturno
sablas - jockey - 380 Gongalo - RJ Funcional
2005 NUCLED 2005 - RUA TAQUARI - BRAS DEPINA | ZONA NORTE DG RJ BRAS DE PINA Rua Taquar) 158 Bras de Pina Funclonal MK, | Herdrio ltinerante - Matutine auVaspertino ou Noturno
2006 NUCLEG 2006 - PADRE MIGUEL ZONA OESTE DO RI PADRE MIGUEL Av. Sta, Cruz, 208G - Padre Miguel|  Funcional MV N | Horario Itinerante - Matuting ou Vespertina ou Notumo
JOSINA MACHEL, 11- BANGU CEP. T . "
2007 - . VLN, Hi te - Matuth L Vesperting ou Noturmo
NUCLED 2007 - BANGU ZONA OESTE DO R BANGU 53860,120 = RIG DENAERD Jiu Jitsu M.V.N. | Herdrlo Hinerante - Matuting ow Yesp
Fraga Comandante Xavier de
2008 HUCLED 2008 - TUUCA ZONA NORTE DO RS Tuuca Brito, S/NY Tjuca Ria de Janeira Danga MALN. | Hardrio Hinerante - Matutine ou Vesperting ou Noturno
20511- 400
Rua Dias da Cruz, 638 Sala 301
2009 MUCLED 2009 - DIA DA CRUZ - MEIER ZONA NORTE DO RJ MEER e p— Danga MV.N. | Hordo tinerante - Matutino ou Vesperting ou Hoturno
Méler Rla de Janeiro 20720- 013
Avenida Nazare, 474 Ricardo de
NUCLED 2010 - AY. NAZARE - AICAROO DE RICARDO DI .
2010 ZONA NORTE DO RJ po bE Albuquerque Rio de Janeiro Pilates/Futsal MMV.M | Horaric Itinerante - Matutino ou Vesgertino ot Noturno
ALBUQUERCUE ALBUQUERGUE
21640- 110
2011 NUCLEQ 2011 - PRACA SECA 2OMA NORTE DO A PRACA SECA Ao fricy d:"b L 157 Prase Futahal M. | Hordrla Iinerante - Matutino ou Yespertine ou Hotumo
eca
Avenida Criséstomo Pimente] de
2012 NUCLEQ 2012 - PAVUNA REGIEO METROPOLITANA PAVUNA Oliveira, 2083 PavunaRio de | FulsalfFyncional | M V.M, | Horério tinerante - Matutina ou Vespertino ou Noturno
laneire 21655- 615
2013 NUCLEG 1013 -}ES:::;RE - MARECHAL ZONA NORTE PO RS MARECHAL HERMES He::::;;“::1::5:?;:5‘;“;Lm Danga de Saifie | M.V.N. | Horaria Itinerants - Matuting ou Vespertin oy Hotusno
Rua Leandro Relen, 24 Alta da
2014 NUCLED 2014 - ALTO D14 BOA WISTA ZONA NORJFE DO RS ALTO DA BOA VISTA Boa Vista Rio de Janeiro 20535~ | Futsal e Capoelra | M.V.N. | Hordrle ltinerante - Matutine ou Vespertina au Naturna
160
; I
2015 NUCLEQ 2015 - AIRES DE CASAL - JACARE ZONA RORTE DO RS JACARE Rua Alrescle Casal. 58 Jacarésinkial  llulitsue MALN. | Hordria Itinerante - Matutin ou Vespertino ou Noturno
Rio de Janeiro 20785- 090 Funcional
Rua Luiz Regazi, 190 Lins de
NUCLED 1016 - LUIZ REGAZI - LINS DE
2016 [T ZONA NORTE DO RI LINS DE VASCONCELOS | Vasconeelas Rio de Janeie 20715 Futsal M.MY.N. | Horario itinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturne
430
Ruya Quirkrim, 1523 Vila Valqueire
207 MUCLEQ 1017 - QUIRIRIM - VILA VALQUEIRE ZONA QESTEDO RI VILA VALQUEIRE N N Funcional/Danga | MMM, | Hovérlo (therante - Matutino ou Vesperttno ou Noturro
Rip de Janeirn 2 1330- 550
Praga Presldente Agulrra
2018 NUCLED 2018 - RIACHUELD ZONA HORTE DO RI RIACHUELD Cerda/fua do Rlachuelo /N2  [Futebol/Funcional| M.UN. | Horérto itinerants - Matutine ou Vespertino ou Moturna
Centro Rio de Janeko 20230- 902
2038 MUCLEQ 2013 - ROCINHA 20NA SUL DO R ROCINHA Rus®arts btz i ftachoba Rede{ |\ o pop M.V.N. | Hordrio ltinerante - Matutine ou Vespertine ou Noturne

Janeiro 22450 290




Rua Berta Lutz, B4 Rocinha Rio de

2070 NUCLEQ 2020 - RUA ROBERTA LUTZ - ROCINHA ZONASULDORJ ROCINHA Janeiro 22450- 290 Futsal MM.N. | Horario ltinerante - Matutino ouVesperting ou Noturho
Rua Berta Lutz, 84 Rocinha Rio d
plord NUCLED 2021 - ROCINHA ZONA SUL DO W ROCINHA Janeirs 22450- 290 b Skate/Patins M.MN. | Hordrlo Hinerante - Matuting ou Vespertine ou Notumo
Avenida Dom Hélder Camara
022 NUCLEQ 2022 ~ DOM HELDER - BENFICA ZONANORTEDO RI BENFICA 1486 Benfica Ric de Janeira Zumba/Funcienal | M.V.N. | Hordrio Hinerante - Matutino ou Vespertina ou Maturng
20973-012
2023 NUCLEC 2023 - ENGENHD NOVO ZOMA NGRTE DO f ENGENHD MOVO Aua Dols de Maio, 246 Engeahe | e oionat| MALN. | Hordrie ftinerante - Matuting o Vespertina ou Noturno
Nova Rin de Janeiro 20961- 160
2024 NUCLEC 2024 - CURUZU - SAO CRISTOVAD | ZONANORTE COR! sochistovhg | Rue Curumu. 70Sia CristévioRia | L MY, | Horéro Itinaranta - Matutine ou Vespertino ou Noturao
de Janeiro 20520- 440
R.Fonseca Teles, 109 - Sio
2025 NUCLED 2025 - SA0 CRISTOVAD ZONA NORTE GO RJ sho CRISTOVAD Cistdvdo, Ric de faneira - R, Funcional/lutas | M.VN. | Hordrio ltinerante - Matutina cu Yespertine cu Notumo
20940-200
Rua Cabugu, 63 Lins de
026 NUCLED 202¢ - LINS DE YASCONCELOS ZONA NORTE DO RJ LIMS DE VASCONCELOS | Vasconcelos Rio de Janeiro 20710 FuncionalfZumba | M.VM. |Heririo Itinerante - Matutino ou Vespertine ou Noturno
130
NUCLEO 2027 - BARREIRA DO VASCO - SAD N Largo do Huga Hugs, fi - Barreira "
027 20MA CENTRAL DO RI A0 CRISTOVAD & 58 Hugs, & - Barre Futebol MVN. |Horirio Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Notumo
CRISTOVAD do Vasce - 5o Cristoviio
Avenida Prafeito de 54 Lessa, 300
2028 NUCLED 2028 - FAZENDA BOTAFOGO - ACAR) | ZONA NORTE OO RY ACARI Fazenda Botafoge - Acari - Ria de Capoeira ML, | Hordris ithetante - Malifing ou Vesperting ou Noturno
Janelro 21530 - 040
Estrada da Independéncia, §/N2
2029 NUCLEQ 2029 - INDEPENDENCIA - TUUCA ZONANORTE DO RJ Tuca [URP Borel) Tljuca Rio de ianelro Futebal M.V.H. | Herdrio Hinerante - Matutino ou Vasperting ou Notumo
20530- 400
Rua Heraz, 143 Lins de
NUCIED 2030 - £
2030 el 31:::;?;?2 Lis DE ZONA NCRTE DQ RY LINS BE VASCONCELGS |Vascancelos Rio de lanelro 207325 Luta M.V.N. [ Hordrio therante - Matutine ou Vespertine ou Naturne
160
Ruz Tenente Margues de Souza,
2031 HUCLEQ 2031 - TENENTE MARQUES - THUCA ZONA NORTE DO RS TUUCA 158 Tljuca Rio de Janelrs 20530 - Futebol M.V, | Hordrlo Itinerante - Matuting ou Yesperting ou Notumo
006
Rua Veja, 16 - Andarai - Saldo da
032 NUCLED 3032 - TUGLINHO - ANDARAL ZONA NORTE DO RJ ANDARAI cooperativa habitacional - Funcional M.VN. | Horific Itinerante - Matutino ou Vespertin ou Noturno
Tijolinho
Rua Ademar Cerpa, 5/N2 {Praga
2033 NUCLED 2033 - BENFICA ZONA NORTE PO R) BENFICA Matupiri) 2enfica Rio de Janelro | Futebol/Futsal MW, | Hordria [tinerante - Matuting ou Vespartine ou Netutno
20911 - 400
Travessa Esperanga n? 15 {quadra
NUCLED 2034 - TRAVESSSA ESPERANGA -
2034 ROCII‘E;SA ESPERANCA ZONASULDOR) ROCINHA da roupa suja) Rocinha Rio de Futsal M.V.N. | Horario ltinerante - Matuttno au Vaspertino ou Noturho
lanelro 22451 - 365
5 o
2035 NAICLEO 2035 - SANTO ESTAVAD - ANDARAL | ZONA NORTEDO R ANDARA Rua Sarta Estavdo, Sfeandaral | MK, | Heritio ltinerante - Matutine ou Vespertin ou Natuma
Rio de fanelro 20541 - 240
Jia A2 5/NE - Mare s
2036 NUCLE® 2036 - MARE 2ZONA NORTE DO A MARE PRSI u;::' E:ﬂ': de Janeie | ol E FUTVOLE| MV, | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vesperting ou Naturna
Rue Deutor Rodrfgues Santana, ., . _
2037 NUCLEQ 2037 - BENFICA ZONA NORTE DD &) BENFICA 15 - Benf 0 Danga M VN | Herario [tinerante - Matutino ou Vespariine ou Noturne
- Benfica -
Rua Armando de Albuquerque,
NUCLEQ 2038 - ARMANDO DE ALBUGUERQUE S/N® {CIEP Presidents Salvador . i
MY.N | Horaric - Matuti Vesperti Mot
2038 VILA ISABEL ZONA NORTE DO R} VILA ISABEL Allende] Vila isabel Rio de faneirs | FUEAN3! V.N. | Horario Itinerante - Matutine ou Vespertino ou Noturne
20560 130
Praga Rivadavia (Cesar Maia] 5/N?
029 NUCLEQ 2039 - RIVADAVIA - IARDIM AMERICA ZONA NORTE DO RI JARDIM AMERICA Jardim América Ric de laneira Futebol M.V.N, | Horaris [tinerante - Matutine ou Vespertino ou Moturno
21240-130
Rua Araua, n® 385 (Parque Unids)
2040 NUCLEQ 2040 - ARAUA - CURICICA Z0NA QESTE DO RJ CURICICA Curiclea Rio de Janefro 22780~ Funcianal M.V.N. | Horaria Itinerante - Matutino cu Vespertino ou Noturno
133
Rua Maxwell, nt 300
[ d
080 NUCIED 2041 - MAXWELL - VILA ISABEL 20NA NORTE BO Ry viaisape  |(Eteclonamento Bxtra Boulevard)) oy | oo Rinerante - Matuting ou Vesperting ou Notuma
Vila lsabel Ric de Janeiro 20851 -
130
R 2 Quintina Al
042 NUCLED 2042 - PEDRO REIS - GLINTING ZONA NORTE DO RI QUINTIND Rua pedro Rels, $/N° Quintina Blo| 1o nalfFutabol| MM, | Hordria Hinerante - Matuting oL Vespertina au Naturmo
de Janeira 20740 - D20
Rua Americo Wernack Junior,
NUCLEOQ 2043 - A - CAMPO %
2043 e 20NA OESTEDO RI campoGRanpE | SN ardim Paulleta) Cameo Futebol MM, | Horario tinerante - Matuting ou Vesperting ou Netumo
610
Fi 31 S/NT
048 HUCLEQ 2044 - MARACANE ZONANORTE DO fI MARACANA g erd) S Marocan SR | Funcienal | MK | Hordrlo Hinerante - Matutino ou Vesgerlina ouKaturno
e Janeiro 20550 - 15
lodo Saldanha Vi Getulic Cabral,
2045 NUCLEQ 2045 - IMBARIE - DUQUE DE CAXIAS | REGIAD METROFOLITANA BUQUE DE CAXIAS n 32 tmbarlé Duque de Caxlas Futebsl M.V.N. | Horarlo ltinerante - Matutino ou Vespertina ou Noturno
25275 - 654
Rua Engenbeiro Eufrisio Borges,
MNUCLED 2046 - ENG. EUFRASIO - LINS DE NE 34 {Morro do Gambi) Lins de .
2046 Ll NS DE VASCONCELO! Fut: jonsl | MM, | H itinerante - Matutine ou Vespariing ou Notu
VASCONCELOS ZONA NGRTE 0O R i CELOS Vasconcelos Ria de fanelfo 20725 utsal/Funcional oréaric ltinerante ! oturno
120
Rua Viscende de Noterdi, 132
047 NUCLEQ 2047 - MANGUEIRA 20NA NORTE DO RJ MANGUEIRA Manguelra Rio de Janeiro 20943 - Funcional MMN. | Hordrio itinerante - Matuting cu Vesperting ou Noturna
000
Praga Martlliz {& de Novemnbrg)
2048 NUCLEG 2048 - SANTA TEREZA ZONA SUL DO RJ SANTA TERESA Santa Teresa Rio de laneiro 20241 Futsal WM.V.N. |Haririo Itinerante - Matutino ou Vespertine ot Noturno
- 030
Rua 530 Lulz Gonzega, N® 1612
2048 NUCLED 2049 - TUIUTI - SAD CRISTOVAD 2Z0NA CENTRAL DO 1 sko CRISTOVAO {Campo dos Tuiutt Rio IFF M.V.N. | Horirio ltinerante - Matutine ou Vesperting ou Notuma
de Janeira 20910 - 064
Rua Lins de vasconcelns, n2 623
2050 NUCLEQ 2050 - LINS DE VASCOCELDS ZONANORTE DO RJ LINS DE VASCONCELDS |Lins de Vasconcelos Rio ds Janeiro Funclonal M.AN. | Herdrlo ltinerante - Matuting ou Vespertina ou Noturno
20710- 130
R_Barao de Sao Francisce, 54 -
2051 NUCLEQ 2051 - RENASCENCA - ANDARAI ZONA NORFE ANDARA) Andaral, Rlo de Janeirz - RJ, Funcional M.V.N. | Hordre Minerante - Matutino ou Vespertino ou Noturno
20556-032 - Renascenga
Estrada do Gunado do Sena, n?
NUCLEQ 2052 - GUNADO 00 SENA - VILA 1.440 {Aua do Batslhio) Vila | Funclonal/Funcin B .
2052 KENNEOY ZONA OESTE DO Y VLA KENNEDY Kennedy Rio de Japeiro 21854 nal Kids Horaria Itinarante - Matuting ou Vespertino ou Notumo
002
Rua Baronesa de Uruguaia, n® 137
NUCLED 2053 - BAROMESA DE URUGUA! - LINS {Marro do Amor} Ling de
2053 ZONA NORTE DO RU LIN5 DF VASCONCELOS Futsal M.WAN. | Hordrio Itinerante - Matuting ou Vespertino ou Noturno
CE VASCONCELOS Vastoncelos Rlo de Janeiro 20710 s ke P
Rua Valpzraiso, 3 103
msa NUCLEQ 2054 - VALPARAISO - RID COMPRIDD | ZONA CENTRAL DO Rt RIO COMPRIDT {Chatrinha) Turano - Aio Futebol M.V.N. | Horérfo ltinerante - Matutino ou Vespertino ou Notumo
Cotprits - Rlo de Janeiro 20261-
130
Rua Souza Barros, N2 450
2085 NUCLEQ 2085 - ENGENHE NOVO ZONA MORTE 0O RS ENGENHO NOVD {Estaclonamento do Prezunic) Funcional MV.N. |Harérla ltnerante - Matuting ou Vespertine ou Neturna

£ngenho Nove Rie de Jangiro
20961 150




Rua Santos Melo, N2 73 [Vila
NUCLED 2056 - RUA SANTOS MELQ - 520 Olimplca da Manguefra} S§o .
LV - Matuti Ve
2056 FRANCISCO XAVIER ZONA NORTECORI SAQ FRANCISCO YAVIZR Francisco Kavier Rio de lameire Futshol/Futsal M.YA. | Horério Itineranta - Matuting ou Vespertino ou Noturno
20960- 030
CEP 28375000, Cidade Varre-5al
RJ, Bairro Samta Liri d
2087 NUCLEQ 2057 - VARRE-SAl NGROESTE FLUMNENSE VARRE-SA! S e EGEla, SRy Futsal E SEGUNDA QUARTA E SEXTA DBH AS 10H/ 14H A5 16H
Vargem Alegre, Rua Godofredo
Fabti
AVENIDA DAS AMERICAS N2 311
2058 NUCIED 2058 - [IHA DE GUARATIBA ZONAQESTEDO RJ ItHA DE GUARATIRA COMPLEMENTO CAMINHO DOS Funcional M.V.N, [ Hotério Itingrante - Matutino ou Vesperting ou Noturno
PINHEIRDS - ILHA DE GUARATIBA
2059 NUCLED 2059 - PRACA JACARTA - BANGU ZONA OESTE DO U BANSU Praga lacarta - Guandu - Bangu Funcional MV.N. | Hordrio ltinerante - Matutine ou Vespertine ou Noturno
Rua Jodo Dalten 5/N (antiga Rua
2060 NUCLEQ 2060 - IRALA ZONA NORTE DO RJ IRAIA 15) - Iraj4, Ria de Janetra, CEP: Funclonat M.V.N. | Hordno Itinerante - Matutino cu Vespertine ou Noturno
21230-043
Rua Jodo Dalton 5/N {antiga Rua
2060 NUCLEQ 2060 - IRAIA ZONA HORTE DO R) IRAIA 15) - Irajs, Rio de lanairo. CEP; funcional Hardrio Hineramte - Matutinn / Vesparting / Noturno
21230-043




